
 

 

667 | Received: 01 April 2026 | Accepted: 05 April 2026 | Published: 15 April 2026 

 

Available online at: https://theresearchdialogue.com/ 
DOI : https://doi.org/10.64880/theresearchdialogue.v5i1.68 

 

आधनुिक यगु में िारी शनि का पररवर्तिशील स्वरूप: एक समीक्षात्मक अध्ययि 

श्वरे्ा 

शोधार्थी, नशक्षा नवभाग, केन्द्रीय नशक्षा संस्र्थाि, निल्ली नवश्वनवद्यालय, निल्ली 

सारांश 

भारतीय आधुनिक युग में िारी की भूनमका एक सतत पररवततिशील और प्रेरणादायी यात्रा रही ह,ै निसमें आत्मनिभतरता, संघर्तशीलता और कततव्यनिष्ठा 

के स्वर एक साथ गूूँित ेहैं। िारी शनि केवल एक सामानिक नवचार तक सीनमत िहीं रही, बनकक यह समाि की प्रगनत का एक अनिवायत और सिीव 

आयाम बि चुकी ह।ै वततमाि समय में मनहलाएूँ नशक्षा, राििीनत, नवज्ञाि और अिेक व्यावसानयक क्षेत्रों में सनिय रूप से अपिी उपनस्थनत दित करा 

रही हैं। भारतीय इनतहास की इस समदृ्ध यात्रा में अनहकयाबाई होककर से लेकर सानवत्रीबाई फुल ेतक, अिेक मनहलाओ ंि ेअपि ेिीवि-संघर्त, साहस 

और दूरदृनि से समाि को िई नदशा दी ह।ै आि की कायतरत मनहलाएूँ सामानिक और प्रशासनिक चुिौनतयों का सामिा करते हुए अपि ेकौशल और 

आत्मनवश्वास से एक िई पहचाि निनमतत कर रही हैं। प्रस्तुत शोधपत्र इसी ऐनतहानसक और समकालीि यात्रा का समीक्षात्मक नवशे्लर्ण करता ह ैऔर 

यह प्रनतपानदत करता ह ैनक आधुनिक िारी शनि का स्वरूप ि केवल व्यनिगत, बनकक सामानिक पररवतति का भी वाहक ह।ै 

कूट शब्द: िारी शनि, आधुनिक भारत, सामानिक पररवतति, मनहला सशिीकरण, दाशतनिक नवशे्लर्ण 

1. प्रस्ताविा 

िब हम नकसी समाि की सभ्यता और संस्कृनत को समझि ेका प्रयास करते हैं, तो उस समाि में िारी की नस्थनत एक दपतण की भाूँनत होती ह,ै निसमें 

उस समाि का समग्र स्वास््य प्रनतनबनबबत होता ह।ै भारतीय नचन्ति परबपरा में िारी को सदा ही एक नवनशि स्थाि प्राप्त रहा ह।ै ऋग्वेद की ऋनर्का 

लोपामदु्रा हो, या उपनिर्द ्काल की नवदरु्ी गागी, भारत िे अपिे प्राचीितम काल से ही स्त्री की मेधा और साम्यत को पहचािा ह।ै नफर भी यह भी सत्य 

ह ैनक मध्यकाल से लेकर उपनिवशेकाल तक, भारतीय िारी को अिेक सामानिक, धानमतक और राििीनतक बन्धिों के बीच िीिा पडा। इसीनलए 

आधनुिक यगु में िारी शनि का िो पररवततिशील स्वरूप उभरा ह,ै वह उस दीघत संघर्त की पररणनत ह ैनिसे इनतहास िे धीरे-धीरे और बडी कनििाई से 

अपिे भीतर समटेा ह।ै 

आधनुिक यगु की प्रारनबभक पररभार्ा यनद हम स्वीकार करें, तो यह वह कालखण्ड ह ैिब भारत में िविागरण की लहरें उिीं और राष्ट्रीय चेतिा के 

साथ-साथ स्त्री-चेतिा का भी उदय हुआ। 19वीं शताब्दी में िब रािा राममोहि राय ि ेसती प्रथा के नवरुद्ध आवाि उिाई, तब यह केवल एक सामानिक 

सधुार िहीं था, बनकक यह एक दाशतनिक घोर्णा थी नक िारी का िीवि उसका अपिा ह,ै नकसी की सबपनि िहीं। उसी िम में ज्योनतराव फुले और 

सानवत्रीबाई फुल ेिे िब बानलका-नशक्षा का बीि बोया, तो यह बीि आि एक नवशाल वट वकृ्ष बि चकुा ह ैनिसकी छाया में भारत की करोडों नशनक्षत 

मनहलाएूँ खडी हैं। इस शोधपत्र का उद्देश्य आधनुिक भारत में िारी शनि के उस बहुआयामी और पररवततिशील स्वरूप को दाशतनिक, ऐनतहानसक और 

समािशास्त्रीय दृनिकोण से समझिा ह।ै यह अध्ययि यह प्रश्न भी उिाता ह ैनक क्या वततमाि मनहला सशिीकरण केवल आनथतक भागीदारी तक सीनमत 
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ह,ै या इसके पीछे कोई गहरी दाशतनिक दृनि भी काम कर रही ह।ै इसके साथ ही यह पेपर उि चिुौनतयों का भी नवशे्लर्ण करता ह ैिो आि भी िारी के 

सबपणूत नवकास के मागत में बाधा बिकर खडी हैं। 

इस शोध में कुछ प्रमखु संककपिाओ ंको स्पि करिा आवश्यक ह।ै ‘िारी शनि’ से यहाूँ तात्पयत उस सामनूहक और वैयनिक साम्यत से ह ैिो स्त्री के 

भीतर निनहत ह ैऔर िो सामानिक, आनथतक, राििीनतक तथा सांस्कृनतक पररवतति का कारक बिती ह।ै ‘पररवततिशील स्वरूप’ का अनभप्राय उस 

निरन्तर नवकासशील प्रनिया से ह ैनिसमें िारी अपिी पहचाि, अपिा स्थाि और अपिा उद्देश्य िए नसरे से पररभानर्त करती आई ह।ै ‘आधनुिक यगु’ 

से अनभप्राय 19वीं शताब्दी के उिराधत से लेकर 21वीं शताब्दी के वततमाि काल तक की उस यात्रा से ह ै निसमें भारत िे अिेक सामानिक और 

सांस्कृनतक िानन्तयाूँ दखेी हैं। 

2. सानहत्य समीक्षा  

िारी शनि के दाशतनिक और समािशास्त्रीय आयामों पर नवद्वािों िे नवनभन्ि कालखण्डों में नवचार नकया ह।ै इस नवर्य पर उपलब्ध सानहत्य को यनद 

हम ध्याि से पढें, तो कुछ महत्त्वपणूत धाराएूँ स्पि नदखाई दतेी हैं। 

भारतीय िारीवादी नचन्ति के सन्दभत में उमा चिवती का कायत अत्यन्त महत्त्वपणूत ह।ै उिकी पसु्तक ‘Rewriting History: The Life and Times 

of Pandita Ramabai’ में यह स्थानपत नकया गया ह ैनक भारत में स्त्री-मनुि का प्रश्न िानत, वगत और धमत के प्रश्नों से अनिवायततः िडुा हआु ह।ै इसे 

केवल लैंनगक समािता के सरलीकृत ढाूँच ेमें िहीं समझा िा सकता। इसी प्रकार रोनहणी अगरवाल ि ेनहन्दी सानहत्य में िारी-चतेिा का नवस्ततृ अध्ययि 

करत ेहुए यह नदखाया ह ैनक पे्रमचन्द से लेकर महादवेी वमात तक के सानहत्यकारों ि ेिारी को नकस प्रकार एक सनिय कतात के रूप में नचनत्रत नकया ह।ै 

पनिमी िारीवाद और भारतीय िारीवाद के बीच का तिाव भी सानहत्य में स्पि नदखाई दतेा ह।ै नसमोि द बोवआुर का यह प्रनसद्ध कथि नक ‘िारी पैदा 

िहीं होती, बनकक बिाई िाती ह’ै भारतीय सन्दभत में भी प्रासंनगक ह,ै नकन्त ुभारतीय िारीवाद इस नवचार को पणूततः स्वीकार िहीं करता। भारतीय िारी 

का संघर्त पनिम की स्त्री के संघर्त से नभन्ि ह ैक्योंनक यहाूँ िानत-व्यवस्था, धानमतक रूनढयाूँ और औपनिवेनशक नवरासत एक साथ नमलकर िारी की 

नस्थनत को िनटल बिाती हैं। 

परन्तु िो बात अनधकांश सानहत्य में िहीं नमलती, वह ह ैएक समनन्वत दाशतनिक दृनिकोण िो भारतीय परबपरा, पनिमी नचन्ति और समकालीि 

वास्तनवकता को एक साथ समटेे। िनलिी भािोत का कायत इस नदशा में कुछ प्रयास करता ह,ै िहाूँ वे भारतीय शनि-दशति को आधनुिक िारी-चेतिा से 

िोडती हैं। इसी प्रकार मणृाल पाण्डे की पत्रकाररता और नवद्विा ि ेयह नदखाया ह ै नक भारतीय ग्रामीण मनहला का सशिीकरण शहरी मध्यवगीय 

िारीवाद से नकस प्रकार नभन्ि ह।ै वततमाि शोधपत्र उस ररिता को भरि ेका प्रयास करता ह ैिो इि नवनवध दृनिकोणों के बीच बिी हुई ह।ै 

3. समस्या अनभज्ञाि और शोध का महत्त्व  

नकसी भी शोध की िडें उसकी समस्या में होती हैं। और इस शोधपत्र की केन्द्रीय समस्या यह ह ैनक आधनुिक भारत में िारी शनि के पररवततिशील 

स्वरूप को हम प्रायः या तो आूँकडों की भार्ा में समझत ेहैं, या नफर भाविात्मक आदशों की भार्ा में। इि दोिों के बीच एक दाशतनिक और समीक्षात्मक 

समझ का अभाव ह।ै 

यह एक िोस त्य ह ैनक भारत में आि मनहला साक्षरता दर 70% से अनधक ह,ै संसद में मनहला प्रनतनिनधत्व धीरे-धीरे बढ रहा ह ैऔर उद्यनमता के 

क्षेत्र में मनहलाओ ंकी संख्या में उकलेखिीय वनृद्ध हुई ह।ै नकन्तु इन्हीं आूँकडों के साथ यह भी सत्य ह ैनक राष्ट्रीय अपराध अनभलेख ब्यरूो के आूँकडे 

बतात ेहैं नक मनहलाओ ंके नवरुद्ध अपराध में कमी िहीं आई ह।ै घरेल ूनहसंा, दहिे-प्रताडिा, कायतस्थल पर उत्पीडि और नलगं-आधाररत भदेभाव आि 

भी भारतीय समाि की गहरी सच्चाई हैं। तो प्रश्न यह उिता ह ैनक क्या हमारा सशिीकरण वास्तनवक ह,ै या यह एक सतही परत ह ैनिसके िीच ेपरुािी 

नपतसृिात्मक संरचिाएूँ ज्यों की त्यों बिी हुई हैं? 
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इस शोध का महत्त्व इसीनलए ह ैक्योंनक यह उस अन्तनवतरोध को समझिे का प्रयास करता ह।ै एक ओर िहाूँ ककपिा चावला अन्तररक्ष तक पहुूँचती हैं, 

वहीं दसूरी ओर नकसी गाूँव में आि भी एक बेटी का िन्म अनभशाप मािा िाता ह।ै इस नवरोधाभास को समझे नबिा ि तो िारी सशिीकरण की िीनतयाूँ 

प्रभावी हो सकती हैं, ि ही शैनक्षक संस्थाएूँ अपिा दानयत्व सही ढगं से निभा सकती हैं। अतः यह शोध ि केवल अकादनमक महत्त्व का ह,ै बनकक इसके 

निष्ट्कर्त िीनत-निमातण और शनैक्षक पाि्यिम के नलए भी नदशा-निदशेक हो सकते हैं। 

4. शोध प्रश्न, उद्दशे्य एवं पररककपिाएूँ  

इस शोध के मागतदशति के नलए निबिनलनखत प्रश्न निधातररत नकए गए हैं। पहला, आधनुिक भारत में िारी शनि का दाशतनिक और ऐनतहानसक नवकास 

नकस प्रकार हुआ ह?ै दसूरा, वततमाि समय में िारी सशिीकरण के समक्ष कौि-सी मलूभतू चिुौनतयाूँ नवद्यमाि हैं? तीसरा, भारतीय िारी-चेतिा का 

वैनश्वक िारीवाद से क्या सबबन्ध ह ैऔर कहाूँ वह उससे नभन्ि ह?ै 

इस शोध के प्रमखु उद्देश्य हैं, आधनुिक यगु में िारी शनि के पररवततिशील स्वरूप का ऐनतहानसक िम में नवशे्लर्ण करिा, नशक्षा, राििीनत, अथतव्यवस्था 

और संस्कृनत में िारी की बदलती भनूमका का समीक्षात्मक अध्ययि करिा और िारी सशिीकरण की सीमाओ ंएवं सबभाविाओ ंको दाशतनिक दृनिकोण 

से रेखानंकत करिा। इस शोध की पररककपिा यह ह ैनक आधनुिक भारत में िारी शनि का स्वरूप एक रेखीय नवकास िहीं, बनकक एक िनटल, बहुस्तरीय 

और नवरोधाभासी प्रनिया ह ैनिसमें परबपरा और आधनुिकता का संघर्त निरन्तर िारी ह।ै 

5. शोध संरचिा 

इस शोध का सैद्धानन्तक आधार तीि स्तबभों पर नटका ह।ै पहला स्तबभ ह ैभारतीय शनि-दशति, निसमें िारी को सनृि की मलू ऊिात के रूप में दखेा 

िाता ह।ै दवेी-माहात्बय में वनणतत महाशनि का दशति केवल पौरानणक िहीं ह,ै बनकक इसमें स्त्री की अपररनमत क्षमता का एक गहरा सांकेनतक बोध ह।ै 

िब दगुात सप्तशती में कहा िाता ह ै‘या दवेी सवतभतूेर् ुशनिरूपेण संनस्थता’, तो यह उद्घोर् एक दाशतनिक सत्य ह ैिो स्त्री के भीतर की असीम शनि को 

पहचािता ह।ै 

दसूरा स्तबभ ह ैपनिमी िारीवादी नसद्धान्त, नवशेर्तः नद्वतीय और ततृीय लहर का िारीवाद निसि ेनलंग, शनि और सामानिक संरचिा के सबबन्धों को 

समझिे के नलए महत्त्वपणूत वैचाररक उपकरण नदए। िनूडथ बटलर का 'gender performativity' का नसद्धान्त और बेल हुक्स का 'intersectionality' 

का नवचार इस शोध में सहायक हैं। नकन्त ुइन्हें भारतीय सन्दभत में उपयोग करते समय सावधािी आवश्यक ह।ै 

तीसरा स्तबभ ह ैसामानिक पररवतति का द्वन्द्वात्मक नसद्धान्त, निसके अिुसार कोई भी सामानिक पररवतति नवरोधी शनियों के बीच संघर्त से उत्पन्ि 

होता ह।ै इस दृनि से िारी-मनुि का संघर्त नपतसृिा और स्त्री-साम्यत के बीच का वह ऐनतहानसक द्वन्द्व ह ैिो अभी समाप्त िहीं हआु ह।ै 

6. शोध प्रनवनध 

यह शोध मखु्यतः गणुात्मक और नववेचिात्मक पद्धनत पर आधाररत ह।ै प्राथनमक स्रोतों के रूप में ऐनतहानसक दस्तावेज़, मनहला िेताओ ंऔर नवदनुर्यों 

के भार्ण, आत्मकथाएूँ और समकालीि साक्षात्कार सनबमनलत हैं। नद्वतीयक स्रोतों में अकादनमक ग्रन्थ, शोधपत्र, सरकारी ररपोटें और समाचार-पनत्रकाएूँ 

शानमल हैं। 

शोध की पद्धनत में तुलिात्मक-ऐनतहानसक नवशे्लर्ण प्रमखु ह,ै निसमें नवनभन्ि कालखण्डों में िारी की नस्थनत की तलुिा की गई ह।ै इसके साथ ही 

दाशतनिक-नवमशातत्मक पद्धनत का उपयोग करके नवचारों और तकों का मकूयांकि नकया गया ह।ै इस शोध में िैनतक सावधािी का ध्याि रखा गया ह ै

और नकसी भी मनहला के व्यनिगत अिुभव को सामान्यीकरण के नलए उपयोग िहीं नकया गया ह।ै 

7. समीक्षात्मक अध्ययि  

7.1 ऐनतहानसक यात्रा: अंकुर से वटवकृ्ष तक 
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भारतीय िारी शनि के पररवतति की कहािी 19वीं शताब्दी के उस समय से आरबभ होती ह ैिब भारत एक ओर औपनिवनेशक शासि की िकड में था, 

और दसूरी ओर िविागरण की हवाएूँ बहिे लगी थीं। यह नवरोधाभास स्वयं में बडा नदलचस्प ह ैनक निस उपनिवेशवाद िे भारत को राििीनतक रूप से 

गलुाम नकया, उसी ि ेकुछ हद तक िारी-नशक्षा और सधुार के नलए वातावरण भी तैयार नकया। नकन्त ुयह श्रेय उपनिवेशवाद को िहीं, भारत के उि 

सधुारवादी नचन्तकों को िाता ह ैनिन्होंि ेनवदशेी शासि के बाविदू अपिी मातभृनूम की नस्त्रयों की मनुि का स्वप्ि दखेा। 

सानवत्रीबाई फुल ेका िीवि इस सन्दभत में एक िानन्तकारी उदाहरण ह।ै 1848 में िब उन्होंि ेपणेु में बानलकाओ ंके नलए पहला नवद्यालय खोला, तब 

समाि िे उन्हें हर कदम पर रोकिे की कोनशश की। रास्ते में गोबर और पत्थर फें के गए, नकन्तु वे रुकी िहीं। उिका यह कथि आि भी उतिा ही प्रासंनगक 

ह:ै ‘पढो और नलखो, क्योंनक यही वह हनथयार ह ैिो तुबहें मिु करेगा।’ यह केवल एक शैनक्षक घोर्णा िहीं थी, यह एक दाशतनिक संककप था नक ज्ञाि 

ही मनुि का मागत ह।ै 

इसी काल में अनहकयाबाई होककर की नवरासत भी महत्त्वपणूत ह।ै मालवा की इस रािी िे ि केवल कुशल प्रशासि का पररचय नदया, बनकक यह नसद्ध 

नकया नक िारी में ितेतृ्व की अपररनमत क्षमता होती ह।ै उन्होंिे मनन्दरों और घाटों का पिुनितमातण कराया, व्यापार को प्रोत्साहि नदया और न्यायपणूत शासि 

की स्थापिा की। उिके शासि के बारे में िॉि मैककम ि ेनलखा था नक उन्होंि ेएक ऐसा राज्य बिाया िो उस काल के नकसी भी राज्य से अनधक 

सवु्यवनस्थत था। 

20वीं शताब्दी में िब स्वाधीिता आन्दोलि की लहर उिी, तब भारतीय िारी िे अपिे गहृ-कक्षों से बाहर निकलकर सडकों पर िानन्त का परचम 

लहराया। कस्तरूबा गाूँधी, सरोनििी िायडू, अरुणा आसफ अली, सचुतेा कृपलािी िैसी मनहलाओ ंि ेयह नसद्ध कर नदया नक स्वतन्त्रता का संघर्त केवल 

परुुर् का िहीं, स्त्री का भी उतिा ही दानयत्व ह।ै सरोनििी िायडू के शब्दों में, ‘िब भारत की स्त्री िागेगी, तो भारत अवश्य िागेगा।’ यह वाक्य उस समय 

की स्त्री-चतेिा का एक अत्यन्त सशि अनभव्यनि ह।ै 

7.2 स्वतन्त्रता के बाद का पररदृश्य: अनधकार और वास्तनवकता के बीच 

1947 में िब भारत स्वतन्त्र हुआ, तो संनवधाि ि ेस्त्री को परुुर् के समकक्ष सभी मौनलक अनधकार प्रदाि नकए। यह स्वयं में एक िानन्तकारी कदम था 

क्योंनक नवश्व के अिेक दशे तब तक मनहलाओ ंको मतानधकार दिेे में भी संकोच कर रह ेथे। डॉ. बी.आर. आबबेडकर िे संनवधाि में मनहलाओ ंके 

अनधकारों को सनुिनित करि ेमें महत्त्वपणूत भनूमका निभाई। उिका माििा था नक िब तक मनहलाएूँ अपिे अनधकारों के प्रनत सचेत िहीं होंगी और िब 

तक समाि उन्हें समाि दृनि से िहीं दखेेगा, तब तक भारत का लोकतन्त्र अधरूा रहगेा। 

नकन्तु कागि पर नलख ेअनधकार और िमीिी वास्तनवकता के बीच का अन्तर बडा था। 1950 के दशक में भी भारत की अनधकांश मनहलाएूँ नशक्षा से 

वंनचत थीं, बाल नववाह की प्रथा व्यापक थी और मनहला की पहचाि उसके नपता, पनत या पतु्र के माध्यम से होती थी। इनन्दरा गाूँधी का प्रधािमन्त्री 

बििा इस अथत में एक ऐनतहानसक क्षण था नक उन्होंिे यह नसद्ध नकया नक िारी सिा के सवोच्च पद पर भी बैि सकती ह।ै उिके बारे में यह कहा िाता 

था नक वे ‘भारतीय राििीनत के परुुर्ों में सबसे शनिशाली’ थीं, िो स्वयं में एक व्यंग्यात्मक सत्य ह।ै 

7.3 नशक्षा का क्षेत्र: मनुि का सबसे बडा द्वार 

यनद हम िारी शनि के पररवतति का सबसे महत्त्वपणूत कारक खोिें, तो वह ह ैनशक्षा। भारत में मनहला साक्षरता दर 1951 में मात्र 8.86 प्रनतशत थी, िो 

2011 की ििगणिा के अिुसार 65.46 प्रनतशत तक पहुूँच गई और वततमाि में यह 70 प्रनतशत से अनधक ह।ै यह वनृद्ध अपिे आप में एक महािानन्त 

ह।ै िब एक मनहला नशनक्षत होती ह,ै तो वह ि केवल अपिा िीवि बदलती ह,ै बनकक अपि ेपरेू पररवार और समदुाय को बदल दतेी ह।ै कोफी अिाि 

का यह कथि नबककुल सटीक ह ैनक ‘यनद तुम एक परुुर् को नशनक्षत करत ेहो, तो तमु एक व्यनि को नशनक्षत करत ेहो, नकन्तु यनद तमु एक स्त्री को 

नशनक्षत करत ेहो, तो तमु एक परेू राष्ट्र को नशनक्षत करते हो।’ 
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उच्च नशक्षा में मनहलाओ ंका प्रवेश एक नवशेर् रूप से उकलेखिीय पररवतति ह।ै आि नवश्वनवद्यालयों में मनहला िामांकि परुुर्ों के लगभग समकक्ष 

पहुूँच रहा ह।ै आईआईटी, आईआईएम और नचनकत्सा संस्थािों में मनहला नवद्यानथतयों की संख्या निरन्तर बढ रही ह।ै नवज्ञाि, प्रौद्योनगकी, अनभयन्त्रण 

और गनणत के क्षेत्रों में भी मनहलाएूँ अपिी उपनस्थनत दित करा रही हैं, िो परबपरागत रूप से परुुर्-प्रधाि माि ेिाते थे। 

7.4 राििीनतक सहभानगता: शनि की पहचाि 

राििीनत वह क्षेत्र ह ैिहाूँ शनि का सबसे सीधा और दृश्यमाि रूप होता ह।ै भारत में मनहला राििीनतक सहभानगता का इनतहास उतार-चढावों से भरा 

ह।ै एक ओर िहाूँ इनन्दरा गाूँधी, सोनिया गाूँधी और ममता बििी िैसी मनहलाओ ंिे सवोच्च राििीनतक पदों पर अपिी योग्यता नसद्ध की ह,ै वहीं दसूरी 

ओर संसद में मनहला प्रनतनिनधत्व अभी भी संतोर्ििक िहीं ह।ै 

2023 में पाररत िारी शनि वन्दि अनधनियम एक महत्त्वपणूत कदम ह ैिो संसद और राज्य नवधािसभाओ ंमें 33 प्रनतशत मनहला आरक्षण का प्रावधाि 

करता ह।ै यह काििू अपिे आप में एक स्वीकारोनि ह ैनक केवल समाि अनधकारों से काम िहीं चलगेा, सकारात्मक भदेभाव की िीनत आवश्यक ह।ै 

पंचायती राि संस्थाओ ंमें 50 प्रनतशत आरक्षण ि ेग्रामीण स्तर पर मनहला ितेतृ्व को एक िई पहचाि दी ह।ै आि दशे की लगभग 14 लाख से अनधक 

पंचायत प्रनतनिनध मनहलाएूँ हैं, िो िमीिी लोकतन्त्र में एक वास्तनवक और साथतक पररवतति का संकेत ह।ै 

7.5 आनथतक सशिीकरण: स्वावलबबि की राह 

आनथतक स्वतन्त्रता के नबिा कोई भी सशिीकरण अधरूा ह।ै भारत में मनहला श्रम-शनि भागीदारी दर, निसे अथतशास्त्री FLFPR कहते हैं, एक िनटल 

और नवरोधाभासी तस्वीर प्रस्तुत करती ह।ै एक ओर िहाूँ शहरी मध्यवगीय मनहलाएूँ कॉपोरेट िगत, नसनवल सेवाओ ंऔर उद्यनमता में आगे बढ रही 

हैं, वहीं दसूरी ओर ग्रामीण मनहलाओ ंकी आनथतक नस्थनत अभी भी नचन्ताििक ह।ै स्वयं सहायता समहूों (SHGs) ि ेइस क्षेत्र में एक उकलेखिीय 

भनूमका निभाई ह।ै बैंक सखी, आिीनवका नमशि और मनहला उद्यनमता कायतिमों िे लाखों मनहलाओ ंको आनथतक रूप से सक्षम बिाया ह।ै 

नकरण मिमूदार-शॉ, फाकगिुी िायर, इनन्दरा िूई और रनश्म सालिूा िैसी उद्यमी मनहलाओ ंि ेयह नसद्ध कर नदया ह ैनक िारी केवल एक कमतचारी िहीं, 

बनकक एक दरूदशी िेततृ्वकतात भी हो सकती ह।ै नकन्त ुइि उदाहरणों को सबपणूत िारी-वगत का प्रनतनिनध माि लेिा भ्रामक होगा। सच यह ह ैनक भारत में 

अभी भी नवशाल बहमुत में मनहलाएूँ असंगनित क्षते्र में काम करती हैं, िहाूँ ि उनचत वेति नमलता ह,ै ि सामानिक सरुक्षा। 

7.6 नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी: िई ऊूँ चाइयाूँ 

ककपिा चावला का अन्तररक्ष में िािा केवल एक व्यनिगत उपलनब्ध िहीं थी, वह भारत की करोडों बेनटयों के नलए एक सन्दशे था नक आकाश की 

भी कोई सीमा िहीं ह।ै उसी परबपरा में सिुीता नवनलयबस, टेसी थॉमस (निन्हें 'नमसाइल वमुि ऑफ इनण्डया' कहा िाता ह)ै और चन्द्रयाि-3 में योगदाि 

दिेे वाली अिके मनहला वैज्ञानिकों ि ेयह नसद्ध नकया ह ैनक नवज्ञाि का कोई नलगं िहीं होता। इसरो में आि मनहला वैज्ञानिकों की संख्या में निरन्तर 

वनृद्ध हो रही ह।ै मंगलयाि नमशि में मनहला वैज्ञानिकों की भागीदारी ि ेअन्तरराष्ट्रीय स्तर पर भारत की छनव को एक िया आयाम नदया। रीता तेवनतया 

और अन्िपणूी सबु्रमण्यम िैसी वैज्ञानिकों ि ेखगोल नवज्ञाि में महत्त्वपणूत योगदाि नदया ह।ै यह सब यह बताता ह ैनक भारतीय िारी की बौनद्धक क्षमता 

नकसी भी अथत में परुुर् से कम िहीं ह।ै अवसर नमलिे पर वह उसी ऊूँ चाई तक पहुूँचती ह,ै बनकक कई बार उससे भी आगे। 

7.7 सांस्कृनतक और सानहनत्यक आयाम 

िारी शनि का एक महत्त्वपणूत आयाम सांस्कृनतक और सानहनत्यक ह।ै महादवेी वमात िे ‘श्रृंखला की कनडयाूँ’ में भारतीय िारी की पीडा और संघर्त को 

ऐसे शब्दों में व्यि नकया िो आि भी हृदय को छू िाते हैं। उन्होंि ेनलखा था, ‘भारतीय िारी का िीवि एक ऐसी यात्रा ह ैिो आरबभ होती ह ैआूँसओु ं

में और समाप्त होती ह ैमौि में।’ नकन्तु उिका यह कथि एक चिुौती भी था नक इस मौि को तोडिा होगा। और आि की मनहला लनेखकाओ ंिे उस मौि 
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को तोडा ह।ै मदृलुा गगत, िानसरा शमात, कृष्ट्णा सोबती, महाशे्वता दवेी और अरुन्धती रॉय ि ेअपिी रचिाओ ंमें िारी की आवाि को एक सशि सानहनत्यक 

रूप नदया ह।ै 

8. समालोचिात्मक पररचचात  

8.1 पररवतति की सीमाएूँ और अन्तनवतरोध 

िब हम िारी शनि के पररवततिशील स्वरूप की प्रशंसा करत ेहैं, तो यह आवश्यक ह ैनक हम उसकी सीमाओ ंऔर अन्तनवतरोधों पर भी ईमािदारी से 

नवचार करें। क्योंनक नबिा आलोचिात्मक दृनि के, कोई भी समीक्षा केवल स्तुनतगाि बि िाती ह।ै पहली बात यह नक भारत में िारी सशिीकरण एक 

अत्यन्त असमाि और खनण्डत प्रनिया ह।ै शहरी और ग्रामीण, उच्च िानत और दनलत-आनदवासी, उच्च वगत और निबि वगत की मनहलाओ ंके अिुभव 

अत्यन्त नभन्ि हैं। िब हम इनन्दरा गाूँधी या इनन्दरा िूई की उपलनब्धयों की बात करते हैं, तो हमें यह भी याद रखिा होगा नक उसी भारत में आि भी 

रािस्थाि, नबहार और उिर प्रदशे के दरूदराि के गाूँवों में बानलकाएूँ स्कूल छोडि ेपर नववश होती हैं। यह असमािता केवल आनथतक िहीं, संरचिात्मक 

ह।ै दसूरी बात, नपतसृिा की प्रकृनत बदल गई ह,ै नकन्त ुउसका अनस्तत्व समाप्त िहीं हुआ। आि की नपतसृिा अनधक पररष्ट्कृत, अनधक अदृश्य और 

इसीनलए अनधक खतरिाक ह।ै 'टोकि मनहलावाद' की अवधारणा इस सन्दभत में प्रासंनगक ह,ै निसका अथत ह ैनक एक या दो मनहलाओ ंको उच्च पदों 

पर नबिाकर यह दशातिा नक व्यवस्था नलंग-तटस्थ ह,ै िबनक वास्तव में ढाूँचा वैसा ही नपतसृिात्मक बिा रहता ह।ै कॉपोरेट िगत में 'ग्लास सीनलंग' का 

अनस्तत्व आि भी सवतनवनदत ह।ै मनहलाएूँ एक स्तर तक तो आग ेबढ िाती हैं, नकन्तु शीर्त ितेतृ्व में उिकी संख्या अभी भी िगण्य ह।ै 

तीसरी बात, नडनिटल यगु ि ेिारी सशिीकरण के िए अवसर तो प्रदाि नकए हैं, नकन्त ुिई चिुौनतयाूँ भी उत्पन्ि की हैं। सोशल मीनडया िहाूँ एक ओर 

मनहलाओ ंको एक मचं दतेा ह,ै वहीं साइबर हरेैसमेंट, रोनलगं और नडनिटल नहसंा भी िई समस्याएूँ हैं। #MeToo आन्दोलि िे भारत में 2018 में एक 

बडी लहर उत्पन्ि की और अिेक प्रभावशाली परुुर्ों के नवरुद्ध मनहलाओ ंिे साहसपवूतक आवाि उिाई। यह आन्दोलि इस बात का प्रमाण ह ैनक िारी-

चेतिा िागतृ हो रही ह,ै नकन्त ुसाथ ही यह इस बात का भी प्रमाण ह ैनक कायतस्थलों पर यौि उत्पीडि की समस्या नकतिी गहरी और व्यापक ह।ै 

8.2 परबपरा और आधनुिकता का द्वन्द्व 

भारतीय िारी के सबमखु एक नवनशि और िनटल चिुौती यह ह ैनक उसे एक साथ दो दनुियाओ ंमें िीिा ह।ै पररवार उससे परबपरागत भनूमकाओ ंकी 

अपेक्षा करता ह ैऔर समाि उससे आधनुिक उपलनब्धयों की। यह 'डबल बडति' या दोहरा बोझ भारतीय कामकािी मनहला की सबसे बडी समस्याओ ं

में से एक ह।ै ऑनफस में एक सफल प्रोफेशिल होिे के बाद घर आकर नफर से सब कुछ सूँभालिे की निबमेदारी उिािा एक ऐसी थकाि उत्पन्ि करता 

ह ैनिसे शायद शब्दों में व्यि िहीं नकया िा सकता। इस सन्दभत में यह प्रश्न उिता ह ैनक क्या आधनुिकता और परबपरा के बीच का यह संघर्त अनिवायत 

ह,ै या यह एक ऐसा निनमतत द्वन्द्व ह ैनिससे नपतसृिा को लाभ होता ह?ै िब परबपरा यह तय करती ह ैनक घर की सफाई, बच्चों की दखेभाल और बुिगुों 

की सेवा ‘स्त्री का काम’ ह,ै तो यह परबपरा वास्तव में एक राििीनतक निनमतनत ह,ै ि नक कोई प्राकृनतक व्यवस्था। इसनलए आधनुिक िारी-चेतिा का 

एक महत्त्वपणूत कायत यह ह ैनक वह परबपरा के िाम पर स्थानपत उि नियमों को प्रश्नांनकत करे िो उसे दोयम दिे पर रखत ेहैं। 

8.3 दशति का आयाम: मनुि की पररभार्ा 

यहाूँ एक गहरा दाशतनिक प्रश्न ह ैिो इस शोध को सतह से उिाकर गहराई में ल ेिाता ह।ै और वह प्रश्न ह ैनक िारी मनुि से अनभप्राय क्या ह?ै क्या यह 

केवल आनथतक स्वतन्त्रता ह?ै क्या यह राििीनतक अनधकार ह?ै या यह कुछ और गहरी और व्यापक चीि ह?ै 

भारतीय दाशतनिक परबपरा में नवदरु्ी गागी का उदाहरण इस सन्दभत में उकलेखिीय ह।ै बहृदारण्यक उपनिर्द ्में वनणतत वह प्रसंग, निसमें गागी याज्ञवकक्य 

से शास्त्राथत करती ह,ै बताता ह ैनक भारतीय स्त्री की मनुि की परबपरा अत्यन्त प्राचीि ह।ै नकन्तु उपनिर्दकालीि मनुि और आधनुिक सशिीकरण में 

एक अन्तर ह।ै प्राचीि मनुि प्रायः आध्यानत्मक थी, िबनक आधनुिक सशिीकरण की माूँग ह ैसामानिक और राििीनतक समािता। और यह माूँग 
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नकसी भी तरह से अिनुचत िहीं ह।ै एक दृनि से दखेा िाए तो िारी मनुि की सबसे गहरी पररभार्ा वह ह ैिो रवीन्द्रिाथ िाकुर ि ेदी थी। उिका माििा 

था नक स्वतन्त्रता केवल बाहरी िहीं, आन्तररक भी होिी चानहए। िब तक स्त्री के मि में स्वयं को ‘कमतर’ मािि ेकी भाविा ह,ै तब तक बाहरी अनधकार 

दिे ेसे कुछ िहीं बदलेगा। इसीनलए नशक्षा और चतेिा इस प्रनिया के केन्द्र में हैं। वास्तनवक सशिीकरण वह ह ैिब िारी स्वयं अपिी शतों पर अपिा 

िीवि पररभानर्त करे। 

8.4 आनदवासी और दनलत िारी: हानशये की आवाि 

मखु्यधारा की िारीवादी चचात में एक बडी कमी यह रही ह ैनक आनदवासी और दनलत मनहलाओ ंकी आवाि प्रायः उपनेक्षत रह िाती ह।ै सानवत्रीबाई 

फुले की नवरासत को याद करत ेसमय हमें यह भी याद रखिा होगा नक वे एक दनलत मनहला थीं निन्होंिे िानत और नलंग दोिों के नवरुद्ध एक साथ 

संघर्त नकया। फुल ेदबपनत का संघर्त यह बताता ह ैनक िारी-मनुि और िानत-मनुि को अलग िहीं नकया िा सकता। 

आि भी भारत में आनदवासी क्षेत्रों में मनहलाओ ंकी नस्थनत, उिके भनूम-अनधकार, उिकी स्वास््य सनुवधाएूँ और उिकी नशक्षा की नस्थनत अत्यन्त 

नचन्ताििक ह।ै िक्सल प्रभानवत क्षते्रों में आनदवासी मनहलाएूँ एक साथ कई स्तरों पर नहसंा का सामिा करती हैं। इस सन्दभत में महाशे्वता दवेी का सानहत्य 

और उिका सनियतावाद नवशेर् महत्त्व रखता ह।ै उिकी रचिा ‘हािार चरुाशीर माूँ’ और ‘द्रौपदी’ ि ेहानशये की मनहलाओ ंकी व्यथा को सानहत्य का 

नवर्य बिाया। 

8.5 वैश्वीकरण और िारी: अवसर और खतरे 

वैश्वीकरण िे भारतीय मनहलाओ ंके नलए िए आनथतक अवसर खोले हैं, नवशेर्तः सचूिा प्रौद्योनगकी और सेवा क्षेत्र में। नकन्तु इसी वैश्वीकरण िे कुछ िई 

समस्याएूँ भी उत्पन्ि की हैं। उपभोिावादी संस्कृनत ि ेिारी को एक बािार-उत्पाद के रूप में दखेिा प्रारबभ नकया ह,ै िहाूँ उसकी दहे और उसका रूप-

रंग एक व्यावसानयक वस्त ुबि िाती ह।ै नवज्ञापि उद्योग, नफकम उद्योग और फैशि उद्योग में िारी के नचत्रण को दखेकर यह समझ में आता ह ै नक 

आधनुिकता के आवरण में भी िारी की वस्तुकरण की प्रवनृि समाप्त िहीं हुई ह,ै बनकक कहीं-कहीं अनधक पररष्ट्कृत रूप में िारी ह।ै 

दसूरी ओर, वैनश्वक िारीवादी आन्दोलिों से भारतीय मनहलाओ ंकी एकिटुता भी बढी ह।ै #MeToo, #TimesUp और #NirbhayaJustice िैसे 

आन्दोलिों ि ेयह नदखाया ह ैनक िारी-संघर्त अब राष्ट्रीय सीमाओ ंसे परे िा चकुा ह।ै यह वैनश्वक एकिटुता िारी शनि का एक िया और उत्साहििक 

स्वरूप ह।ै 

8.6 नशक्षा की भनूमका और शनैक्षक संस्थाओ ंका दानयत्व 

इस सन्दभत में यह नवचार करिा आवश्यक ह ैनक मनहला महानवद्यालय और नवश्वनवद्यालय िैसी संस्थाएूँ िारी सशिीकरण में क्या भनूमका निभा सकती 

हैं। नदकली नवश्वनवद्यालय के श्यामा प्रसाद मखुिी मनहला महानवद्यालय िैसी संस्थाएूँ ि केवल शैनक्षक केन्द्र हैं, बनकक वे सांस्कृनतक और सामानिक 

पररवतति के भी केन्द्र हैं। यहाूँ पढिे वाली छात्राएूँ अपिे पररवार और समदुाय में एक सकारात्मक पररवतति का माध्यम बिती हैं। 

नशक्षण-संस्थाओ ंका दानयत्व केवल पाि्यिम पढािा िहीं ह।ै उन्हें िारी-चतेिा, आलोचिात्मक सोच और सामानिक न्याय की समझ भी नवकनसत 

करिी होगी। पाि्यपसु्तकों में िारी के नचत्रण पर ध्याि दिेा, मनहला रोल मॉडलों को पाि्यिम में स्थाि दिेा और एक ऐसे शैनक्षक वातावरण का निमातण 

करिा िहाूँ हर छात्री अपिी परूी क्षमता को प्रकट कर सके, ये सब उि संस्थाओ ंके अपररहायत दानयत्व हैं। 

8.7 मािनसक स्वास््य और िारी: एक उपेनक्षत आयाम 

िारी सशिीकरण की चचात में मािनसक स्वास््य का प्रश्न प्रायः ििरअन्दाि नकया िाता ह।ै नकन्तु यह एक अत्यन्त महत्त्वपणूत आयाम ह।ै िब एक 

मनहला घर और बाहर का दोहरा बोझ उिाती ह,ै िब वह सामानिक अपके्षाओ ंके दबाव में िीती ह,ै िब उसे अपिी भाविाओ ंऔर इच्छाओ ंको 

दबाकर चलिा पडता ह,ै तो उसके मािनसक स्वास््य पर गहरा प्रभाव पडता ह।ै भारत में मनहलाओ ंमें अवसाद और नचन्ता के मामले तेिी से बढ रह े
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हैं। इसनलए वास्तनवक सशिीकरण केवल बाहरी अवसरों का नवस्तार िहीं ह,ै बनकक यह भी आवश्यक ह ैनक मनहला अपिे भीतर से मिबूत हो, अपिी 

भाविात्मक आवश्यकताओ ंको पहचाि ेऔर एक स्वस्थ मािनसक िीवि िी सके। इस दृनि से िारी सशिीकरण का एक अत्यन्त गहरा और व्यनिगत 

पक्ष भी ह ैनिसे समाि और िीनत-निमातताओ ंको स्वीकार करिा होगा। 

8.8 भनवष्ट्य की नदशा: एक आशापणूत दृनि 

इि सब चिुौनतयों और अन्तनवतरोधों के बाविदू, भारतीय िारी शनि का भनवष्ट्य आशाििक ह।ै क्योंनक िो पररवतति हो रह ेहैं, वे केवल ऊपर से थोप े

गए िहीं हैं, बनकक िारी की अपिी चेतिा और संककप से उत्पन्ि हो रह ेहैं। िब एक दनलत लडकी पहली पीढी की स्िातक बिती ह,ै िब एक आनदवासी 

मनहला ग्राम पचंायत की प्रधाि बिती ह,ै िब एक छोटे शहर की बेटी अन्तररक्ष वैज्ञानिक बिती ह,ै तो यह पररवतति नकसी सरकारी योििा का पररणाम 

मात्र िहीं होता। यह उस अदबय मािवीय नििीनवर्ा का प्रमाण होता ह ैिो हर बाधा को पार कर आगे बढती ह।ै 

अमत्यत सेि का 'capabilities approach' इस सन्दभत में बहुत उपयोगी ह।ै उिका माििा ह ैनक नवकास का अथत केवल आनथतक समनृद्ध िहीं, बनकक 

यह ह ैनक प्रत्येक व्यनि, चाह ेवह स्त्री हो या परुुर्, अपिी सबपणूत मािवीय क्षमताओ ंको साकार कर सके। इस दृनि से िारी सशिीकरण एक मािवानधकार 

का प्रश्न ह,ै ि केवल एक िीनतगत प्राथनमकता। 

9. उपसंहार  

इस दीघत और बहुआयामी नववेचि के अन्त में हम एक ऐसे निष्ट्कर्त पर पहुूँचते हैं िो ि तो अत्यन्त आशावादी ह ैऔर ि ही निराशावादी, बनकक 

यथाथतवादी और सचेत ह।ै 

आधनुिक यगु में भारतीय िारी शनि का स्वरूप नििय ही पररवनततत हुआ ह ैऔर यह पररवतति अपवूत और ऐनतहानसक ह।ै वह िारी िो कभी केवल 

परद ेके पीछे थी, आि संसद में बोलती ह,ै प्रयोगशाला में अिुसन्धाि करती ह,ै अदालत में न्याय नदलाती ह,ै और रणभनूम में दशे की रक्षा करती ह।ै 

यह यात्रा, िो सानवत्रीबाई फुल ेके पहले नवद्यालय से आरबभ हुई थी, आि एक नवशाल और बहुमखुी आन्दोलि बि चकुी ह।ै 

नकन्तु यह यात्रा अभी समाप्त िहीं हईु ह।ै िब तक भारत के हर कोिे में हर िानत, हर धमत और हर वगत की मनहला को समाि अवसर और सबमाि िहीं 

नमलता, तब तक यह काम परूा िहीं होगा। िब तक घरेल ूनहसंा, दहिे प्रथा, बाल नववाह और नलगं-भेदभाव परूी तरह समाप्त िहीं होता, तब तक िारी 

सशिीकरण के उत्सव अधरेू रहेंगे। 

इस शोधपत्र का मलू योगदाि यह ह ैनक इसि ेिारी शनि को केवल एक सामानिक िीनत के नवर्य के रूप में िहीं, बनकक एक दाशतनिक और मािवीय 

प्रश्न के रूप में दखेा ह।ै िारी की मनुि केवल िारी का िहीं, परेू समाि का प्रश्न ह।ै निस समाि में िारी को बराबरी का स्थाि नमलता ह,ै वह समाि ि 

केवल अनधक न्यायपणूत होता ह,ै बनकक अनधक समदृ्ध, अनधक सिृिशील और अनधक मािवीय भी होता ह।ै 

अन्त में, इस पेपर को एक उद्धरण से समाप्त करिा उनचत होगा िो स्वामी नववेकािन्द का ह।ै उन्होंि ेकहा था, ‘िब तक भारत की िारी को उनचत स्थाि 

िहीं नमलेगा, तब तक भारत का नवकास सबभव िहीं।’ यह कथि आि भी, एक सदी से भी अनधक समय बाद, उतिा ही सच और उतिा ही आग्रहपणूत 

ह।ै िारी शनि का पररवततिशील स्वरूप अभी अपि ेसबसे उज्ज्वल अध्याय में प्रवेश कर रहा ह ैऔर यह अध्याय नलखा िाएगा हर उस बटेी के हाथों 

से िो आि नकसी गाूँव, नकसी कस्बे, नकसी शहर में, नकसी बाधा को पार करत ेहुए आग ेबढ रही ह।ै 
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