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सारांश 

लोकनतृ्य समाि की सांस्कृजतक चेतना, सामाजिक व्यवस्था और सामूजहक िीवन का महत्वपूर्ा जहस्सा होते हैं। उत्तर भारत के लोकनतृ्य सामाजिक 

िीवन से गहराई से िुडे हुए हैं। ग्रामीर् और शहरी दोनों समािों में लोकनतृ्य लोगों को एक-दूसरे के करीब लाने, सांस्कृजतक एकता स्थाजपत करन ेऔर 

सामाजिक मूल्यों को मिबूत करने में महत्वपूर्ा भूजमका जनभाते हैं। तोकनतृ्य सामाजिक संबंधों को मिबूत बनान ेमें सहायक होते हैं। जववाह, िन्मोत्सव, 

फसल कटाई और धाजमाक पवो पर सामूजहक नतृ्य लोगों के बीच आत्मीयता और पाररवाररक संबंधों को बढाते हैं। लोकनतृ्य समाि में धाजमाक और 

आध्याजत्मक भावनाओ ंको भी सुदृढ करते हैं। लोकनतृ्यों के माध्यम से ऐजतहाजसक घटनाएँ, लोककथाएँ और सामाजिक अनुभव नई पीढी तक पहुचँत े

हैं। ये समाि की मौजिक परम्परा को जहस्सा हैं, िो सांस्कृजतक ज्ञान को सुरजित रिते हैं। लोकनतृ्यों का आध्याजत्मक पि केवल दवेी-दवेताओ ंकी 

पूिा तक सीजमत नहीं ह,ै बजल्क यह मनुष्य और प्रकृजत के संबंध को भी दशााता ह।ै इन लोकनतृ्यों में स्त्री और पुरुष दोनों की भूजमकाएँ अत्यंत महत्वपूर्ा 

रही हैं। 

मुख्य शब्द  - लोकनतृ्य, रासलीला, जिजिया नतृ्य, पांडव नतृ्य 

 

     लोकनतृ्य जकसी भी समाि की सांस्कृजतक चतेना, सामाजिक व्यवस्था और सामजूहक िीवन का महत्वपरू्ा जहस्सा होत ेहैं। ये केवल मनोरंिन या 

कला प्रदशान का माध्यम नहीं हैं, बजल्क समाि की संरचना को मिबूत बनाने वाले महत्वपरू्ा सांस्कृजतक तत्व भी हैं। लोकनतृ्य समाि की परम्पराओ,ं 

रीजत-ररवािों, धाजमाक मान्यताओ,ं सामाजिक मलू्यों और सामजूहक भावनाओ ंको पीढी दर पीढी सरुजित रिने का काया करते हैं। उत्तर भारत के 

लोकनतृ्य सामाजिक िीवन से गहराई से िडेु हुए हैं। ग्रामीर् और शहरी दोनों समािों में लोकनतृ्य लोगों को एक-दसूरे के करीब लाने, सांस्कृजतक 

एकता स्थाजपत करने और सामाजिक मलू्यों को मिबूत करने में महत्वपरू्ा भजूमका जनभात ेहैं। सामाजिक संरचना में लोकनतृ्य की भजूमका अत्यंत 

व्यापक और महत्वपरू्ा ह।ै यह समाि के जवजभन्न वगों, समदुायों और पीजढयों को िोडने का काया करते हैं। लोकनतृ्य सामाजिक िीवन में सामजूहकता, 

सहयोग और भाईचारे की भावना को जवकजसत करत ेहैं। िब लोग त्योहारों, जववाह समारोहों, मलेों और धाजमाक आयोिनों में एक साथ जमलकर नतृ्य 

करत ेहैं तब समाि में आपसी पे्रम और एकता का वातावरर् बनता ह।ै लोकनतृ्य सामाजिक एकता के सबसे प्रभावशाली माध्यमों में से एक हैं। सामजूहक 

नतृ्य में लोग िाजत, वगा, धमा और आजथाक भेदभाव से ऊपर उठकर भाग लते ेहैं। इससे समाि में समानता और सामाजिक समरसता की भावना जवकजसत 
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होती ह।ै पंिाब का भांगडा, उत्तरािण्ड का िोडा और हररयार्ा का धमाल िैसे लोकनतृ्य सामजूहक सहभाजगता और सामाजिक सहयोग के प्रतीक मान े

िाते हैं। 

लोकनतृ्य समाि की सांस्कृजतक पहचान को बनाए रिने में भी महत्वपरू्ा भजूमका जनभात ेहैं। प्रत्येक िते्र का लोकनतृ्य उसकी संस्कृजत, भाषा, वेशभषूा 

और परम्पराओ ं को प्रदजशात करता ह।ै रािस्थान का घमूर, उत्तर प्रदशे की रासलीला और जबहार का जिजिया अपने-अपन े िते्रों की सांस्कृजतक 

जवशेषताओ ंको िीजवत रिते हैं। इस प्रकार लोकनतृ्य समाि की सांस्कृजतक धरोहर को सरुजित रिन ेका काया करते हैं। सामाजिक संरचना में लोकनतृ्य 

जशिा और संस्कार का भी महत्वपरू्ा माध्यम हैं। लोकगीतों और नतृ्यों के माध्यम से समाि में नैजतक मलू्यों, सामाजिक आदशों और पाररवाररक 

परम्पराओ ंका प्रचार होता ह।ै लोकनतृ्य लोगों को सहयोग, सम्मान, प्रमे, सजहष्र्तुा और सामाजिक उत्तरदाजयत्व िैसे गरु्ों की जशिा दते ेहैं। तोकनतृ्य 

सामाजिक संबंधों को मिबूत बनाने में भी सहायक होत ेहैं। जववाह, िन्मोत्सव, फसल कटाई और धाजमाक पवो पर सामजूहक नतृ्य लोगों के बीच 

आत्मीयता और पाररवाररक संबंधों को बढाते हैं। ग्रामीर् समाि में लोकनतृ्य सामदुाजयक िीवन का महत्वपरू्ा जहस्सा होत ेहैं, िहाँ लोग जमलकर उत्सव 

मनाते हैं और सामाजिक िडुाव को मिबूत करते हैं। 

मजहलाओ ंकी सामाजिक भागीदारी को बढावा दनेे में भी लोकनतृ्यों की महत्वपरू्ा भजूमका रही ह।ै जगद्धा, घमूर, िोररया और लरू िैसे लोकनतृ्य 

मजहलाओ ंको अपनी भावनाओ,ं अनुभवों और सांस्कृजतक पहचान को अजभव्यक्त करने का अवसर प्रदान करते हैं। लोकनतृ्य मजहलाओ ंको सामाजिक 

मंच उपलब्ध कराते हैं, जिससे उनकी सामाजिक जस्थजत और आत्मजवश्वास में वजृद्ध होती ह।ै 

लोकनतृ्य समाि में धाजमाक और आध्याजत्मक भावनाओ ंको भी सदुृढ करते हैं। अनेक लोकनतृ्य दवेी-दवेताओ ंकी आराधना, धाजमाक कथाओ ंऔर 

लोकजवश्वासों से िडेु होते हैं। रासलीला, पांडव नतृ्य और गोगा नतृ्य िैसे लोकनतृ्य समाि में धाजमाक आस्था और सांस्कृजतक मलू्यों को िीजवत रित े

हैं।सामाजिक संरचना में लोकनतृ्य मनोरंिन का प्रमिु साधन भी हैं। प्राचीन समय में िब आधजुनक मनोरंिन के साधन उपलब्ध नहीं थे, तब लोकनतृ्य 

ही लोगों के आनंद और उत्साह का मखु्य माध्यम थे। मेलों, त्योहारों और सामाजिक कायाक्रमों में लोकनतृ्य समाि के लोगों को मानजसक आनंद और 

सामजूहक िशुी प्रदान करते थे। 

लोकनतृ्य समाि के इजतहास और लोकपरम्पराओ ंको संरजित रिन ेका महत्वपरू्ा माध्यम हैं। लोकनतृ्यों के माध्यम से ऐजतहाजसक घटनाए,ँ लोककथाएँ 

और सामाजिक अनुभव नई पीढी तक पहुचँत ेहैं। ये समाि की मौजिक परम्परा को जहस्सा हैं, िो सांस्कृजतक ज्ञान को सरुजित रित ेहैं। आजथाक दृजि 

से भी लोकनतृ्यों का समाि में महत्वपरू्ा योगदान ह।ै सांस्कृजतक कायाक्रमों, पयाटन और लोककलाओ ंसे िडे आयोिनों के माध्यम से लोक कलाकारों 

को रोिगार और सम्मान प्राप्त होता ह।ै रािस्थान, पंिाब और उत्तरािण्ड िैसे राज्यों में लोकनतृ्य पयाटन उदयोग को भी बढावा दतेे हैं। 

आधजुनक समय में लोकनतृ्य सामाजिक िागरुकता का माध्यम भी बन गए हैं। जवजभन्न सांस्कृजतक कायाक्रमों और अजभयानों में लोकनतृ्यों के माध्यम 

से जशिा, स्वच्छता, मजहला सशजक्तकरर् और सामाजिक सधुार से िडेु संदशे जदए िाते हैं। इससे समाि में िागरुकता और सकारात्मक पररवतान को 

बढावा जमलता ह।ै 

हालाँजक आधजुनकता और पाश्चात्य संस्कृजत के प्रभाव के कारर् लोकनतृ्यों के सामने कई चनुौजतया ँभी उत्पन्न हुई हैं। यवुा पीढी का िकुाव आधजुनक 

मनोरंिन की ओर बढने से कई पारंपररक लोकनतृ्य धीरे-धीरे कम लोकजप्रय हो रह ेहैं। इसके बाविदू जवजभन्न सांस्कृजतक संस्थाए ँऔर सरकार लोकनतृ्यों 

के संरिर् और प्रचार-प्रसार के जलए प्रयासरत ह।ै लोकनतृ्य समाि की आत्मा और सांस्कृजतक िीवन के महत्वपरू्ा आधार हैं। ये समाि को उसकी 

परम्पराओ,ं इजतहास और सांस्कृजतक मलू्यों से िोडत ेहैं। सामाजिक संरचना में लोकनतृ्य सामजूहक िीवन, सांस्कृजतक एकता और सामाजिक संतलुन 

को बनाए रिने में महत्वपरू्ा भजूमका जनभाते हैं। 
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धाजमाक और आध्याजत्मक पि 

उत्तर भारत के लोकनतृ्य केवल मनोरंिन और सांस्कृजतक अजभव्यजक्त का माध्यम नहीं हैं, बजल्क वे धाजमाक और आध्याजत्मक भावनाओ ंसे भी गहराई 

से िडेु हुए हैं। भारतीय संस्कृजत में धमा और अध्यात्म का अत्यंत महत्वपरू्ा स्थान रहा ह,ै और यही प्रभाव लोकनतृ्यों में भी स्पि रूप से जदिाई दतेा ह।ै 

लोकनतृ्य समाि की धाजमाक आस्थाओ,ं दवेी-दवेताओ ंकी उपासना, लोकजवश्वासों और आध्याजत्मक चेतना को अजभव्यक्त करने का सशक्त माध्यम 

हैं। प्राचीन काल से ही भारत में नतृ्य को ईश्वर की आराधना और भजक्त का साधन माना गया ह।ै मंजदरों, धाजमाक उत्सवों और पिूा-अचाना के अवसर 

परलोकनतृ्यों का आयोि जकया िाता था। लोकनतृ्यों के माध्यम से लोग अपनी श्रद्धा भजक्त और आध्याजत्म भावनाओ ंको व्यक्त करते थे। उत्तर भारत 

के अनेक लोकनतृ्य धाजमाक कथाउ पौराजर्क प्रसंगों और लोकदवेताओ ंसे िडेु हएु हैं। 

उत्तर प्रदशे की रासलीला इसका प्रमिु उदाहरर् ह।ै रासलीला भगवान श्रीकृष्र् औ गोजपयों की जदव्य लीलाओ ंपर आधाररत लोकनतृ्य ह।ै यह केवल 

नतृ्य नहीं, बजल्क भजक्त और आध्याजत्मक अनुभव का माध्यम माना िाता ह।ै मथरुा और वृंदावन िैसे धाजमाक स्थलों पर रासलीला का जवशेष महत्व 

ह।ै िन्मािमी और अन्य धाजमाक उत्सवों पन इसका आयोिन श्र द्धा और भजक्त के साथ जकया िाता ह।ै इस लोकनतृ्य के माध्यम से लोगों में कृष्र्भजक्त, 

पे्रम और आध्याजत्मक चेतना का प्रसार होता ह।ै इसी प्रकार जबहार का जिजिया नतृ्य दवेी पिूा से िडुा हुआ ह।ै मजहलाएँ जसर पर दीपक रिकर दवेी 

की आराधना करत ेहुए नतृ्य करती हैं। यह नतृ्य धाजमाक आस्था, भजक्त औन सामजूहक पिूा का प्रतीक माना िाता ह।ै इसके माध्यम से समाि में दवेी 

शजक्त के प्रजत श्रद्धा और धाजमाक एकता की भावना जवकजसत होती ह।ै हररयार्ा का गोगा नतृ्य लोकदवेता गोगािी की पिूा से संबंजधत ह।ै यह नतृ्य 

धाजमाक मेलों और उत्सवों में जकया िाता ह।ै लोकगीतों और नतृ्य के माध्यम से भक्त अपनी श्रद्धा व्यक्त करत ेहैं और लोकदवेताओ ंकी कृपा प्राप्त करन े

की कामना करते हैं। उत्तरािण्ड का पांडव नतृ्य भी धाजमाक और आध्याजत्मक दृजि से अत्यंत महत्वपरू्ा ह।ै यह महाभारत की कथाओ ंपर आधाररत 

लोकनतृ्य ह,ै जिसमें पांडवों की वीरता, धमा और संघषा का जचत्रर् जकया िाता ह।ै ग्रामीर् िेत्रों में इसे धाजमाक अनुष्ठान के रूप में प्रस्तुत जकया िाता ह।ै 

लोग इसे केवल मनोरंिन नहीं, बजल्क धाजमाक आस्था और सांस्कृजतक परम्परा का जहस्सा मानत ेहैं। 

जहमाचल प्रदशे के कई लोकनतृ्य स्थानीय दवेी-दवेताओ ंऔर धाजमाक मान्यताओ ंसे िडेु हुए हैं। वहाँ के लोग धाजमाक मेलों और पवो में सामजूहक रूप 

से नतृ्य करत ेहैं। इन नयाँ के माध्यम से लोग अपनी आस्था व्यक्त करत ेहैं तथा समाि में धाजमाक और सांस्कृजतक एकता को मिबूत बनाते हैं। लोकनतृ्यों 

का आध्याजत्मक पि केवल दवेी-दवेताओ ंकी पिूा तक सीजमत नहीं ह,ै बजल्क यह मनुष्य और प्रकृजत के संबंध को भी दशााता ह।ै भारतीय संस्कृजत में 

प्रकृजत को ईश्वर का रूप माना गया ह।ै वषाा, सयूा, नदी, पवात और फसल से िडेु अनेक लोकनतृ्य प्रकृजत के प्रजत कृतज्ञता और सम्मान की भावना को 

व्यक्त करते हैं। जकसान अच्छी फसल और समजृद्ध के जलए ईश्वर का धन्यवाद करन ेहते ुसामजूहक नतृ्य करते हैं। 

लोकनतृ्य मनुष्य के आंतररक भावों और आजत्मक अनुभवों की अजभव्यजक्त भी हैं। िब लोग संगीत और नतृ्य के माध्यम से भजक्त में लीन होते हैं, तब 

वे आध्याजत्मक शाजंत और आनंद का अनुभव करते हैं। 

सामजूहक लोकनतृ्य लोगों के मन में सकारात्मक ऊिाा, मानजसक संतलुन और सामाजिक स द्भाव उत्पन्न करते हैं। 

भजक्त आंदोलन का भी उत्तर भारत के लोकनतृ्यों पर गहरा प्रभाव पडा। संतों और भक्त कजवयों न ेभजक्त, पे्रम और ईश्वर के प्रजत समपार् का संदशे 

लोकगीतों और लोकनतृ्यों के माध्यम से िनसामान्य तक पहुचँाया। रासलीला, भिन-कीतान और अन्य धाजमाक लोकनतृ्य इसी परम्परा के प्रभाव को 

दशाात ेहैं। लोकनतृ्य धाजमाक जशिा और सांस्कृजतक मलू्यों के प्रचार का भी प्रभावशाली माध्यम हैं। इनके माध्यम से समाि को धमा, नजैतकता, प्रमे, 

सजहष्र्तुा और सदाचार का संदशे जदया िाता ह।ै धाजमाक कथाओ ंऔर लोककथाओ ंपर आधाररत लोकनतृ्य नई पीढी को अपनी संस्कृजत और 

परम्पराओ ंसे पररजचत करात ेहैं। सामजूहक धाजमाक लोकनतृ्य समाि में एकता और भाईचारे की भावना को भी मिबूत करते हैं। जवजभन्न समदुायों और 

वगों के लोग एक साथ जमलकर धाजमाक आयोिनों में भाग लतेे हैं, जिससे सामाजिक समरसता और सांस्कृजतक एकता को बढावा जमलता ह।ै 
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स्त्री और परुुष भजूमकायें 

उत्तर भारत के लोकनतृ्य भारतीय समाि की सांस्कृजतक परम्पराओ,ं सामाजिक संरचना और सामजूहक िीवन के महत्वपरू्ा प्रतीक हैं। इन लोकनतृ्यों में 

स्त्री और परुुष दोनों की भजूमकाएँ अत्यंत महत्वपरू्ा रही हैं। लोकनतृ्य केवल कला प्रदशान का माध्यम नहीं, बजल्क समाि में स्त्री और परुुष की सामाजिक 

जस्थजत, जिम्मेदाररयों, भावनाओ ंऔर सांस्कृजतक पहचान को भी व्यक्त करत ेहैं। प्राचीन समय से ही लोकनतृ्य सामाजिक िीवन का अजभन्न अंग रह े

हैं। ग्रामीर् और पारंपररक समािों में परुुष और मजहलाएँ अलग-अलग अवसरों पर अपने-अपने लोकनतृ्यों के माध्यम से सामाजिक और सांस्कृजतक 

िीवन में भाग लेते रह ेहैं। कुछ लोकनतृ्य केवल परुुषषों द्वारा जकए िाते थे, िबजक कुछ जवशेष रूप से मजहलाओ ंके जलए होते थे। के माध्यम से मजहलाए ँ

अपनी भावनाओ,ं धाजमाक आस्था और सामाजिक अनुभवों को अजभव्यक्त करती हैं। 

कई लोकनतृ्य ऐसे हैं जिनमें स्त्री और परुुष दोनों समान रूप से भाग लतेे हैं। उत्तरािण्ड का िोडा, जहमाचल प्रदशे का नाटी और जबहार का करमा नतृ्य 

सामजूहक लोकनतृ्य हैं, जिनमें परुुष और मजहलाए ँएक साथ जमलकर नतृ्य करते हैं। ऐसे लोकनतृ्य समाि में समानता, सहयोग और सामजूहकता की 

भावना को मिबूत करते हैं। लोकनतृ्यों में स्त्री और परुुष की भजूमकाए ँसमाि की पारंपररक सामाजिक संरचना को भी प्रजतजबंजबत करती हैं। प्राचीन 

समाि में परुुषों को शजक्त और बाहरी कायों का प्रजतजनजध माना िाता था, िबजक मजहलाओ ंको पररवार, संस्कृजत और परम्पराओ ंकी संरिक के रूप 

में दिेा िाताथा। यही कारर् ह ै जक परुुषों के लोकनतृ्यों में वीरता और शजक्त का प्रदशान अजधक जमलता ह,ै िबजक मजहलाओ ंके लोकनतृ्यों में 

भावनात्मक और सांस्कृजतक पि अजधक जदिाई दतेा ह।ै 

समय के साथ लोकनतृ्यों में स्त्री और परुुष की भजूमकाओ ंमें पररवतान भी आया ह।ै आधजुनक समाि में मजहलाओ ंकी सामाजिक भागीदारी बढन ेके 

कारर् वे अब केवल पारंपररक मजहला लोकनतृ्यों तक सीजमत नहीं हैं। आि मजहलाएँ भांगडा और अन्य परुुष प्रधान नतृ्यों में भी भाग ल ेरही हैं। इसी 

प्रकार परुुष भी कई सांस्कृजतक प्रस्तुजतयों में मजहला पात्रों और नतृ्य रूपों को जनभाते जदिाई दते ेहैं। लोकनतृ्य स्त्री और परुुष दोनों को अपनी प्रजतभा 

और कला का प्रदशान करन ेका अवसर प्रदान करत ेहैं। ये समाि में लैंजगक सहयोग और सांस्कृजतक सहभाजगता को बढावा दतेे ह।ै लोकनतृ्यों के माध्यम 

से दोनों वगा अपनी भावनाओ,ं अनभुवों और सामाजिक िीवन को अजभव्यक्त करते हैं। 

मजहलाओ ंके जलए लोकनतृ्य सामाजिक स्वततं्रता और आत्मजवश्वास का माध्यम भी रह ेह।ै ग्रामीर् समाि में िहा ँमजहलाओ ंके अवसर सीजमत थे, 

वहाँ लोकनतृ्य उन्हें सामाजिक मचं प्रदान करते थे। वे सामजूहक रूप से नतृ्य करके अपनी भावनाओ ंऔर जवचारों को व्यक्त कर पाती थीं। परुुषों के जलए 

लोकनतृ्य सामजूहक शजक्त, नतेतृ्व और सामाजिक एकता का प्रतीक रह ेहैं। सामजूहक नतृ्यों के माध्यम से परुुष समाि में सहयोग, भाईचारा और उत्सव 

की भावना को मिबूत करत ेथे। 

आधजुनक समय में लोकनतृ्य स्त्री और परुुष दोनों के जलए समान रूप से सांस्कृजतक अजभव्यजक्त का माध्यम बन चकेु हैं। जवद्यालयों, महाजवद्यालयों और 

सांस्कृजतक कायाक्रमों में लडके और लडजकयों जमलकर लोकनतृ्यों की प्रस्तुजत दतेे हैं। इससे समाि में लैंजगक समानता और सांस्कृजतक सहयोग को 

बढावा जमल रहा ह।ै हालाजँक कुछ पारंपररक समािों में आि भी लोकनतृ्यों में स्त्री और परुुष की भजूमकाओ ंको लेकर सीमाए ँऔर परम्पराएँ मौिदू हैं, 

लेजकन धीरे-धीरे समाि में पररवतान आ रहा ह।ै आधजुनक सोच और जशिा के प्रभाव से लोकनतृ्यों में समान भागीदारी की भावना मिबूत हो रही ह।ै 
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