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सारांि (Abstract) 

सामाजिक अनुबंध जसद्ांत आधुजनक रािनीजतक दििन की एक महत्वपूर्ि अवधारर्ा ह,ै जिसने राज्य, िासन, अजधकार तथा नागररक स्वतंत्रता के 

जवचारों को गहराई से प्रभाजवत जकया। इस जसद्ांत के अनुसार राज्य की उत्पजि जकसी दवैी िजि या प्राकृजतक व्यवस्था से नहीं, बजकक मनुष्यों के बीच 

हुए एक समझौत ेसे हुई ह।ै Thomas Hobbes, John Locke और Jean-Jacques Rousseau सामाजिक अनुबंध जसद्ांत के प्रमुख प्रजतपादक हैं। 

इन तीनों जवचारकों न ेमानव स्वभाव, प्राकृजतक अवस्था, राज्य की उत्पजि, अजधकारों तथा िासन की प्रकृजत के संबंध में जभन्न-जभन्न जवचार प्रस्तुत 

जकए। 

हाब्स न ेप्राकृजतक अवस्था को संघर्ि और भय की जस्थजत माना तथा िांजत स्थाजपत करने हतुे जनरंकुि राज्य का समथिन जकया। लॉक न ेप्राकृजतक 

अवस्था को स्वतंत्रता एवं समानता की अवस्था मानत ेहुए सीजमत सरकार तथा प्राकृजतक अजधकारों की रक्षा पर बल जदया। रूसो न ेमानव को स्वभावतः 

अच्छा माना और सामान्य इच्छा (General Will) को सवोच्च मानते हुए लोकतांजत्रक व्यवस्था का समथिन जकया। 

यह िोधपत्र सामाजिक अनुबंध जसद्ांत की ऐजतहाजसक पषृ्ठभूजम, मूल अवधारर्ाओ ंतथा हाब्स, लॉक और रूसो के जवचारों का तुलनात्मक अध्ययन 

प्रस्तुत करता ह।ै साथ ही, आधुजनक लोकतंत्र, मानवाजधकार और संवैधाजनक िासन पर इनके प्रभाव का जवशे्लर्र् भी जकया गया ह।ै 

प्रस्तावना (Introduction) 

रािनीजतक दििन में राज्य की उत्पजि और उसकी वैधता का प्रश्न सदवै महत्वपरू्ि रहा ह।ै प्राचीन काल में राज्य को दवैी उत्पजि का पररर्ाम माना िाता 

था, जकंत ुआधजुनक यगु में सामाजिक अनुबंध जसद्ातं ने इस धारर्ा को चनुौती दी। इस जसद्ातं के अनुसार राज्य मानव द्वारा जनजमित संस्था ह,ै जिसका 

उद्देश्य समाि में िांजत, सरुक्षा और व्यवस्था स्थाजपत करना ह।ै 

सामाजिक अनुबंध जसद्ातं का जवकास 17वीं और 18वीं िताब्दी में यरूोप में हआु। यह वह समय था िब यरूोप में रािनीजतक अजस्थरता, धाजमिक 

संघर्ि और राििाही के जनरंकुि स्वरूप के जवरुद् जवचारधाराए ँजवकजसत हो रही थीं। इसी पषृ्ठभजूम में हाब्स, लॉक और रूसो न ेसामाजिक अनुबंध की 

अवधारर्ा को जवकजसत जकया।  इन तीनों जवचारकों ने राज्य की उत्पजि को मानवों के पारस्पररक समझौते का पररर्ाम माना, जकंतु उनकी अवधारर्ाओ ं

में पयािप्त जभन्नता जदखाई दतेी ह।ै हाब्स के अनुसार राज्य का उद्देश्य भय और अरािकता को समाप्त करना ह।ै लॉक के अनुसार राज्य का उद्दशे्य व्यजि 

के प्राकृजतक अजधकारों की रक्षा करना ह,ै िबजक रूसो के अनुसार राज्य का उद्देश्य सामजूहक जहत एवं समानता की स्थापना करना ह।ै 
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यह िोधपत्र सामाजिक अनुबंध जसद्ांत के जवकास और इसके प्रमखु प्रजतपादकों के जवचारों का आलोचनात्मक एवं तलुनात्मक अध्ययन प्रस्तुत करता 

ह।ै 

सामाजिक अनबंुध जसद्ांत की अवधारर्ा 

सामाजिक अनुबंध जसद्ांत यह मानता ह ैजक प्रारंजभक अवस्था में मनषु्य प्राकृजतक अवस्था में रहता था। बाद में सरुक्षा, व्यवस्था तथा अजधकारों की 

रक्षा हतेु लोगों ने आपसी समझौते के माध्यम से राज्य की स्थापना की। 

इस जसद्ांत के मखु्य तत्व जनम्नजलजखत हैं— 

1. प्राकृजतक अवस्था का अजस्तत्व  

2. मानव की स्वततं्रता एवं समानता  

3. सामाजिक समझौते द्वारा राज्य की स्थापना  

4. राज्य की वैधता िनता की सहमजत पर आधाररत होना  

5. िासन का उद्देश्य िनजहत की रक्षा करना  

सामाजिक अनुबंध जसद्ांत ने आधजुनक लोकतंत्र और संवैधाजनक िासन की नींव रखी। 

Thomas Hobbes का सामाजिक अनबंुध जसद्ांत 

1. िीवन पररचय एवं बौजद्क पषृ्ठभजूम 

थॉमस हाब्स का िन्म 1588 में इगं्लैंड में हआु। उन्होंने इगं्लैंड के गहृयदु् और रािनीजतक अजस्थरता को जनकट से दखेा। इस पररजस्थजत न ेउनके 

रािनीजतक जवचारों को प्रभाजवत जकया। उनकी प्रजसद् पसु्तक Leviathan (1651) सामाजिक अनुबंध जसद्ांत का महत्वपरू्ि गं्रथ ह।ै 

2. प्राकृजतक अवस्था का स्वरूप 

हाब्स के अनुसार प्राकृजतक अवस्था अत्यंत भयावह थी। उसमें कोई कानून, नैजतकता या रािनीजतक संस्था नहीं थी। प्रत्येक व्यजि अपनी सरुक्षा और 

स्वाथि की पजूति के जलए संघर्िरत था। 

उन्होंन ेकहा जक प्राकृजतक अवस्था में— 

“मनुष्य का िीवन एकाकी, जनधिन, घजृर्त, पिवुत और अकपकाजलक होता ह।ै” 

हाब्स मानव स्वभाव को स्वाथी और जहसंक मानते थे। उनके अनुसार प्रत्येक व्यजि िजि प्राप्त करना चाहता ह।ै 

3. सामाजिक अनबंुध 

प्राकृजतक अवस्था की अरािकता से बचन ेके जलए लोगों ने आपस में अनुबंध जकया और अपने अजधकार एक िजििाली िासक को सौंप जदए। 

हाब्स के अनुसार— 

• अनुबंध िनता के बीच हआु,  

• िासक अनुबंध का पक्षकार नहीं था,  

• इसजलए िासक की िजि असीजमत होनी चाजहए।  

4. राज्य की प्रकृजत 

हाब्स जनरंकुि रािततं्र के समथिक थे। उनके अनुसार िजििाली राज्य ही िांजत और सरुक्षा बनाए रख सकता ह।ै 

उन्होंन ेराज्य को “Leviathan” अथाित् जविाल दतै्य कहा, िो समाि को जनयंजत्रत करता ह।ै 
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5. आलोचना 

1. मानव स्वभाव का अत्यजधक नकारात्मक जचत्रर्।  

2. जनरंकुि िासन का समथिन।  

3. नागररक स्वतंत्रता की उपेक्षा।  

4. जवद्रोह के अजधकार का अभाव।  

John Locke का सामाजिक अनबंुध जसद्ांत 

1. िीवन पररचय एवं पषृ्ठभजूम 

िॉन लॉक का िन्म 1632 में इगं्लैंड में हुआ। उन्हें उदारवाद का िनक माना िाता ह।ै उनकी प्रमखु रचना Two Treatises of Government ह।ै 

2. प्राकृजतक अवस्था 

लॉक के अनुसार प्राकृजतक अवस्था िाजंत, समानता और स्वतंत्रता की अवस्था थी। मनुष्य जववेकिील और नैजतक था। 

प्राकृजतक अवस्था में व्यजि को कुछ प्राकृजतक अजधकार प्राप्त थे— 

1. िीवन (Life)  

2. स्वतंत्रता (Liberty)  

3. संपजि (Property)  

3. सामाजिक अनबंुध 

लॉक के अनुसार लोगों ने अपने प्राकृजतक अजधकारों की रक्षा हतेु राज्य की स्थापना की। 

राज्य की िजि सीजमत होनी चाजहए और वह िनता की सहमजत से संचाजलत होना चाजहए। 

4. सीजमत सरकार का जसद्ांत 

लॉक ने िजियों के जवभािन और संवैधाजनक िासन का समथिन जकया। उनके अनुसार सरकार केवल िनता की सेवक ह।ै 

5. जवद्रोह का अजधकार 

यजद सरकार िनता के अजधकारों का हनन करे तो िनता को सरकार बदलन ेका अजधकार ह।ै यह जवचार आधजुनक लोकततं्र का आधार बना। 

6. आलोचना 

1. संपजि के अजधकार को अत्यजधक महत्व।  

2. आजथिक असमानता की उपके्षा।  

3. आदििवादी दृजिकोर्।  

Jean-Jacques Rousseau का सामाजिक अनबंुध जसद्ांत 

1. िीवन पररचय 

रूसो का िन्म 1712 में फ्ांस में हआु। उनकी प्रजसद् पसु्तक The Social Contract (1762) आधजुनक लोकतांजत्रक जवचारधारा की आधारजिला 

मानी िाती ह।ै 

2. प्राकृजतक अवस्था 

रूसो के अनुसार प्राकृजतक अवस्था आदिि थी। मनुष्य सरल, जनष्कपट और स्वतंत्र था। 
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उन्होंन ेकहा— 

“मनुष्य िन्म से स्वततं्र ह,ै जकंत ुहर िगह िंिीरों में िकडा हुआ ह।ै” 

रूसो के अनुसार जनिी संपजि और सभ्यता न ेअसमानता उत्पन्न की। 

3. सामाजिक अनबंुध 

रूसो के अनुसार प्रत्येक व्यजि अपनी िजि “सामान्य इच्छा” (General Will) को सौंप दतेा ह।ै 

सामान्य इच्छा का उद्देश्य सामजूहक जहत की रक्षा करना ह।ै 

4. िनसिा का जसद्ांत 

रूसो न ेप्रत्यक्ष लोकतंत्र का समथिन जकया। उनके अनुसार िनता ही सवोच्च सिा ह।ै 

5. समानता और स्वतंत्रता 

रूसो सामाजिक और रािनीजतक समानता पर बल दतेे थे। उनके जवचार फ्ांसीसी क्ांजत से अत्यजधक प्रभाजवत रह।े 

6. आलोचना 

1. सामान्य इच्छा की अवधारर्ा अस्पि।  

2. बहुमत की तानािाही की संभावना।  

3. प्रत्यक्ष लोकततं्र का व्यावहाररक कजिनाई।  

तुलनात्मक अध्ययन 

1. मानव स्वभाव 

जवचारक मानव स्वभाव 

हाब्स स्वाथी एवं जहसंक 

लॉक जववेकिील एवं नैजतक 

रूसो स्वभावतः अच्छा 

2. प्राकृजतक अवस्था 

जवचारक प्राकृजतक अवस्था 

हाब्स संघर्ि एवं भय 

लॉक िांजत एवं स्वततं्रता 

रूसो आदिि एवं सखुद 

3. राज्य की उत्पजि 

जवचारक राज्य की उत्पजि का उद्दशे्य 

हाब्स सरुक्षा 

लॉक अजधकारों की रक्षा 

रूसो सामजूहक जहत एवं समानता 

4. िासन की प्रकृजत 
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जवचारक िासन 

हाब्स जनरंकुि िासन 

लॉक सीजमत सरकार 

रूसो लोकतांजत्रक िासन 

5. अजधकारों की अवधारर्ा 

जवचारक अजधकार 

हाब्स िासक सवोच्च 

लॉक प्राकृजतक अजधकार सरुजक्षत 

रूसो सामान्य इच्छा सवोच्च 

आधजुनक रािनीजतक जवचार पर प्रभाव 

सामाजिक अनुबंध जसद्ांत ने आधजुनक रािनीजत को गहराई से प्रभाजवत जकया। 

1. लोकतंत्र का जवकास 

लॉक और रूसो के जवचार आधजुनक लोकततं्र की नींव बने। 

2. मानवाजधकार 

प्राकृजतक अजधकारों की अवधारर्ा आधजुनक मानवाजधकार घोर्र्ाओ ंका आधार बनी। 

3. संवैधाजनक िासन 

सीजमत सरकार और जवजध के िासन का जसद्ांत आधजुनक संजवधानवाद में पररलजक्षत होता ह।ै 

4. फ्ांसीसी एवं अमरेरकी क्ांजत 

रूसो और लॉक के जवचारों ने फ्ांसीसी क्ांजत और अमेररकी स्वततं्रता आंदोलन को पे्रररत जकया। 

सामाजिक अनबंुध जसद्ांत की आलोचना 

1. प्राकृजतक अवस्था ऐजतहाजसक रूप से प्रमाजर्त नहीं।  

2. राज्य की उत्पजि को केवल अनुबंध से समझाना पयािप्त नहीं।  

3. समाि और राज्य का जवकास क्जमक प्रजक्या ह।ै  

4. अनुबंध की अवधारर्ा काकपजनक मानी िाती ह।ै  

सामाजिक अनबंुध जसद्ांत की समकालीन प्रासंजगकता 

आधजुनक यगु में सामाजिक अनुबंध जसद्ांत केवल रािनीजतक दििन का जवर्य नहीं रह गया ह,ै बजकक यह लोकततं्र, मानवाजधकार, नागररक स्वतंत्रता 

और राज्य की वैधता के अध्ययन का आधार बन चकुा ह।ै वैश्वीकरर्, तकनीकी जवकास, पूँिीवाद तथा लोकतांजत्रक व्यवस्थाओ ंके जवस्तार ने इस 

जसद्ांत को और अजधक प्रासंजगक बना जदया ह।ै 

Thomas Hobbes, John Locke और Jean-Jacques Rousseau के जवचार आि भी आधजुनक रािनीजतक संस्थाओ ं और संवैधाजनक 

व्यवस्थाओ ंमें स्पि रूप से जदखाई दतेे हैं। 

 

1. आधजुनक लोकतंत्र में सामाजिक अनबंुध की भजूमका 
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लोकतांजत्रक िासन प्रर्ाली का मलू आधार िनता की सहमजत ह।ै सामाजिक अनुबंध जसद्ातं यह स्थाजपत करता ह ैजक राज्य की वैधता िनता की 

स्वीकृजत पर आधाररत होती ह।ै आधजुनक लोकतंत्र में सरकारें चनुावों के माध्यम से िनता की सहमजत प्राप्त करती हैं। 

लॉक और रूसो के जवचारों का प्रभाव जविेर् रूप से लोकतांजत्रक दिेों के संजवधान और िासन प्रर्ाली में जदखाई दतेा ह।ै 

• िनता द्वारा चनुी गई सरकार,  

• जवजध का िासन,  

• नागररक अजधकारों की सरुक्षा,  

• सरकार की िवाबदहेी — ये सभी अवधारर्ाएँ सामाजिक अनुबंध जसद्ांत से पे्रररत हैं।  

यजद सरकार िनता के जहतों की रक्षा नहीं करती, तो िनता को उसे बदलने का अजधकार प्राप्त होता ह।ै यह जवचार लॉक के जवद्रोह के अजधकार से 

संबंजधत ह।ै 

2. मानवाजधकार और प्राकृजतक अजधकार 

आधजुनक मानवाजधकार की अवधारर्ा मखु्यतः िॉन लॉक के प्राकृजतक अजधकार जसद्ांत पर आधाररत ह।ै संयिु राष्र द्वारा 1948 में िारी 

“मानवाजधकारों की साविभौजमक घोर्र्ा” में िीवन, स्वतंत्रता और समानता को मलू अजधकार माना गया ह।ै 

लॉक के अनुसार— 

1. िीवन का अजधकार  

2. स्वतंत्रता का अजधकार  

3. संपजि का अजधकार  

प्राकृजतक रूप से प्रत्येक व्यजि को प्राप्त हैं। 

आि अजधकांि लोकतांजत्रक दिेों के संजवधान नागररकों को मौजलक अजधकार प्रदान करते हैं। भारतीय संजवधान में भी समानता, स्वततं्रता और 

संवैधाजनक उपचार के अजधकार सामाजिक अनुबंध की भावना को प्रकट करते हैं। 

3. राज्य और नागररक के संबंध 

सामाजिक अनुबंध जसद्ांत राज्य और नागररक के बीच संबंधों को स्पि करता ह।ै राज्य केवल िजि का कें द्र नहीं ह,ै बजकक उसका उद्देश्य नागररकों 

की सरुक्षा और ककयार् सजुनजित करना ह।ै 

हाब्स के अनुसार नागररकों को सरुक्षा प्रदान करना राज्य का प्रमखु कायि ह।ै आधजुनक समय में राष्रीय सरुक्षा, कानून-व्यवस्था और आतंकवाद जवरोधी 

नीजतयों में हाब्स की अवधारर्ा जदखाई दतेी ह।ै 

दसूरी ओर, लॉक और रूसो नागररक स्वतंत्रता एवं िनभागीदारी को अजधक महत्व दतेे हैं। इसजलए आधजुनक लोकतंत्र में सरुक्षा और स्वततं्रता के बीच 

संतुलन बनाए रखन ेका प्रयास जकया िाता ह।ै 

4. ककयार्कारी राज्य की अवधारर्ा 

आधजुनक यगु में राज्य केवल काननू और व्यवस्था तक सीजमत नहीं ह।ै अब राज्य जिक्षा, स्वास््य, रोिगार और सामाजिक सरुक्षा िैसी जिम्मेदाररया ँ

भी जनभाता ह।ै  रूसो के सामजूहक जहत के जवचार ने ककयार्कारी राज्य (Welfare State) की अवधारर्ा को प्रभाजवत जकया। आधजुनक सरकारें 

समाि के कमिोर वगों के उत्थान हतेु योिनाए ँबनाती हैं ताजक सामाजिक समानता स्थाजपत की िा सके। 

5. भारतीय रािनीजतक व्यवस्था पर प्रभाव 

https://theresearchdialogue.com/


Available online at: https://theresearchdialogue.com/ 

 

 

561 | Received: 01 April 2026 | Accepted: 05 April 2026 | Published: 15 April 2026 

भारतीय लोकततं्र में सामाजिक अनुबंध जसद्ातं के अनेक तत्व जदखाई दते ेहैं। 

• “हम भारत के लोग” से प्रारंभ होने वाली संजवधान की प्रस्तावना िनता की संप्रभतुा को व्यि करती ह।ै  

• मौजलक अजधकार लॉक के जवचारों से प्रभाजवत हैं।  

• सामाजिक न्याय और समानता की अवधारर्ा रूसो के जवचारों से मेल खाती ह।ै  

• राज्य की सरुक्षा संबंधी िजियों में हाब्स की अवधारर्ा का प्रभाव जदखाई दतेा ह।ै  

भारतीय संजवधान लोकतांजत्रक, गर्तांजत्रक और ककयार्कारी राज्य की स्थापना करता ह,ै िो सामाजिक अनुबंध जसद्ांत की आधजुनक अजभव्यजि 

ह।ै 

सामाजिक अनबंुध जसद्ांत की जवस्ततृ आलोचना 

यद्यजप सामाजिक अनुबंध जसद्ांत आधजुनक रािनीजतक जचतंन में अत्यंत प्रभाविाली रहा ह,ै जफर भी अनेक जवद्वानों न ेइसकी आलोचना की ह।ै 

1. ऐजतहाजसक आधार का अभाव 

आलोचकों का कहना ह ै जक प्राकृजतक अवस्था और सामाजिक अनुबंध का कोई ऐजतहाजसक प्रमार् उपलब्ध नहीं ह।ै यह केवल एक काकपजनक 

अवधारर्ा ह।ै 

2. मानव स्वभाव की एकांगी व्याख्या 

हाब्स न ेमानव को अत्यजधक स्वाथी और जहसंक बताया, िबजक रूसो ने उसे अत्यजधक आदििवादी रूप में प्रस्तुत जकया। वास्तजवकता में मानव 

स्वभाव इन दोनों के बीच जस्थत ह।ै 

3. मजहलाओ ंऔर कमिोर वगों की उपेक्षा 

नारीवादी जवचारकों ने सामाजिक अनुबंध जसद्ांत की आलोचना करते हुए कहा जक इसमें मजहलाओ ंऔर सामाजिक रूप से कमिोर वगों की भजूमका 

की उपके्षा की गई ह।ै 

4. सामान्य इच्छा की अस्पिता 

रूसो की “General Will” की अवधारर्ा को अस्पि माना गया ह।ै कुछ जवद्वानों के अनुसार यह बहमुत की तानािाही को िन्म द ेसकती ह।ै 

5. राज्य की िजि का प्रश्न 

हाब्स का जनरंकुि राज्य व्यजिगत स्वतंत्रता के जलए खतरा बन सकता ह।ै आधजुनक लोकततं्र में राज्य की िजियों को संजवधान द्वारा सीजमत जकया 

िाता ह।ै 

सामाजिक अनबंुध जसद्ांत और वैश्वीकरर् 

वैश्वीकरर् के दौर में राज्य की भजूमका बदल रही ह।ै बहरुाष्रीय कंपजनयाँ, अंतरराष्रीय संस्थाएँ और वैजश्वक आजथिक व्यवस्थाएँ राष्रीय संप्रभतुा को 

प्रभाजवत कर रही हैं। 

जफर भी सामाजिक अनुबंध की अवधारर्ा आि भी प्रासंजगक ह ैक्योंजक— 

• नागररक अब भी सरकार से सरुक्षा और अजधकारों की अपके्षा करते हैं,  

• लोकतांजत्रक िासन िनता की सहमजत पर आधाररत ह,ै  

• मानवाजधकार वैजश्वक रािनीजतक व्यवस्था का महत्वपरू्ि अंग बन चकेु हैं।  

कोजवड-19 महामारी के दौरान भी यह प्रश्न महत्वपरू्ि बना जक राज्य नागररकों की स्वतंत्रता और सरुक्षा के बीच संतलुन कैसे बनाए। 
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जनष्कर्ाित्मक जवशे्लर्र् 

यजद तीनों जवचारकों के जसद्ांतों का समग्र जवशे्लर्र् जकया िाए, तो स्पि होता ह ैजक प्रत्येक जवचारक न ेअपन ेसमय की रािनीजतक पररजस्थजतयों के 

अनुसार राज्य की अवधारर्ा प्रस्ततु की। 

• हाब्स ने अरािकता से बचन ेहते ुिजििाली राज्य की आवश्यकता बताई।  

• लॉक ने व्यजिगत स्वतंत्रता और संवैधाजनक िासन को महत्व जदया।  

• रूसो न ेसमानता और िनसिा पर बल जदया।  

आधजुनक लोकताजंत्रक राज्य इन तीनों जवचारों का जमजित रूप प्रतीत होता ह।ै वतिमान िासन व्यवस्थाओ ंमें— 

• हाब्स की सरुक्षा,  

• लॉक की स्वततं्रता,  

• तथा रूसो की िनसिा  —तीनों तत्व जवद्यमान हैं।  

इस प्रकार सामाजिक अनुबंध जसद्ातं न केवल रािनीजतक दििन की आधारजिला ह,ै बजकक आधजुनक लोकतंत्र, संवैधाजनक िासन और मानवाजधकारों 

की आत्मा भी ह।ै 

जनष्कर्ि 

सामाजिक अनुबंध जसद्ांत आधजुनक रािनीजतक जचंतन की महत्वपरू्ि उपलजब्ध ह।ै Thomas Hobbes, John Locke और Jean-Jacques 

Rousseau ने राज्य, अजधकार और िासन के संबंध में नवीन दृजिकोर् प्रस्तुत जकए। 

हाब्स न ेिजििाली राज्य की आवश्यकता पर बल जदया, लॉक ने व्यजिगत स्वततं्रता एवं संवैधाजनक िासन को महत्व जदया, िबजक रूसो ने िनसिा 

और समानता की अवधारर्ा को जवकजसत जकया। 

यद्यजप इनके जवचारों में अनेक जभन्नताए ँहैं, जफर भी तीनों जवचारकों न ेआधजुनक लोकततं्र, मानवाजधकार और संवैधाजनक िासन की बौजद्क नींव रखी। 

वतिमान समय में भी सामाजिक अनबंुध जसद्ांत रािनीजतक जवज्ञान और िासन व्यवस्था के अध्ययन में अत्यंत प्रासंजगक ह।ै 
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