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एक भारत श्रेष्ठ भारत : राष्ट्रीय एकता, साांस्कृततक समन्वय और समावेशी तवकास 
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साराांश 

              भारत तवश्व का सबसे बडा लोकताांतत्रक राष्ट्र ह,ै तजसकी पहचाि उसकी तवतवधता में तितहत एकता से होती ह।ै यहााँ तवतभन्ि धमि, भाषाएाँ, 

सांस्कृततयााँ, परांपराएाँ और जीवि-शतैलयााँ होिे के बावजूद राष्ट्रीय एकता की भाविा सदवै तवद्यमाि रही ह।ै इसी भाविा को और अतधक सशक्त बिािे 

के उद्देश्य से भारत सरकार िे “एक भारत श्रेष्ठ भारत” कायिक्रम की शुरुआत की। इस योजिा का उद्देश्य तवतभन्ि राज्यों और कें द्रशातसत प्रदशेों के बीच 

साांस्कृततक, भाषायी और सामातजक समन्वय स्थातपत करिा ह।ै 

यह शोध-पत्र “एक भारत श्रेष्ठ भारत” कायिक्रम की अवधारणा, उद्देश्य, महत्व, कायिप्रणाली, चुिौततयााँ तथा भतवष्ट्य की सांभाविाओां का तवशे्लषण 

प्रस्तुत करता ह।ै अध्ययि से स्पष्ट होता ह ैतक यह कायिक्रम केवल साांस्कृततक आदाि-प्रदाि तक सीतमत िहीं है, बतकक राष्ट्रीय एकीकरण, तशक्षा, 

पयिटि, आतथिक तवकास और सामातजक समरसता को भी प्रोत्सातहत करता ह।ै 

मखु्य शब्द : राष्ट्रीय एकता, साांस्कृततक तवतवधता, एक भारत श्रेष्ठ भारत, सामातजक समरसता, भारतीय सांस्कृतत 

प्रस्ताविा 

भारत प्राचीि काल से ही तवतवधताओ ां का दशे रहा ह।ै यहााँ अिेक धमों, भाषाओ ां, जाततयों और सांस्कृततयों के लोग तिवास करते हैं। तहमालय से लेकर 

कन्याकुमारी तक तथा गजुरात से लेकर अरुणाचल प्रदशे तक भारत की सांस्कृतत में अदु्भत तवतवधता तदखाई दतेी ह।ै इसके बावजदू भारतीय समाज 

सतदयों से एक सतू्र में बांधा हुआ ह।ै यही “तवतवधता में एकता” भारत की सबसे बडी तवशेषता ह।ै 

स्वतांत्रता प्राति के बाद भारत के समक्ष सबसे बडी चिुौती राष्ट्रीय एकता बिाए रखिे की थी। क्षते्रवाद, भाषावाद, जाततवाद तथा साांप्रदातयकता जैसी 

समस्याएाँ समय-समय पर राष्ट्रीय अखांडता के तलए चिुौती बिती रही हैं। ऐसे में दशे के तवतभन्ि राज्यों और समदुायों के बीच आपसी समझ, सम्माि 

और सहयोग को बढावा दिेा आवश्यक हो गया। 

इसी उद्देश्य से भारत सरकार ि े31 अक्टूबर 2015 को सरदार वकलभभाई पटेल की जयांती के अवसर पर “एक भारत श्रेष्ठ भारत” कायिक्रम का शभुारांभ 

तकया। सरदार पटेल िे स्वतांत्रता के बाद दशे की ररयासतों का एकीकरण कर भारत की राष्ट्रीय अखांडता को मजबूत तकया था। यह कायिक्रम उसी भाविा 

को आगे बढाि ेका प्रयास ह।ै 

“एक भारत श्रषे्ठ भारत” कायिक्रम के अांतगित तवतभन्ि राज्यों और कें द्रशातसत प्रदशेों को जोडी बिाकर उिके बीच साांस्कृततक और शतैक्षक आदाि-

प्रदाि को बढावा तदया जाता ह।ै इसका मखु्य उद्देश्य िागररकों, तवशेषकर यवुाओ ां में राष्ट्रीय एकता और भाईचारे की भाविा तवकतसत करिा ह।ै 
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एक भारत श्रेष्ठ भारत : अवधारणा 

“एक भारत श्रेष्ठ भारत” का अथि ह ैऐसा भारत जहााँ तवतवधताओ ां के बावजदू सभी िागररक स्वयां को एक राष्ट्र का अतभन्ि अांग समझें। यह कायिक्रम 

इस तवचार पर आधाररत ह ैतक यतद लोग एक-दसूरे की सांस्कृतत, भाषा और परांपराओ ां को समझेंगे, तो उिके बीच आपसी तवश्वास और सहयोग बढगेा। 

राष्ट्रीय एकता केवल राजिीततक एकता िहीं होती, बतकक यह भाविात्मक और साांस्कृततक एकता भी होती ह।ै जब दशे के लोग अपि ेक्षेत्र, भाषा या 

धमि से ऊपर उठकर राष्ट्रतहत को प्राथतमकता दते ेहैं, तभी सच्चे अथों में राष्ट्रीय एकीकरण सांभव होता ह।ै 

यह कायिक्रम भारत की साांस्कृततक धरोहर को सांरतक्षत करिे और िई पीढी तक पहुाँचाि ेका एक महत्वपणूि माध्यम ह।ै इसके द्वारा छात्रों, तशक्षकों, 

कलाकारों और िागररकों को तवतभन्ि सांस्कृततयों को समझिे का अवसर तमलता ह।ै 

कायिक्रम के उद्दशे्य 

1. राष्ट्रीय एकता को मजबतू करिा 

इस कायिक्रम का प्रमखु उद्देश्य भारत की राष्ट्रीय एकता और अखांडता को सदुृढ करिा ह।ै तवतभन्ि राज्यों के लोगों के बीच सांवाद बढिे से राष्ट्रीय 

भाविा तवकतसत होती ह।ै 

2. साांस्कृततक आदाि-प्रदाि को बढावा दिेा 

भारत की प्रत्येक सांस्कृतत अपिी तवशेषताओ ां के कारण महत्वपणूि ह।ै इस कायिक्रम के माध्यम से लोक कला, सांगीत, ितृ्य, भोजि और परांपराओ ां का 

आदाि-प्रदाि तकया जाता ह।ै 

3. भाषायी समन्वय स्थातपत करिा 

भारत में अिेक भाषाएाँ बोली जाती हैं। यह कायिक्रम लोगों को अन्य भारतीय भाषाओ ां को सीखिे और समझिे के तलए पे्रररत करता ह।ै 

4. यवुाओ ां में राष्ट्रीय चेतिा तवकतसत करिा 

तवद्यालयों और तवश्वतवद्यालयों में आयोतजत गतततवतधयों के माध्यम से यवुाओ ां में दशेभतक्त और राष्ट्रीय तजम्मेदारी की भाविा तवकतसत की जाती ह।ै 

5. पयिटि और आतथिक तवकास को बढावा दिेा 

जब लोग अन्य राज्यों की सांस्कृतत और पयिटि स्थलों से पररतचत होत ेहैं, तो घरेल ूपयिटि को प्रोत्साहि तमलता ह,ै तजससे आतथिक तवकास होता ह।ै 

कायिक्रम की कायिप्रणाली 

“एक भारत श्रेष्ठ भारत” कायिक्रम के अांतगित राज्यों और कें द्रशातसत प्रदशेों की जोडी बिाई जाती ह।ै उदाहरण के तलए, उत्तर प्रदशे को ततमलिाडु के 

साथ जोडा गया तातक दोिों राज्यों के लोग एक-दसूरे की भाषा और सांस्कृतत को समझ सकें । 

प्रमखु गतततवतधयााँ 

1. भाषा तशक्षण कायिक्रम 

तवद्यालयों और कॉलेजों में अन्य राज्यों की भाषाओ ां के सामान्य शब्द और वाक्य तसखाए जाते हैं। इससे भाषायी समझ तवकतसत होती ह।ै 

2. साांस्कृततक कायिक्रम 

लोक ितृ्य, सांगीत, िाटक और कला प्रदशितियों के माध्यम से तवतभन्ि सांस्कृततयों का पररचय कराया जाता ह।ै 

3. छात्र तवतिमय कायिक्रम 

छात्रों को अन्य राज्यों की यात्रा कर वहााँ की सांस्कृतत और जीवि-शैली को समझि ेका अवसर तदया जाता ह।ै 
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4. भोजि उत्सव 

तवतभन्ि राज्यों के पारांपररक व्यांजिों को प्रदतशित करिे के तलए भोजि उत्सव आयोतजत तकए जात ेहैं। 

5. पयिटि और तवरासत भ्रमण 

ऐततहातसक और साांस्कृततक स्थलों का भ्रमण कराकर छात्रों और िागररकों को भारत की समदृ्ध तवरासत से पररतचत कराया जाता ह।ै 

राष्ट्रीय एकता में कायिक्रम की भतूमका 

भारत जैसे तवशाल और तवतवधतापणूि दशे में राष्ट्रीय एकता बिाए रखिा अत्यांत आवश्यक ह।ै “एक भारत श्रेष्ठ भारत” इस तदशा में महत्वपणूि भतूमका 

तिभाता ह।ै 

भाविात्मक एकीकरण 

यह कायिक्रम लोगों में यह भाविा उत्पन्ि करता ह ैतक वे केवल तकसी राज्य तवशेष के िागररक िहीं, बतकक परेू भारत के िागररक हैं। 

सामातजक समरसता 

तवतभन्ि समदुायों के बीच सांवाद बढिे से भेदभाव और पवूािग्रह कम होते हैं। इससे सामातजक सद्भाव बढता ह।ै 

क्षेत्रवाद की भाविा में कमी 

यह कायिक्रम लोगों को यह समझि ेमें सहायता करता ह ैतक भारत की सभी सांस्कृततयााँ समाि रूप से महत्वपणूि हैं। इससे सांकीणि क्षेत्रीय सोच कम होती 

ह।ै 

लोकताांतत्रक मकूयों का तवकास 

जब िागररक तवतवध तवचारों और सांस्कृततयों का सम्माि करिा सीखते हैं, तो लोकतांत्र मजबूत होता ह।ै 

तशक्षा के क्षते्र में योगदाि 

बहुसाांस्कृततक तशक्षा 

तवद्यालयों और तवश्वतवद्यालयों में छात्रों को तवतभन्ि भारतीय सांस्कृततयों की जािकारी दी जाती ह,ै तजससे उिमें व्यापक दृतष्टकोण तवकतसत होता ह।ै 

भाषा कौशल का तवकास 

अन्य भारतीय भाषाओ ां के अध्ययि से छात्रों की भाषायी क्षमता और सांवाद कौशल बढते हैं। 

राष्ट्रीय चेतिा 

यह कायिक्रम छात्रों में दशेभतक्त और राष्ट्रीय तजम्मदेारी की भाविा तवकतसत करता ह।ै 

शोध और िवाचार 

तवतभन्ि राज्यों के शैक्षतणक सांस्थािों के बीच सहयोग बढि ेसे अिुसांधाि और िवाचार को प्रोत्साहि तमलता ह।ै 

साांस्कृततक सांरक्षण और सांवधिि 

भारत की साांस्कृततक तवरासत अत्यांत समदृ्ध ह।ै “एक भारत श्रेष्ठ भारत” कायिक्रम इसके सांरक्षण और सांवधिि में महत्वपणूि भतूमका तिभाता ह।ै 

लोक कला का सांरक्षण 

कई लोक कलाएाँ आधतुिकता के कारण समाि होि ेकी तस्थतत में हैं। यह कायिक्रम उन्हें राष्ट्रीय स्तर पर पहचाि तदलाता ह।ै 

साांस्कृततक गौरव 

जब लोग अपिी सांस्कृतत को राष्ट्रीय मांच पर दखेते हैं, तो उिमें गवि और आत्मतवश्वास की भाविा तवकतसत होती ह।ै 
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तवतवधता का सम्माि 

यह कायिक्रम यह सांदशे दतेा ह ैतक भारत की तवतवधताएाँ उसकी शतक्त हैं, कमजोरी िहीं। 

आतथिक और पयिटि तवकास में योगदाि 

पयिटि को बढावा 

तवतभन्ि राज्यों की सांस्कृतत और पयिटि स्थलों के प्रतत जागरूकता बढिे से घरेल ूपयिटि में वतृद्ध होती ह।ै 

स्थािीय उद्योगों का तवकास 

हस्ततशकप, हथकरघा और स्थािीय उत्पादों को राष्ट्रीय पहचाि तमलि ेसे छोटे उद्योगों को लाभ होता ह।ै 

रोजगार के अवसर 

पयिटि और साांस्कृततक गतततवतधयों के तवस्तार से रोजगार के िए अवसर उत्पन्ि होत ेहैं। 

आतथिक सहयोग 

राज्यों के बीच साांस्कृततक सांबांध मजबूत होिे से व्यापाररक सांबांध भी सदुृढ होते हैं। 

यवुाओ ां की भतूमका 

भारत की जिसांख्या का बडा भाग यवुा ह।ै इसतलए “एक भारत श्रेष्ठ भारत” कायिक्रम में यवुाओ ां की भतूमका अत्यांत महत्वपणूि ह।ै 

राष्ट्रीय िेततृ्व का तवकास 

यह कायिक्रम यवुाओ ां में ितेतृ्व क्षमता और सामातजक उत्तरदातयत्व तवकतसत करता ह।ै 

साांस्कृततक जागरूकता 

यवुा तवतभन्ि सांस्कृततयों के सांपकि  में आकर अतधक सतहष्ट्ण ुऔर सांवेदिशील बिते हैं। 

तडतजटल माध्यमों का उपयोग 

सोशल मीतडया और तडतजटल प्लटेफॉमि के माध्यम से यवुा तवतभन्ि सांस्कृततयों को साझा कर सकत ेहैं। 

सामातजक सेवा 

राष्ट्रीय सेवा योजिा (NSS) और यवुा सांगठिों के माध्यम से यवुाओ ां को राष्ट्र तिमािण से जोडा जा सकता ह।ै 

चिुौततयााँ 

हालााँतक “एक भारत श्रेष्ठ भारत” कायिक्रम अत्यांत प्रभावशाली ह,ै तफर भी इसके सामिे कई चिुौततयााँ हैं। 

1. भाषायी बाधाएाँ 

भारत की भाषायी तवतवधता कभी-कभी सांवाद में कतठिाई उत्पन्ि करती ह।ै 

2. क्षेत्रवाद और सांकीणि सोच 

कुछ लोग अपिी क्षेत्रीय पहचाि को राष्ट्रीय पहचाि से ऊपर रखते हैं। 

3. सीतमत जि-जागरूकता 

ग्रामीण क्षेत्रों में अभी भी इस कायिक्रम के प्रतत पयािि जागरूकता िहीं ह।ै 

4. सांसाधिों की कमी 

सभी राज्यों में कायिक्रमों के प्रभावी सांचालि के तलए पयािि तवत्तीय सांसाधिों की आवश्यकता होती ह।ै 
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5. साांस्कृततक पवूािग्रह 

कई बार लोग अन्य सांस्कृततयों के प्रतत गलत धारणाएाँ रखत ेहैं, तजससे साांस्कृततक समन्वय प्रभातवत होता ह।ै 

समाधाि और सझुाव 

1. जि-जागरूकता अतभयाि 

मीतडया और सोशल मीतडया के माध्यम से कायिक्रम का व्यापक प्रचार तकया जािा चातहए। 

2. तशक्षा में समावेश 

तवद्यालयों और तवश्वतवद्यालयों के पाठ्यक्रम में राष्ट्रीय एकता और साांस्कृततक तवतवधता से सांबांतधत तवषयों को शातमल तकया जािा चातहए। 

3. तडतजटल प्लेटफॉमि का उपयोग 

ऑिलाइि साांस्कृततक कायिक्रम और वचुिअल टूर के माध्यम से अतधक लोगों को जोडा जा सकता ह।ै 

4. यवुाओ ां की भागीदारी 

यवुा सांगठिों और छात्र समहूों को कायिक्रम से जोडिा चातहए। 

5. स्थािीय स्तर पर आयोजि 

ग्राम पांचायत और िगर स्तर पर साांस्कृततक मेलों और आदाि-प्रदाि कायिक्रमों का आयोजि तकया जािा चातहए। 

वैतश्वक पररप्रेक्ष्य में “एक भारत श्रेष्ठ भारत” 

आज वैश्वीकरण के दौर में साांस्कृततक पहचाि और राष्ट्रीय एकता का महत्व बढ गया ह।ै तवश्व के कई दशेों में साांस्कृततक सांघषि और सामातजक तवभाजि 

दखेिे को तमलत ेहैं। भारत की “तवतवधता में एकता” की अवधारणा तवश्व के तलए एक आदशि प्रस्ततु करती ह।ै 

“एक भारत श्रेष्ठ भारत” कायिक्रम यह सांदशे दतेा ह ैतक तवतवधताओ ां के साथ भी शाांततपणूि सह-अतस्तत्व सांभव ह।ै यह कायिक्रम भारतीय सांस्कृतत और 

लोकताांतत्रक मकूयों को वैतश्वक स्तर पर प्रतततष्ठत करि ेमें सहायक ह।ै 

कोतवड-19 महामारी और राष्ट्रीय एकता 

कोतवड-19 महामारी के दौराि भारत ि ेसामतूहक सहयोग और राष्ट्रीय एकता का उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत तकया। तवतभन्ि राज्यों के लोगों ि ेएक-दसूरे 

की सहायता की और सांकट की घडी में भाईचारे की भाविा तदखाई। 

“एक भारत श्रेष्ठ भारत” जैसी पहलों िे लोगों में पहले से ही सहयोग और एकता की भाविा तवकतसत की थी, तजसका प्रभाव महामारी के दौराि स्पष्ट 

रूप से तदखाई तदया। 

तिष्ट्कषि 

“एक भारत श्रेष्ठ भारत” कायिक्रम भारत की राष्ट्रीय एकता, साांस्कृततक समन्वय और सामातजक सद्भाव को मजबूत करिे की तदशा में एक महत्वपणूि 

पहल ह।ै यह कायिक्रम भारतीय सांतवधाि की मलू भाविा “तवतवधता में एकता” को साकार करता ह।ै 

इस शोध-पत्र के अध्ययि से स्पष्ट होता ह ैतक यह कायिक्रम केवल साांस्कृततक आदाि-प्रदाि तक सीतमत िहीं ह,ै बतकक तशक्षा, पयिटि, आतथिक तवकास, 

यवुा सशतक्तकरण और सामातजक समरसता में भी महत्वपणूि भतूमका तिभाता ह।ै 

भारत की वास्ततवक शतक्त उसकी तवतवधता में तितहत ह।ै यतद दशे के सभी िागररक एक-दसूरे की सांस्कृतत, भाषा और परांपराओ ां का सम्माि करेंगे, तो 

राष्ट्रीय एकता और अतधक मजबूत होगी। “एक भारत श्रेष्ठ भारत” इसी तदशा में एक सकारात्मक और दरूदशी कदम ह।ै 
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भतवष्ट्य में इस कायिक्रम को और अतधक प्रभावी बिािे के तलए जि-जागरूकता, तशक्षा, तडतजटल तकिीक और यवुाओ ां की सतक्रय भागीदारी आवश्यक 

ह।ै तभी भारत वास्ततवक अथों में एक सशक्त, समरस और श्रेष्ठ राष्ट्र बि सकेगा। 
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