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िारांश (Abstract) 

                               स्वच्छता भकिी भी राष्ट्र के िामाभिक, आभथिक एवं िांस्कृभतक भवकाि का महत्वपूणि आधार होती ह।ै भारत िैिे भवशाल 

िनिंख्या वाल ेदशे में स्वच्छता की िमस्या लंबे िमय तक गंभीर चुनौती बनी रही। खुल ेमें शौच, ठोि अपभशष्ट प्रबंधन की कमी, गंदगी तथा स्वच्छता 

के प्रभत िागरूकता का अभाव दशे के स्वास््य और पयािवरण पर प्रभतकूल प्रभाव डालत ेरह।े इन िमस्याओ ंके िमाधान हतुे भारत िरकार ने 2 अक्टूबर 

2014 को महात्मा गांधी की ियंती के अविर पर “स्वच्छ भारत अभभयान” की शुरुआत की। इि अभभयान का उद्देश्य भारत को स्वच्छ एवं खुल ेमें 

शौच िे मुक्त बनाना था। 

इि शोध-पत्र में स्वच्छ भारत अभभयान की पषृ्ठभूभम, उद्देश्य, कायािन्वयन प्रभिया, उपलभधधयााँ, चुनौभतयााँ तथा िामाभिक एवं आभथिक प्रभावों का 

भवशे्लषणात्मक अध्ययन भकया गया ह।ै अध्ययन िे स्पष्ट होता ह ैभक इि अभभयान न ेस्वच्छता के प्रभत िन-िागरूकता बढाने, शौचालय भनमािण, 

मभहलाओ ंकी िुरक्षा तथा िावििभनक स्वास््य िुधार में महत्वपूणि योगदान भदया ह।ै हालांभक, व्यवहार पररवतिन, कचरा प्रबंधन और शौचालयों के 

रखरखाव िैिी चुनौभतयााँ अभी भी बनी हुई हैं। इि शोध-पत्र का उद्देश्य स्वच्छ भारत अभभयान की वास्तभवक भस्थभत का िमग्र मूलयांकन प्रस्तुत करना 

ह।ै 

मखु्य शधद: स्वच्छता, स्वच्छ भारत अभभयान, खलुे में शौच, कचरा प्रबंधन, िावििभनक स्वास््य, ग्रामीण भवकाि 

1. प्रस्तावना 

स्वच्छता मानव िीवन की मलूभतू आवश्यकताओ ंमें िे एक ह।ै यह न केवल व्यभक्त के स्वास््य िे िडुी होती ह ैबभलक िमाि, पयािवरण और राष्ट्र के 

भवकाि िे भी िंबंभधत होती ह।ै भकिी भी दशे की प्रगभत का आकलन उिकी स्वच्छता व्यवस्था िे भकया िा िकता ह।ै यभद भकिी दशे में स्वच्छता 

का स्तर अच्छा हो तो वहां के नागररक स्वस्थ, उत्पादक एवं िागरूक होत ेहैं। इिके भवपरीत गंदगी, प्रदषूण और अस्वच्छ वातावरण अनेक बीमाररयों 

को िन्म दतेे हैं तथा आभथिक भवकाि को बाभधत करते हैं। 

भारत में लंबे िमय तक स्वच्छता िंबंधी िमस्याएाँ गंभीर बनी रहीं। ग्रामीण क्षते्रों में खलुे में शौच की परंपरा, शहरी क्षते्रों में कचरे का अनुभचत भनपटान, 

नाभलयों की खराब भस्थभत और स्वच्छता के प्रभत िागरूकता की कमी प्रमखु िमस्याएाँ थीं। भवश्व स्वास््य िंगठन की ररपोटों के अनुिार अस्वच्छता 

के कारण भारत में डायररया, मलेररया, टाइफाइड और अन्य िंिामक रोगों का प्रिार होता रहा ह।ै इन िमस्याओ ंका िबिे अभधक प्रभाव गरीब एवं 

ग्रामीण वगि पर पडा। 
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महात्मा गांधी न ेस्वच्छता को स्वततं्रता िे भी अभधक महत्वपणूि बताया था। उनका मानना था भक स्वच्छ िमाि ही स्वस्थ और भवकभित िमाि का 

भनमािण कर िकता ह।ै गांधीिी के इिी भवचार को आग ेबढात ेहुए भारत िरकार ने 2 अक्टूबर 2014 को “स्वच्छ भारत अभभयान” प्रारंभ भकया। इि 

अभभयान का उद्देश्य केवल िफाई करना नहीं था, बभलक लोगों की िोच और व्यवहार में पररवतिन लाना भी था। 

स्वच्छ भारत अभभयान को दो भागों में भवभाभित भकया गया—स्वच्छ भारत भमशन (ग्रामीण) और स्वच्छ भारत भमशन (शहरी)। ग्रामीण क्षेत्रों में 

शौचालय भनमािण और खलु ेमें शौच की िमाभि पर बल भदया गया, िबभक शहरी क्षेत्रों में ठोि कचरा प्रबंधन, िावििभनक शौचालयों का भनमािण और 

िफाई व्यवस्था को िदुृढ करन ेपर ध्यान भदया गया। 

यह अभभयान भवश्व का िबिे बडा स्वच्छता कायििम माना िाता ह।ै इिमें िरकार के िाथ-िाथ नागररकों, पंचायतों, नगर भनकायों, भवद्यालयों, स्वयंिेवी 

िंगठनों और मीभडया की िभिय भागीदारी िभुनभित की गई। इि शोध-पत्र में स्वच्छ भारत अभभयान के भवभभन्न पहलओु ंका भवस्ततृ भवशे्लषण प्रस्तुत 

भकया गया ह।ै 

2. स्वच्छ भारत अभभयान की पषृ्ठभभूम 

भारत में स्वच्छता िधुार के भलए स्वच्छ भारत अभभयान िे पहले भी कई योिनाएाँ लाग ूकी गई थीं। वषि 1986 में कें द्रीय ग्रामीण स्वच्छता कायििम 

प्रारंभ भकया गया था। इिका उद्देश्य ग्रामीण क्षते्रों में शौचालय भनमािण को बढावा दनेा था। इिके बाद 1999 में “टोटल िैभनटेशन कैं पने” शरुू भकया 

गया। वषि 2012 में इिका नाम बदलकर “भनमिल भारत अभभयान” कर भदया गया। हालाभंक, ये योिनाएाँ अपेभक्षत िफलता प्राि नहीं कर िकीं। 

इन योिनाओ ंकी अिफलता के पीछे कई कारण थे। िबिे बडा कारण लोगों में िागरूकता की कमी थी। बहतु िे लोग शौचालयों का उपयोग 

आवश्यक नहीं मानते थे। दिूरी ओर, िरकारी योिनाओ ंका भियान्वयन भी प्रभावी ढंग िे नहीं हो पाया। कई क्षेत्रों में बनाए गए शौचालय उपयोग के 

योग्य नहीं थे। इिके अभतररक्त, भनगरानी व्यवस्था कमिोर थी और िनभागीदारी का अभाव था। 

2014 में भारत िरकार न ेस्वच्छता को राष्ट्रीय प्राथभमकता के रूप में स्वीकार भकया। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी न ेलाल भकल ेिे अपन ेिंबोधन में स्वच्छता 

को िन आंदोलन बनाने की अपील की। इिके बाद 2 अक्टूबर 2014 को स्वच्छ भारत अभभयान की शरुुआत की गई। इि अभभयान का लक्ष्य 2 

अक्टूबर 2019 तक भारत को खलु ेमें शौच िे मकु्त बनाना था। 

स्वच्छ भारत अभभयान ने पवूि की योिनाओ ंिे अलग रणनीभत अपनाई। इिमें केवल शौचालय भनमािण पर ही नहीं, बभलक व्यवहार पररवतिन, िन-

िागरूकता और िामदुाभयक िहभाभगता पर भी भवशेष ध्यान भदया गया। इिके भलए िोशल मीभडया, भवज्ञापन, भवद्यालय कायििम, रैभलयााँ और 

िनिभाओ ंका उपयोग भकया गया। 

3. स्वच्छ भारत अभभयान के उद्दशे्य 

स्वच्छ भारत अभभयान के प्रमखु उद्देश्य भनम्नभलभखत थे— 

1. खलुे में शौच की प्रथा को िमाि करना।  

2. प्रत्येक पररवार को शौचालय उपलधध कराना।  

3. ग्रामीण एवं शहरी क्षते्रों में स्वच्छता िभुवधाओ ंका भवकाि।  

4. ठोि एवं तरल कचरा प्रबंधन को िदुृढ करना।  

5. स्वच्छता के प्रभत िन-िागरूकता बढाना।  

6. मभहलाओ ंकी गररमा और िरुक्षा िभुनभित करना।  

7. िावििभनक स्थानों, िडकों और िल स्रोतों को स्वच्छ रखना।  
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8. स्वच्छता को िन आंदोलन बनाना।  

इन उद्देश्यों को प्राि करन ेके भलए िरकार ने व्यापक स्तर पर योिनाएाँ तयैार कीं। ग्रामीण क्षेत्रों में व्यभक्तगत घरेल ूशौचालयों के भनमािण के भलए आभथिक 

िहायता प्रदान की गई। शहरी क्षते्रों में नगर भनकायों को कचरा प्रबंधन और िावििभनक शौचालयों के भनमािण हते ुभवत्तीय िहयोग भदया गया। 

4. स्वच्छ भारत अभभयान की कायािन्वयन प्रभिया 

स्वच्छ भारत अभभयान का भियान्वयन कें द्र िरकार, राज्य िरकारों और स्थानीय भनकायों के िहयोग िे भकया गया। इिके भलए पचंायतों, नगर भनगमों, 

भवद्यालयों और स्वयंिेवी िंस्थाओ ंको भी िोडा गया। 

4.1 ग्रामीण क्षेत्र में कायािन्वयन 

ग्रामीण क्षेत्रों में घर-घर शौचालय भनमािण पर भवशेष बल भदया गया। िरकार द्वारा प्रत्येक पात्र पररवार को आभथिक िहायता प्रदान की गई। ग्राम पंचायतों 

को खलुे में शौच मकु्त गांव घोभषत करने की भिम्मदेारी दी गई। गांवों में िागरूकता कायििम आयोभित भकए गए, भिनमें लोगों को स्वच्छता के लाभ 

बताए गए। 

4.2 शहरी क्षते्र में कायािन्वयन 

शहरी क्षेत्रों में ठोि कचरा प्रबंधन, कचरा पथृक्करण और िावििभनक शौचालय भनमािण पर िोर भदया गया। नगर भनगमों को आधभुनक कचरा प्रबंधन 

तकनीक अपनान ेके भनदशे भदए गए। इिके अलावा, प्लाभस्टक कचरे को कम करन ेके भलए अभभयान चलाए गए। 

4.3 िनभागीदारी 

स्वच्छ भारत अभभयान की िबिे बडी भवशेषता िनभागीदारी थी। इिमें भवद्याभथियों, भशक्षकों, िरकारी कमिचाररयों, भफलम अभभनेताओ,ं भखलाभडयों 

और िामाभिक िंगठनों को शाभमल भकया गया। िोशल मीभडया के माध्यम िे लोगों को स्वच्छता के प्रभत िागरूक भकया गया। 

5. स्वच्छ भारत अभभयान की उपलभधधयााँ 

स्वच्छ भारत अभभयान न ेभारत में स्वच्छता के क्षते्र में महत्वपणूि पररवतिन लाने का प्रयाि भकया। इिकी प्रमखु उपलभधधयााँ भनम्नभलभखत हैं— 

5.1 शौचालय भनमािण 

अभभयान के अंतगित करोडों शौचालयों का भनमािण भकया गया। ग्रामीण क्षेत्रों में अभधकांश पररवारों को शौचालय उपलधध कराए गए। इििे खलु ेमें 

शौच की िमस्या में काफी कमी आई। 

5.2 खलेु में शौच मकु्त भारत 

िरकार न े2019 में भारत को खलु ेमें शौच मकु्त घोभषत भकया। कई राज्यों और गांवों न ेODF (Open Defecation Free) का दिाि प्राि भकया। 

5.3 मभहलाओ ंकी िरुक्षा और िम्मान 

पहले मभहलाओ ंको खलुे में शौच के भलए अंधेरा होने का इतंिार करना पडता था, भिििे उनकी िरुक्षा और गररमा प्रभाभवत होती थी। घरों में शौचालय 

बनने िे मभहलाओ ंकी भस्थभत में िधुार हुआ। 

5.4 स्वास््य में िधुार 

स्वच्छता में िधुार के कारण डायररया और अन्य िंिामक रोगों में कमी आई। बच्चों और मभहलाओ ंके स्वास््य पर िकारात्मक प्रभाव पडा। 

5.5 स्वच्छता के प्रभत िागरूकता 

अभभयान ने लोगों में स्वच्छता के प्रभत िागरूकता बढाई। अब लोग िफाई को केवल िरकार की भिम्मेदारी न मानकर अपनी िामाभिक भिम्मेदारी 

भी िमझने लग ेहैं। 
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6. स्वच्छ भारत अभभयान का िामाभिक प्रभाव 

स्वच्छ भारत अभभयान का भारतीय िमाि पर व्यापक प्रभाव पडा। 

6.1 व्यवहार पररवतिन 

अभभयान ने लोगों की िोच में बदलाव लाने का प्रयाि भकया। अब लोग िावििभनक स्थानों पर कचरा फैलाने िे बचने लग ेहैं। भवद्यालयों में बच्चों को 

स्वच्छता का महत्व भिखाया िा रहा ह।ै 

6.2 मभहलाओ ंका िशभक्तकरण 

शौचालय भनमािण िे मभहलाओ ंकी िरुक्षा और िम्मान में वभृि हुई। इििे मभहलाओ ंके स्वास््य पर भी िकारात्मक प्रभाव पडा। 

6.3 भशक्षा पर प्रभाव 

भवद्यालयों में शौचालय बनने िे छात्राओ ंकी उपभस्थभत में वभृि हुई। कई छात्राएाँ िो स्वच्छता िभुवधाओ ंके अभाव में स्कूल छोड दतेी थीं, अब भनयभमत 

रूप िे भवद्यालय िान ेलगी हैं। 

6.4 िामाभिक िमानता 

स्वच्छता अभभयान ने िमाि के िभी वगों को एक मंच पर लाने का कायि भकया। इििे िामाभिक िहभाभगता और िामदुाभयक भावना को बढावा 

भमला। 

7. आभथिक प्रभाव 

स्वच्छ भारत अभभयान का आभथिक क्षेत्र पर भी महत्वपणूि प्रभाव पडा। 

1. स्वास््य व्यय में कमी आई।  

2. पयिटन उद्योग को बढावा भमला।  

3. कचरा प्रबंधन और िफाई िेवाओ ंमें रोिगार के अविर बढे।  

4. स्वच्छ वातावरण िे उत्पादकता में वभृि हुई।  

भवश्व बैंक की ररपोटों के अनुिार स्वच्छता में िधुार िे दशे की अथिव्यवस्था को दीघिकाभलक लाभ प्राि होते हैं। 

8. स्वच्छ भारत अभभयान की चनुौभतयााँ 

हालांभक स्वच्छ भारत अभभयान ने उललेखनीय िफलता प्राि की, लभेकन इिके िामन ेकई चनुौभतयााँ भी रहीं। 

8.1 व्यवहार पररवतिन की िमस्या 

कुछ क्षेत्रों में लोग शौचालय होन ेके बाविदू खलु ेमें शौच करना िारी रखते हैं। यह िमस्या िामाभिक िोच और परंपराओ ंिे िडुी हुई ह।ै 

8.2 शौचालयों का रखरखाव 

कई िावििभनक शौचालयों की भस्थभत खराब ह।ै िफाई और रखरखाव की उभचत व्यवस्था न होन ेिे लोग उनका उपयोग नहीं करते। 

8.3 कचरा प्रबंधन 

शहरी क्षते्रों में कचरा प्रबंधन अभी भी बडी चनुौती बना हुआ ह।ै अभधकांश शहरों में कचरे का वैज्ञाभनक भनपटान नहीं हो पाता। 

8.4 भवत्तीय और प्रशािभनक िमस्याएाँ 

कुछ राज्यों में धन की कमी और प्रशािभनक लापरवाही के कारण योिनाओ ंका प्रभावी भियान्वयन नहीं हो पाया। 
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9. आलोचनात्मक भवशे्लषण 

स्वच्छ भारत अभभयान को भवश्व का िबिे बडा स्वच्छता कायििम कहा िाता ह।ै इिने स्वच्छता को राष्ट्रीय चचाि का भवषय बना भदया। हालांभक, कुछ 

आलोचकों का मानना ह ैभक अभभयान में प्रचार पर अभधक ध्यान भदया गया िबभक कई क्षेत्रों में वास्तभवक स्वच्छता िधुार िीभमत रहा। 

कुछ स्वततं्र अध्ययनों में पाया गया भक कई गांवों को ODF घोभषत करने के बाद भी वहा ंखलु ेमें शौच की िमस्या बनी रही। इिके अलावा, शौचालयों 

के उपयोग और रखरखाव की िमस्या भी िामने आई। भफर भी, यह स्वीकार करना होगा भक इि अभभयान ने स्वच्छता के प्रभत लोगों की िोच में बडा 

पररवतिन लाने का कायि भकया। 

10. भभवष्ट्य की िंभावनाएाँ 

स्वच्छ भारत अभभयान की िफलता को स्थायी बनान ेके भलए भनम्न कदम आवश्यक हैं— 

1. स्वच्छता भशक्षा को भवद्यालय पाठ्यिम में शाभमल भकया िाए।  

2. कचरा पथृक्करण को अभनवायि बनाया िाए।  

3. ग्रामीण क्षेत्रों में िागरूकता कायििम लगातार चलाए िाएाँ।  

4. नगर भनकायों की क्षमता को मिबूत भकया िाए।  

5. प्लाभस्टक मकु्त भारत के भलए कठोर कदम उठाए िाएाँ।  

6. भडभिटल तकनीक के माध्यम िे भनगरानी प्रणाली को िदुृढ भकया िाए।  

िरकार ने “स्वच्छ भारत भमशन 2.0” के माध्यम िे ठोि कचरा प्रबंधन और अपभशष्ट प्रिंस्करण पर भवशेष बल भदया ह।ै यह भभवष्ट्य में स्वच्छ भारत 

अभभयान को और अभधक प्रभावी बना िकता ह।ै 

11. भनष्ट्कषि 

स्वच्छ भारत अभभयान भारत के इभतहाि का एक महत्वपणूि िामाभिक अभभयान ह।ै इिन ेदशे में स्वच्छता के प्रभत िागरूकता बढान ेऔर लोगों की 

िोच बदलन ेमें महत्वपणूि भभूमका भनभाई ह।ै शौचालय भनमािण, खलु ेमें शौच की िमाभि, मभहलाओ ंकी िरुक्षा और िावििभनक स्वास््य िधुार िैिे 

क्षेत्रों में इि अभभयान ने उललेखनीय योगदान भदया ह।ै 

हालांभक, केवल शौचालय भनमािण ही पयािि नहीं ह।ै वास्तभवक िफलता तब होगी िब लोग स्वच्छता को अपने दभैनक िीवन का भहस्िा बनाएाँगे। 

इिके भलए भनरंतर िागरूकता, व्यवहार पररवतिन और प्रभावी प्रशािभनक व्यवस्था आवश्यक ह।ै 

स्वच्छ भारत अभभयान न ेयह भिि भकया ह ैभक यभद िरकार और िनता भमलकर कायि करें तो बडे िामाभिक पररवतिन िंभव हैं। यह अभभयान केवल 

िफाई कायििम नहीं, बभलक िामाभिक चतेना और राष्ट्रीय भिम्मदेारी का प्रतीक बन चकुा ह।ै 
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