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सारांश (Abstract) 

                               भारर् में महिलाओ ंकी हस्थहर् को सुधारने र्था बाहलकाओ ंके प्रहर् समाि में सकारात्मक सोच हवकहसर् करने के उद्देश्य से 

भारर् सरकार ने “बेटी बचाओ, बटेी पढाओ” योिना की शुरुआर् की। यि योिना केवल एक सरकारी कायतक्रम निीं, बहकक सामाहिक पररवर्तन का 

एक व्यापक अहभयान ि।ै इसका मुख्य उद्देश्य कन्या भू्रण ित्या को रोकना, बाहलकाओ ंकी हशक्षा को बढावा िनेा र्था महिलाओ ंको समाि में समान 

अहधकार हिलाना ि।ै 

इस शोध पत्र में “बेटी बचाओ, बटेी पढाओ” योिना के उद्देश्यों, आवश्यकर्ा, प्रभाव, चुनौहर्यों र्था महिला सशहिकरण में इसकी भूहमका का 

हवस्र्रृ् अध्ययन प्रस्रु्र् हकया गया ि।ै शोध से यि स्पष्ट िोर्ा ि ैहक हकसी भी राष्ट्र के हवकास के हलए महिलाओ ंकी भागीिारी अत्यंर् आवश्यक ि।ै 

यहि बहेटयों को हशक्षा, सुरक्षा और समान अवसर प्राप्त िोंग,े र्ो वे न केवल अपन ेपररवार बहकक पूरे समाि और राष्ट्र के हवकास में मित्वपूणत योगिान 

ि ेसकें गी। 

मखु्य शब्ि: बटेी बचाओ बेटी पढाओ, महिला सशहिकरण, बाहलका हशक्षा, लैंहगक समानर्ा, सामाहिक पररवर्तन 

1. प्रस्र्ावना 

भारर् एक प्राचीन सभ्यर्ा और संस्कृहर् वाला िशे ि ैििााँ महिलाओ ंको िवेी का स्वरूप माना गया ि।ै भारर्ीय परंपरा में नारी को शहि, ज्ञान और 

समहृि का प्रर्ीक समझा िार्ा ि।ै इसके बावििू आधहुनक समाि में लंबे समय र्क महिलाओ ंऔर परुुषों के बीच असमानर्ा बनी रिी। समाि में 

बेहटयों को बेटों की र्लुना में कम मित्व हिया गया। इसके पररणामस्वरूप कन्या भ्रणू ित्या, बाल हववाि, िििे प्रथा, अहशक्षा और महिलाओ ंके प्रहर् 

हिसंा िैसी गंभीर समस्याएाँ उत्पन्न िुई।ं 

समय के साथ यि मिससू हकया गया हक यहि महिलाओ ंको हशक्षा और समान अवसर निीं हिए गए, र्ो िशे का समग्र हवकास संभव निीं िोगा। इसी 

सोच के आधार पर भारर् सरकार ने 22 िनवरी 2015 को िररयाणा के पानीपर् से “बेटी बचाओ, बेटी पढाओ” योिना की शरुुआर् की। इस योिना 

का उद्देश्य बाहलकाओ ंके प्रहर् समाि की सोच में पररवर्तन लाना र्था उन्िें हशक्षा और सरुक्षा प्रिान करना ि।ै 

यि योिना हवशेष रूप से उन क्षेत्रों पर कें हिर् ि ैििााँ बाल हलगंानपुार् अत्यंर् कम ि।ै योिना का संिशे ि ैहक बेहटयााँ बोझ निीं बहकक समाि की शहि 

िैं। यहि उन्िें सिी अवसर और समथतन हमले, र्ो व ेिर क्षते्र में सफलर्ा प्राप्त कर सकर्ी िैं। 

An Online Quarterly Multi-Disciplinary 

Peer-Reviewed / Refereed Research Journal 

ISSN: 2583-438X 

© The Research Dialogue | Volume-05 | Issue-01 | April-2026 

https://theresearchdialogue.com/
mailto:apurvasharma842@gmail.com


Available online at: https://theresearchdialogue.com/ 

 

 

519 | Received: 01 April 2026 | Accepted: 05 April 2026 | Published: 15 April 2026 

आि महिलाएाँ हवज्ञान, हचहकत्सा, खेल, रािनीहर्, प्रशासन, सेना, हशक्षा और व्यापार िैसे हवहभन्न क्षेत्रों में अपनी प्रहर्भा का प्रिशतन कर रिी िैं। इससे 

यि हसि िोर्ा ि ैहक बेहटयााँ हकसी भी प्रकार से बेटों से कम निीं िैं। इसहलए समाि को अपनी संकीणत सोच बिलनी िोगी और महिलाओ ंको समान 

अहधकार िनेे िोंगे। 

2. शोध के उद्दशे्य 

इस शोध पत्र के प्रमखु उद्देश्य हनम्नहलहखर् िैं— 

1. “बेटी बचाओ, बटेी पढाओ” योिना की पषृ्ठभहूम और उद्देश्यों का अध्ययन करना।  

2. बाहलका हशक्षा के मित्व को समझना।  

3. महिला सशहिकरण में इस योिना की भहूमका का हवशे्लषण करना।  

4. समाि में लैंहगक असमानर्ा के कारणों का अध्ययन करना।  

5. योिना के प्रभाव और चनुौहर्यों का मकूयांकन करना।  

6. बाहलकाओ ंकी हस्थहर् सधुारन ेके हलए सझुाव प्रस्र्रु् करना।  

3. शोध पिहर् (Research Methodology) 

यि शोध पत्र मखु्य रूप से हिर्ीयक स्रोर्ों पर आधाररर् ि।ै शोध के हलए हवहभन्न पसु्र्कों, सरकारी ररपोटों, समाचार पत्रों, शोध पत्रों, इटंरनेट स्रोर्ों 

र्था महिला एवं बाल हवकास मतं्रालय की ररपोटों का अध्ययन हकया गया ि।ै प्राप्त र्थ्यों का हवशे्लषण करके हनष्ट्कषत प्रस्र्रु् हकए गए िैं। 

4. बेटी बचाओ, बेटी पढाओ योिना का पररचय 

“बेटी बचाओ, बटेी पढाओ” योिना भारर् सरकार की एक मित्वपणूत सामाहिक योिना ि।ै इसे महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय, स्वास्थ्य एवं पररवार 

ककयाण मंत्रालय र्था हशक्षा मतं्रालय के संयिु प्रयास से लाग ूहकया गया। 

योिना के मखु्य उद्दशे्य 

1. कन्या भ्रणू ित्या को रोकना 

समाि में बेटों को अहधक मित्व हिए िान ेके कारण कई पररवार कन्या भ्रणू ित्या िैसे अपराध करर् ेथे। इस योिना का उद्देश्य इस मानहसकर्ा को 

समाप्त करना ि।ै 

2. बाहलकाओ ंकी हशक्षा को बढावा िनेा 

ग्रामीण क्षेत्रों में आि भी कई लड़हकयााँ हशक्षा से वंहचर् िैं। योिना का उद्देश्य लड़हकयों को हवद्यालयों र्क पिुाँचाना और उनकी हशक्षा सहुनहिर् करना 

ि।ै 

3. महिलाओ ंके प्रहर् सकारात्मक सोच हवकहसर् करना 

यि योिना समाि में यि संिशे िरे्ी ि ैहक बेहटयााँ पररवार और राष्ट्र की अमकूय धरोिर िैं। 

4. महिलाओ ंकी सरुक्षा सहुनहिर् करना 

महिलाओ ंऔर बाहलकाओ ंकी सरुक्षा के हलए सरकार िारा हवहभन्न कानून और कायतक्रम चलाए िा रि ेिैं। 

5. भारर् में महिलाओ ंकी हस्थहर् 

भारर् में महिलाओ ंकी हस्थहर् समय के साथ बिलर्ी रिी ि।ै प्राचीन काल में महिलाओ ंको सम्मान प्राप्त था, लेहकन मध्यकाल और औपहनवेहशक 

काल में उनकी हस्थहर् कमिोर िोर्ी गई। महिलाओ ंको हशक्षा और सामाहिक अहधकारों से वंहचर् रखा गया। 
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आधहुनक भारर् में संहवधान न ेमहिलाओ ंको समान अहधकार प्रिान हकए िैं। इसके बावििू समाि में कई प्रकार की असमानर्ाएाँ आि भी मौििू िैं। 

ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाओ ंकी हस्थहर् हवशेष रूप से चनुौर्ीपणूत ि।ै 

महिलाओ ंसे िडु़ी प्रमखु समस्याएाँ 

• कन्या भ्रणू ित्या  

• बाल हववाि  

• िििे प्रथा  

• घरेल ूहिसंा  

• अहशक्षा  

• लैंहगक भिेभाव  

• महिलाओ ंकी सरुक्षा की समस्या  

इन समस्याओ ंको समाप्त हकए हबना महिला सशहिकरण संभव निीं ि।ै 

6. बाहलका हशक्षा का मित्व 

हशक्षा हकसी भी व्यहि के हवकास का सबसे मित्वपणूत साधन ि।ै एक हशहक्षर् महिला न केवल अपने िीवन को बेिर्र बनार्ी ि,ै बहकक परेू पररवार 

और समाि को भी प्रगहर् की ओर ले िार्ी ि।ै 

हशक्षा के लाभ 

1. आत्महनभतरर्ा 

हशहक्षर् महिलाएाँ आहथतक रूप से आत्महनभतर बनर्ी िैं और अपने हनणतय स्वयं लेने में सक्षम िोर्ी िैं। 

2. सामाहिक िागरूकर्ा 

हशक्षा महिलाओ ंको अपन ेअहधकारों और कर्तव्यों के प्रहर् िागरूक बनार्ी ि।ै 

3. आहथतक हवकास 

िब महिलाएाँ कायतक्षते्र में भाग लरे्ी िैं, र्ो िशे की अथतव्यवस्था मिबूर् िोर्ी ि।ै 

4. स्वास्थ्य में सधुार 

हशहक्षर् महिलाएाँ अपने और अपन ेपररवार के स्वास्थ्य के प्रहर् अहधक िागरूक िोर्ी िैं। 

5. बाल हववाि और िनसंख्या हनयंत्रण 

हशहक्षर् महिलाएाँ कम उम्र में हववाि निीं करर्ीं और पररवार हनयोिन को समझर्ी िैं। 

7. महिला सशहिकरण में योिना की भहूमका 

“बेटी बचाओ, बटेी पढाओ” योिना ने महिलाओ ंको सशि बनान ेमें मित्वपणूत योगिान हिया ि।ै 

1. हशक्षा में वहृि 

इस योिना के कारण लड़हकयों के हवद्यालयों में नामांकन में वहृि िुई ि।ै कई राज्यों में बाहलका हशक्षा के प्रहर् िागरूकर्ा बढी ि।ै 

2. सामाहिक सोच में पररवर्तन 

लोग अब बहेटयों को बोझ निीं बहकक पररवार की शहि मानन ेलगे िैं। 
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3. लैंहगक अनपुार् में सधुार 

कुछ राज्यों में बाल हलंगानुपार् में सधुार िखेने को हमला ि।ै 

4. महिलाओ ंकी उपलहब्धयााँ 

आि महिलाएाँ िर क्षते्र में सफलर्ा प्राप्त कर रिी िैं। 

उिािरण के हलए— 

• महिलाएाँ सेना में मित्वपणूत पिों पर कायत कर रिी िैं।  

• खेलों में भारर्ीय महिला हखलाहड़यों न ेअंर्रराष्ट्रीय स्र्र पर िशे का नाम रोशन हकया ि।ै  

• हवज्ञान और र्कनीक के क्षेत्र में महिलाओ ंकी भागीिारी बढी ि।ै  

8. सरकार िारा उठाए गए अन्य किम 

महिला सशहिकरण के हलए सरकार ने कई योिनाएाँ लाग ूकी िैं— 

1. सकुन्या समहृि योिना 

यि योिना बाहलकाओ ंके भहवष्ट्य को सरुहक्षर् बनान ेके हलए शरुू की गई। 

2. कस्र्ूरबा गांधी बाहलका हवद्यालय योिना 

इसका उद्देश्य ग्रामीण क्षेत्रों की लड़हकयों को हशक्षा प्रिान करना ि।ै 

3. बाल हववाि हनषेध अहधहनयम 

यि काननू बाल हववाि को रोकन ेके हलए बनाया गया। 

4. महिला िकेपलाइन और सरुक्षा योिनाएाँ 

महिलाओ ंकी सरुक्षा के हलए हवहभन्न िकेपलाइन और सरुक्षा कायतक्रम चलाए िा रि ेिैं। 

9. योिना की चनुौहर्यााँ 

िालााँहक “बेटी बचाओ, बेटी पढाओ” योिना के सकारात्मक पररणाम सामने आए िैं, हफर भी कई चनुौहर्यााँ मौििू िैं। 

1. सामाहिक रूहढवाहिर्ा 

कुछ लोग आि भी बेहटयों को कम मित्व िरे् ेिैं। 

2. गरीबी 

गरीब पररवार अक्सर लड़हकयों की हशक्षा पर खचत निीं कर पार्े। 

3. अहशक्षा 

ग्रामीण क्षेत्रों में िागरूकर्ा की कमी के कारण लोग सरकारी योिनाओ ंका लाभ निीं उठा पार्े। 

4. सरुक्षा की समस्या 

महिलाओ ंके हखलाफ अपराध आि भी एक गंभीर समस्या ि।ै 

5. संसाधनों की कमी 

कई हवद्यालयों में आवश्यक सहुवधाओ ंकी कमी ि।ै 

10. सामाहिक पररवर्तन की आवश्यकर्ा 
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महिला सशहिकरण केवल सरकारी योिनाओ ंसे संभव निीं ि।ै इसके हलए समाि की सोच में बिलाव आवश्यक ि।ै 

पररवार की भहूमका 

पररवार को बेहटयों को समान अवसर िनेा चाहिए। 

हवद्यालयों की भहूमका 

हवद्यालयों को लड़हकयों के हलए सरुहक्षर् और पे्ररणािायक वार्ावरण प्रिान करना चाहिए। 

मीहडया की भहूमका 

मीहडया समाि में िागरूकर्ा फैलाने का प्रभावी माध्यम ि।ै 

यवुाओ ंकी भहूमका 

यवुाओ ंको लैंहगक समानर्ा का समथतन करना चाहिए और भेिभाव का हवरोध करना चाहिए। 

11. योिना के सकारात्मक प्रभाव 

“बेटी बचाओ, बटेी पढाओ” योिना ने समाि में कई सकारात्मक पररवर्तन लाए िैं— 

• बाहलका हशक्षा में वहृि  

• कन्या भ्रणू ित्या में कमी  

• महिलाओ ंके प्रहर् सम्मान में वहृि  

• िागरूकर्ा अहभयानों का हवस्र्ार  

• महिलाओ ंकी सामाहिक भागीिारी में वहृि  

कई राज्यों में पचंायर्ों और स्वयंसेवी संस्थाओ ंन ेइस अहभयान को सफल बनाने में मित्वपणूत भहूमका हनभाई ि।ै 

12. भहवष्ट्य की संभावनाएाँ 

यहि इस योिना को प्रभावी ढगं से लाग ूहकया िाए, र्ो भहवष्ट्य में भारर् में महिलाओ ंकी हस्थहर् और अहधक मिबूर् िो सकर्ी ि।ै 

भहवष्ट्य के हलए आवश्यक किम 

• सभी लड़हकयों को गणुवत्तापणूत हशक्षा प्रिान की िाए।  

• महिलाओ ंकी सरुक्षा सहुनहिर् की िाए।  

• ग्रामीण क्षेत्रों में िागरूकर्ा अहभयान बढाए िाएाँ।  

• महिलाओ ंको रोिगार और कौशल हवकास के अवसर हिए िाएाँ।  

• लैंहगक समानर्ा को हशक्षा का हिस्सा बनाया िाए।  

13. हनष्ट्कषत 

“बेटी बचाओ, बटेी पढाओ” केवल एक सरकारी योिना निीं, बहकक सामाहिक पररवर्तन की हिशा में एक मित्वपणूत आंिोलन ि।ै यि योिना 

महिलाओ ंको सम्मान, सरुक्षा और हशक्षा प्रिान करने का प्रयास करर्ी ि।ै 

हकसी भी राष्ट्र की प्रगहर् र्भी संभव ि ैिब महिलाएाँ और परुुष समान रूप से हवकास में भाग लें। यहि बेहटयों को हशक्षा, सरुक्षा और समान अवसर 

प्राप्त िोंगे, र्ो वे िशे के हवकास में मित्वपणूत योगिान िेंगी। 

https://theresearchdialogue.com/


Available online at: https://theresearchdialogue.com/ 

 

 

523 | Received: 01 April 2026 | Accepted: 05 April 2026 | Published: 15 April 2026 

समाि को यि समझना िोगा हक बेहटयााँ बोझ निीं बहकक राष्ट्र की शहि िैं। महिलाओ ंके हबना हकसी भी समाि का हवकास अधरूा ि।ै इसहलए प्रत्येक 

नागररक का यि कर्तव्य ि ैहक वि महिलाओ ंका सम्मान करे और बेहटयों को आगे बढने का अवसर प्रिान करे। 

अंर्र्ः, “बेटी बचाओ, बटेी पढाओ” केवल एक नारा निीं, बहकक एक ऐसे भारर् का सपना ि ैििााँ िर बेटी सरुहक्षर्, हशहक्षर् और आत्महनभतर िो। 
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