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सािांश 

            गााँधीवाद केवल एक िाजनीगतक गवचािधािा नहीं, बगकक मानव जीवन के नैगतक, सामागजक, आगथिक औि आध्यागममक पक्षों का समगववत 

दशिन ह।ै महाममा गााँधी ने समय, अगहंसा, स्विाज, स्वदशेी, ट्रस्टीगशप, ग्राम स्विाज औि सवोदय जैसे गसद्ांतों के माध्यम से भाितीय समाज को नई 

गदशा प्रदान की। वतिमान वैगिक परिदृश्य में बढ़ती गहंसा, उपभोक्तावाद, पयािविण संकट, सामागजक असमानता औि नगैतक पतन जैसी समस्याएाँ मानव 

सभ्यता के सामने गंभीि चुनौती बन चुकी हैं। ऐसे समय में गााँधीवाद की प्रासंगगकता औि भी बढ़ जाती ह।ै प्रस्तुत शोध-पत्र में गााँधीवाद के प्रमुख 

गसद्ांतों का गवशे्लषण कित ेहुए यह स्पष्ट गकया गया ह ैगक आधुगनक समाज में उनकी उपयोगगता गकस प्रकाि बनी हुई ह।ै अध्ययन का गनष्कषि यह 

दशािता ह ैगक गााँधीवादी गवचाि न केवल भाित, बगकक सम्पूणि गवि के गलए शांगत, समानता औि सतत गवकास का मागि प्रशस्त कि सकत ेहैं। 

मखु्य शब्द : गााँधीवाद, अगहसंा, समय, स्विाज, सवोदय, ग्राम स्विाज, प्रासंगगकता 

प्रस्तावना 

भाित के स्वतंत्रता संग्राम में महाममा गााँधी का योगदान केवल िाजनीगतक नेतमृव तक सीगमत नहीं था। उवहोंने भाितीय समाज को नैगतकता, आममगनभििता 

औि मानवीय मकूयों का पाठ पढ़ाया। गााँधीवाद एक ऐसा दशिन ह ैजो व्यगक्त, समाज औि िाष्ट्र के समग्र गवकास पि बल दतेा ह।ै गााँधीजी का मानना था 

गक गकसी भी िाष्ट्र की वास्तगवक शगक्त उसकी नैगतकता औि आममबल में गनगहत होती ह।ै 

आज का यगु गवज्ञान औि तकनीक का यगु ह,ै गकवतु इसके साथ-साथ गहसंा, यदु्, आतंकवाद, आगथिक असमानता, बिेोजगािी, पयािविण प्रदषूण तथा 

नैगतक पतन जैसी समस्याएाँ भी तेजी से बढ़ िही हैं। मनुष्य भौगतक प्रगगत तो कि िहा ह,ै पिंत ुमानगसक औि नैगतक स्ति पि संकट का सामना कि िहा 

ह।ै ऐसे समय में गााँधीवाद के गसद्ातं मानव समाज को नई गदशा प्रदान कि सकते हैं। 

गााँधीजी न ेकहा था गक “मिेा जीवन ही मिेा संदशे ह।ै” उनका जीवन सादगी, मयाग, सेवा औि नैगतकता का प्रतीक था। वतिमान समय में जब िाजनीगत 

में भ्रष्टाचाि, समाज में असगहष्णतुा औि आगथिक क्षते्र में शोषण बढ़ िहा ह,ै तब गााँधीवादी गवचािों की प्रासंगगकता औि अगधक स्पष्ट हो जाती ह।ै 

गााँधीवाद का अथि एवं स्वरूप 

गााँधीवाद से आशय उन गवचािों औि गसद्ातंों से ह ैगजवहें महाममा गााँधी ने अपने जीवन में अपनाया औि समाज के सामने प्रस्ततु गकया। गााँधीवाद 

गकसी कठोि गसद्ांत या वाद का नाम नहीं ह,ै बगकक यह जीवन जीने की एक पद्गत ह।ै इसका मलू आधाि समय औि अगहसंा ह।ै 
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गााँधीवाद का उद्देश्य केवल िाजनीगतक स्वततं्रता प्राप्त किना नहीं था, बगकक ऐसे समाज की स्थापना किना था जहााँ समानता, वयाय, प्रमे औि सहयोग 

का वाताविण हो। गााँधीजी ने भाितीय संस्कृगत औि आध्यागममक पिंपिाओ ंसे पे्रिणा लेकि अपने गवचािों को गवकगसत गकया। उवहोंन ेपगिमी सभ्यता 

की अंधी दौड़ का गविोध किते हुए भाितीय जीवन मकूयों को महमव गदया। 

गााँधीवाद के प्रमखु तमव गनम्नगलगखत हैं— 

1. समय  

2. अगहसंा  

3. स्विाज  

4. स्वदशेी  

5. ट्रस्टीगशप  

6. सवोदय  

7. ग्राम स्विाज  

8. सादगी औि आममगनभििता  

गााँधीवाद के प्रमखु गसद्ांत 

1. समय का गसद्ांत 

गााँधीजी के अनुसाि समय ही ईिि ह।ै उवहोंने समय को जीवन का सवोच्च मकूय माना। उनके गलए समय केवल बोलने तक सीगमत नहीं था, बगकक गवचाि, 

व्यवहाि औि कमि में भी समयगनष्ठा आवश्यक थी। 

आज के समय में जब झठू, भ्रष्टाचाि औि धोखाधड़ी समाज में बढ़ती जा िही है, तब समय का गसद्ातं अमयंत प्रासंगगक हो जाता ह।ै प्रशासन, िाजनीगत, 

गशक्षा औि व्यापाि सभी क्षते्रों में समयगनष्ठा की आवश्यकता ह।ै 

2. अगहसंा का गसद्ांत 

अगहसंा गााँधीवाद का मलू आधाि ह।ै गााँधीजी का मानना था गक गहसंा से केवल गवनाश होता ह,ै जबगक अगहसंा पे्रम औि सहयोग को बढ़ावा दतेी ह।ै 

उवहोंन ेस्वतंत्रता संग्राम में अगहसंाममक आंदोलनों का प्रयोग कि यह गसद् गकया गक गबना गहसंा के भी बडे़ परिवतिन संभव हैं। 

वतिमान गवि में आतंकवाद, यदु् औि साम्प्रदागयक गहसंा जैसी समस्याएाँ गंभीि रूप ल ेचकुी हैं। ऐसे समय में गााँधीजी का अगहसंा का संदशे गवि शांगत 

के गलए अमयंत उपयोगी ह।ै 

मागटिन लथूि गकंग जगूनयि औि नेकसन मंडेला जैसे नेताओ ंने भी गााँधीजी के अगहसंाममक गवचािों से पे्रिणा प्राप्त की। 

3. स्विाज का गसद्ांत 

गााँधीजी के अनुसाि स्विाज का अथि केवल गवदशेी शासन से मगुक्त नहीं, बगकक आमम-गनयंत्रण औि आममगनभििता भी ह।ै व्यगक्त तभी स्वततं्र कहलाता 

ह ैजब वह अपन ेजीवन का संचालन स्वयं कि सके। 

आज लोकततं्र में जनता को अगधकाि तो प्राप्त हैं, पिंत ुभ्रष्टाचाि औि िाजनीगतक स्वाथि लोकतागंत्रक मकूयों को कमजोि कि िह ेहैं। गााँधीजी का स्विाज 

का गवचाि नागरिकों को गजम्मेदाि औि जागरूक बनन ेकी प्रेिणा दतेा ह।ै 

4. स्वदशेी का गसद्ांत:  गााँधीजी ने स्वदशेी वस्तुओ ंके उपयोग पि बल गदया। उनका मानना था गक स्थानीय उद्योगों औि कुटीि उद्योगों को बढ़ावा 

दकेि आगथिक आममगनभििता प्राप्त की जा सकती ह।ै 
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आज वैिीकिण के यगु में गवदशेी वस्तुओ ंपि अमयगधक गनभििता बढ़ गई ह।ै इससे स्थानीय उद्योग प्रभागवत हो िह ेहैं। “मेक इन इगंडया” औि “वोकल 

फॉि लोकल” जैसे अगभयान गााँधीजी के स्वदशेी गसद्ातं की आधगुनक अगभव्यगक्त हैं। 

5. ट्रस्टीगशप का गसद्ांत 

गााँधीजी ने पूाँजीपगतयों को समाज का “ट्रस्टी” माना। उनका मानना था गक धनवान व्यगक्तयों को अपनी संपगि का उपयोग समाज के ककयाण के गलए 

किना चागहए। 

आज आगथिक असमानता तेजी से बढ़ िही ह।ै कुछ लोगों के पास अमयगधक धन ह,ै जबगक बड़ी आबादी गिीबी में जीवन यापन कि िही ह।ै ऐसी गस्थगत 

में ट्रस्टीगशप का गसद्ातं सामागजक वयाय स्थागपत किने में सहायक हो सकता ह।ै 

6. सवोदय का गसद्ांत 

सवोदय का अथि ह—ैसभी का उदय या ककयाण। गााँधीजी चाहत ेथे गक समाज के अंगतम व्यगक्त तक गवकास का लाभ पहुाँचे। 

आज समावेशी गवकास की अवधािणा गवि स्ति पि महमवपणूि मानी जा िही ह।ै गिीबी उवमलून, गशक्षा, स्वास््य औि सामागजक सिुक्षा की योजनाएाँ 

सवोदय के गसद्ातं से जडु़ी हुई हैं। 

7. ग्राम स्विाज का गसद्ांत 

गााँधीजी भाित को गााँवों का दशे मानते थे। उनका गविास था गक जब तक गााँव आममगनभिि नहीं बनेंगे, तब तक िाष्ट्र का गवकास संभव नहीं ह।ै 

आज भी भाित की बड़ी आबादी ग्रामीण क्षते्रों में गनवास किती ह।ै ग्रामीण गवकास, पचंायत िाज औि स्थानीय स्वशासन की अवधािणाएाँ गााँधीजी के 

ग्राम स्विाज के गवचािों को दशािती हैं। 

आधगुनक यगु में गााँधीवाद की प्रासंगगकता 

1. गवि शांगत के गलए गााँधीवाद 

आज गवि यदु्, आतंकवाद औि पिमाण ुहगथयािों की होड़ से ग्रस्त ह।ै गवगभवन दशेों के बीच संघषि बढ़ िह ेहैं। ऐसे समय में गााँधीजी का अगहसंा औि 

शांगत का संदशे गवि के गलए मागिदशिक गसद् हो सकता ह।ै 

संयकु्त िाष्ट्र संघ ने भी 2 अक्टूबि को “अंतििाष्ट्रीय अगहसंा गदवस” घोगषत गकया ह,ै जो गााँधीजी के गवचािों की वैगिक स्वीकृगत को दशािता ह।ै 

2. सामागजक समिसता में गााँधीवाद 

गााँधीजी जागतवाद, अस्पशृ्यता औि साम्प्रदागयकता के गविोधी थे। उवहोंन ेसमाज में समानता औि भाईचािे की स्थापना पि बल गदया। 

आज समाज में जातीय औि धागमिक तनाव बढ़ िह ेहैं। ऐसे समय में गााँधीवाद सामागजक सौहादि औि िाष्ट्रीय एकता को मजबूत किने में सहायक हो 

सकता ह।ै 

3. पयािविण संिक्षण में गााँधीवाद 

गााँधीजी सादगीपणूि जीवन के समथिक थे। उवहोंने आवश्यकता के अनुसाि उपभोग किन े की बात कही। उनका प्रगसद् कथन है— 

“प्रकृगत हि व्यगक्त की आवश्यकता पिूी कि सकती ह,ै लगेकन गकसी एक के लालच को नहीं।” 

आज पयािविण प्रदषूण, जलवाय ुपरिवतिन औि प्राकृगतक संसाधनों के दोहन की समस्या गंभीि हो चकुी ह।ै गााँधीजी का सादा जीवन औि सीगमत 

उपभोग का गसद्ातं सतत गवकास के गलए अमयंत महमवपणूि ह।ै 

4. आगथिक क्षेत्र में गााँधीवाद:  वतिमान पूाँजीवादी व्यवस्था में आगथिक गवषमता बढ़ती जा िही ह।ै बेिोजगािी औि गिीबी जैसी समस्याएाँ भी गभंीि हैं। 

गााँधीजी का कुटीि उद्योग, श्रम की गरिमा औि आममगनभििता का गसद्ांत ग्रामीण अथिव्यवस्था को सशक्त बना सकता ह।ै 
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“आममगनभिि भाित” की अवधािणा भी गााँधीवादी आगथिक सोच से जडु़ी हुई प्रतीत होती ह।ै 

5. िाजनीगत में गााँधीवाद 

गााँधीजी िाजनीगत को नैगतकता से जोड़कि दखेत ेथे। उनका मानना था गक िाजनीगत का उद्देश्य जनता की सेवा होना चागहए। 

आज िाजनीगत में भ्रष्टाचाि, अपिाधीकिण औि सिा की लालसा बढ़ िही ह।ै गााँधीवादी नगैतक िाजनीगत लोकततं्र को स्वस्थ गदशा प्रदान कि सकती 

ह।ै 

6. गशक्षा के क्षेत्र में गााँधीवाद 

गााँधीजी न ेबुगनयादी गशक्षा पि बल गदया। उनका मानना था गक गशक्षा का उद्देश्य केवल नौकिी प्राप्त किना नहीं, बगकक चरित्र गनमािण औि आममगनभििता 

होना चागहए। 

नई गशक्षा नीगत में कौशल गवकास औि व्यावहारिक गशक्षा पि गदया गया जोि गााँधीवादी गशक्षा दशिन की याद गदलाता ह।ै 

गााँधीवाद की आलोचना 

यद्यगप गााँधीवाद अमयंत प्रभावशाली गवचािधािा ह,ै गफि भी इसकी कुछ आलोचनाएाँ भी की जाती हैं। 

1. कुछ गवद्वानों का मानना ह ैगक अगहसंा का गसद्ांत हि परिगस्थगत में व्यावहारिक नहीं हो सकता।  

2. औद्योगीकिण के यगु में कुटीि उद्योगों पि अमयगधक बल दनेा आगथिक गवकास में बाधा माना जाता ह।ै  

3. ट्रस्टीगशप का गसद्ातं आदशिवादी माना जाता ह ैक्योंगक पूाँजीपगत स्वेच्छा से संपगि का समान गवतिण नहीं किते।  

4. आधगुनक प्रगतस्पधी यगु में सादगी औि सीगमत उपभोग का पालन कगठन माना जाता ह।ै  

इन आलोचनाओ ंके बावजदू गााँधीवाद की मलू भावना आज भी मानव समाज के गलए उपयोगी औि पे्रिणादायक ह।ै 

गााँधीवाद औि यवुाओ ंकी भगूमका 

आज का यवुा वगि आधगुनकता, तकनीक औि वैिीकिण से अमयगधक प्रभागवत ह।ै एक ओि यवुाओ ंके पास अवसिों की कमी नहीं ह,ै वहीं दसूिी 

ओि वे तनाव, बेिोजगािी, नशाखोिी औि नगैतक संकट जैसी समस्याओ ंका सामना कि िह ेहैं। गााँधीजी का जीवन यवुाओ ंके गलए पे्रिणा का स्रोत ह।ै 

गााँधीजी ने आममानुशासन, परिश्रम, सेवा औि नगैतकता पि बल गदया। उनका मानना था गक यवुा िाष्ट्र गनमािण की सबसे बड़ी शगक्त होत ेहैं। आज यगद 

यवुा गााँधीवादी मकूयों को अपनाएाँ, तो समाज में सकािाममक परिवतिन संभव ह।ै 

सोशल मीगडया के यगु में जहााँ गलत सचूना औि घणृा तेजी से फैलती ह,ै वहााँ गााँधीजी का समय औि अगहसंा का गसद्ांत अमयंत आवश्यक हो जाता 

ह।ै यवुाओ ंको सगहष्णतुा, संवाद औि सामागजक उििदागयमव की भावना गवकगसत किनी चागहए। 

वैिीकिण औि गााँधीवाद 

वैिीकिण ने गवि को आगथिक रूप से जोड़ गदया ह,ै लेगकन इसके कािण सांस्कृगतक असंतुलन औि आगथिक असमानता भी बढ़ी ह।ै बहुिाष्ट्रीय कंपगनयों 

के प्रभाव से स्थानीय उद्योग औि पिंपिाएाँ प्रभागवत हो िही हैं। 

गााँधीजी का स्वदशेी गसद्ातं आज भी स्थानीय अथिव्यवस्था को मजबूत बनान ेमें सहायक हो सकता ह।ै “लोकल फॉि वोकल” की अवधािणा इसी 

गदशा में एक प्रयास ह।ै 

इसके अगतरिक्त, वैिीकिण के कािण उपभोक्तावाद बढ़ा है, गजससे व्यगक्त की आवश्यकताएाँ अनतं होती जा िही हैं। गााँधीजी सीगमत आवश्यकताओ ं

औि सादगीपणूि जीवन के समथिक थे। उनका गवचाि था गक मनुष्य को आवश्यकता के अनुसाि उपभोग किना चागहए, न गक लालच के आधाि पि। 
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मगहला सशगक्तकिण औि गााँधीवाद 

गााँधीजी मगहलाओ ंको परुुषों के समान अगधकाि दने ेके पक्षधि थे। उवहोंन ेस्वतंत्रता आंदोलन में मगहलाओ ंकी सगिय भागीदािी सगुनगित की। उनके 

अनुसाि मगहला केवल परिवाि तक सीगमत नहीं ह,ै बगकक िाष्ट्र गनमािण में उसकी महमवपणूि भगूमका ह।ै 

आज मगहला गशक्षा, िोजगाि औि िाजनीगतक भागीदािी में वगृद् हुई ह,ै गफि भी लैंगगक भेदभाव, घिेल ूगहसंा औि असमानता जैसी समस्याएाँ बनी हुई 

हैं। गााँधीवादी गवचाि मगहलाओ ंके सम्मान औि समानता को बढ़ावा दतेे हैं। 

गााँधीजी का मानना था गक अगहसंा औि करुणा की भावना मगहलाओ ंमें स्वाभागवक रूप से अगधक होती ह,ै इसगलए वे समाज को अगधक मानवीय 

बना सकती हैं। 

गााँधीवाद औि मानवागधकाि 

मानवागधकािों की अवधािणा का मलू उद्देश्य प्रमयेक व्यगक्त को सम्मानपवूिक जीवन प्रदान किना ह।ै गााँधीजी ने सदवै दगलतों, गिीबों औि शोगषतों के 

अगधकािों के गलए संघषि गकया। 

उवहोंने अस्पशृ्यता के गवरुद् आंदोलन चलाया औि दगलतों को “हरिजन” नाम गदया। उनका गवचाि था गक समाज में गकसी भी व्यगक्त के साथ भेदभाव 

नहीं होना चागहए। 

आज मानवागधकािों के उकलंघन की घटनाएाँ गविभि में दखेी जाती हैं। नस्लवाद, जागतवाद औि धागमिक भेदभाव जैसी समस्याओ ंके समाधान में 

गााँधीवादी दृगष्टकोण अमयंत उपयोगी हो सकता ह।ै 

गडगजटल यगु में गााँधीवाद की आवश्यकता 

आज इटंिनेट औि कृगत्रम बुगद्मिा (AI) के दौि में मनुष्य तकनीकी रूप से अमयगधक गवकगसत हो गया ह।ै लगेकन इसके साथ साइबि अपिाध, फेक 

वयजू, ऑनलाइन गहसंा औि मानगसक तनाव जैसी समस्याएाँ भी बढ़ी हैं। 

गााँधीजी का समय औि नैगतकता का गसद्ांत गडगजटल यगु में भी उतना ही प्रासंगगक ह।ै यगद सोशल मीगडया का उपयोग गजम्मेदािी औि समयगनष्ठा के 

साथ गकया जाए, तो यह समाज में सकािाममक परिवतिन का माध्यम बन सकता ह।ै 

गडगजटल दगुनया में बढ़ती प्रगतस्पधाि औि अकेलपेन के बीच गााँधीजी का सादगीपणूि औि संतुगलत जीवन का संदशे मानगसक शांगत प्रदान कि सकता 

ह।ै 

भाितीय लोकतंत्र औि गााँधीवाद 

भाित गवि का सबसे बड़ा लोकतागंत्रक दशे ह।ै लोकतंत्र की सफलता नागरिकों की जागरूकता, नगैतकता औि सहभागगता पि गनभिि किती ह।ै गााँधीजी 

लोकतंत्र को केवल शासन प्रणाली नहीं, बगकक जीवन पद्गत मानते थे। 

उवहोंन ेगवकें द्रीकिण औि पंचायत िाज पि बल गदया। वतिमान समय में स्थानीय स्वशासन संस्थाएाँ ग्रामीण गवकास में महमवपणूि भगूमका गनभा िही हैं। 

हालााँगक आज लोकततं्र में धनबल, बाहुबल औि भ्रष्टाचाि जैसी समस्याएाँ बढ़ िही हैं। ऐसी गस्थगत में गााँधीवादी िाजनीगतक नैगतकता लोकततं्र को सदुृढ़ 

बनान ेमें सहायक हो सकती ह।ै 

गााँधीवाद औि सतत गवकास:    संयकु्त िाष्ट्र संघ द्वािा गनधािरित “सतत गवकास लक्ष्य” (SDGs) का उद्देश्य गिीबी उवमलून, पयािविण संिक्षण औि 

सामागजक समानता स्थागपत किना ह।ै गााँधीवादी गवचाि इन लक्ष्यों के अनुरूप गदखाई दतेे हैं। 

गााँधीजी ने प्रकृगत के साथ संतुलन बनाकि जीवन जीने की पे्रिणा दी। उनका सादा जीवन औि सीगमत उपभोग का गसद्ातं प्राकृगतक संसाधनों के संिक्षण 

में सहायक हो सकता ह।ै 
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आज जल संकट, वाय ुप्रदषूण औि ग्लोबल वागमिंग जैसी समस्याएाँ मानव अगस्तमव के गलए खतिा बन चकुी हैं। इसगलए गााँधीवादी जीवन शलैी सतत 

गवकास का प्रभावी मागि प्रस्ततु किती ह।ै 

शोध-पत्र का समग्र गवशे्लषण 

गााँधीवाद का अध्ययन यह स्पष्ट किता ह ैगक यह केवल स्वततं्रता आंदोलन की गवचािधािा नहीं, बगकक मानव जीवन के हि क्षते्र से जडु़ा व्यापक दशिन 

ह।ै गााँधीजी ने व्यगक्त के नगैतक गवकास को सामागजक औि िाष्ट्रीय गवकास का आधाि माना। 

उनके गवचािों में आध्यागममकता औि व्यावहारिकता का अदु्भत समववय गदखाई दतेा ह।ै उवहोंन ेसमय औि अगहसंा जैसे मकूयों को केवल उपदशे के रूप 

में नहीं, बगकक अपन ेजीवन में व्यवहारिक रूप से अपनाया। यही कािण ह ैगक गााँधीवाद आज भी गविभि में सम्मान के साथ दखेा जाता ह।ै 

वतिमान समय की चनुौगतयााँ—जैसे गहसंा, आतंकवाद, पयािविण संकट, बेिोजगािी, सामागजक असमानता औि नैगतक पतन—इन सबके समाधान के 

गलए गााँधीवादी दृगष्टकोण उपयोगी गसद् हो सकता ह।ै 

गनष्कषि 

गााँधीवाद केवल अतीत की गवचािधािा नहीं, बगकक वतिमान औि भगवष्य के गलए भी अमयंत प्रासंगगक दशिन ह।ै समय, अगहसंा, स्वदशेी, सवोदय औि 

ग्राम स्विाज जैसे गसद्ांत आधगुनक समस्याओ ंके समाधान में महमवपणूि भगूमका गनभा सकत ेहैं। 

आज गवि गजस प्रकाि गहसंा, पयािविण संकट, आगथिक असमानता औि नैगतक पतन से जझू िहा ह,ै उसमें गााँधीवादी गवचाि मानवता को नई गदशा 

प्रदान कि सकते हैं। गााँधीजी न ेगजस आदशि समाज की ककपना की थी, वह आज भी मानव ककयाण का सवोिम मागि ह।ै 

अतः यह कहा जा सकता ह ैगक गााँधीवाद की प्रासंगगकता समय के साथ कम नहीं हुई ह,ै बगकक वतिमान परिगस्थगतयों में औि अगधक बढ़ गई ह।ै यगद 

समाज औि िाष्ट्र गााँधीजी के गसद्ातंों को व्यवहाि में अपनाएाँ, तो एक शांगतपणूि, वयायपणूि औि समतामलूक गवि की स्थापना संभव ह।ै 
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