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vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 

O;fDRro ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 
 

fnus”k dqekj1] MkW0 lq”khy dqekj2 
1
“kks/kkFkhZ] f”k{kk foHkkx] fgUnw dkWyst] eqjknkckn 

2
,lksfl,V izksQslj] f”k{kk foHkkx] fgUnw dkWyst] eqjknkckn 

 

lkjka'k 

vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ij iM+us okys çHkko “kSf{kd izfØ;k 

esa ,d vR;ar egRoiw.kZ j[krk gSA orZeku ;qx esa f'k{kk dk mís'; dsoy Kku çnku djuk ugha] cfYd fo|kfFkZ;ksa ds 

lokaZxh.k O;fäRo dk fodkl djuk gSA bl lanHkZ esa vkoklh; fo|ky;ksa dh Hkwfedk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gks tkrh 

gS] D;ksafd ;gk¡ fo|kFkhZ ifjokj ls nwj jgdj fo|ky; ds okrkoj.k esa gh vius thou ds vf/kdka'k vuqHko çkIr djrs 

gSaA vr% fo|ky; dk la?kVukRed okrkoj.k ftlesa ç'kklfud O;oLFkk] vuq'kklu] f'k{kd&fo|kFkhZ laca/k] lgikBh 

lewg] lg'kSf{kd xfrfof/k;k¡ rFkk lkaL—frd ifjos'k lfEefyr gksrs gSa fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo fuekZ.k esa fu.kkZ;d 

Hkwfedk fuHkkrk gSA blls Li"V fd ,d ldkjkRed] lg;ksxkRed ,oa çsj.kknk;d la?kVukRed okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa esa 

vkRefo'okl] vkRefuHkZjrk] usr`Ro {kerk rFkk lkekftd lek;kstu tSls xq.kksa dk fodkl djrk gSA ogha] udkjkRed 

;k neudkjh okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa esa ruko] vlqj{kk] ghu Hkkouk rFkk O;ogkfjd leL;kvksa dks tUe ns ldrk gSA 

fo'ks"k :i ls vkoklh; fo|ky;ksa esa] tgk¡ fo|kfFkZ;ksa dk thou ,d fu;ksftr fnup;kZ ds varxZr pyrk gS] ogk¡ 

vuq'kklu] le; çca/ku vkSj lkewfgd thou ds vuqHko muds O;fäRo dks xgjkbZ ls çHkkfor djrs gSaA f'k{kd ;gk¡ 

dsoy Kkunkrk gh ugha] cfYd ekxZn'kZd ,oa vfHkHkkod dh Hkwfedk fuHkkrs gSa] ftlls fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed ,oa 

lkekftd fodkl dks cy feyrk gSA çLrqr 'kks/k esa losZ{k.k fof/k dk ç;ksx djrs gq, eqjknkckn tuin ds 100 

fo|kfFkZ;ksa dks Lrjh—r ;k–fPNd fof/k }kjk p;fur fd;k x;kA v/;;u esa la?kVukRed okrkoj.k ,oa O;fäRo ekiu 

gsrq ekudh—r ç'ukofy;ksa dk mi;ksx fd;k x;kA çkIr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls ;g ik;k x;k fd fo|kfFkZ;ksa] Nk=ksa 

,oa Nk=kvksa rhuksa lewgksa esa la?kVukRed okrkoj.k vkSj O;fäRo ds e/; /kukRed lglEcU/k rks ik;k x;k] fdUrq ;g 

lglEcU/k lkaf[;dh; –f"V ls lkFkZd ugha FkkA vFkkZRk~ ;|fi okrkoj.k vkSj O;fäRo ds chp laca/k dk ladsr feyrk 

gS] fQj Hkh ;g çHkko bruk çcy ugha gS fd mls fu.kkZ;d ;k egRoiw.kZ ekuk tk ldsA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls ;g 

Li"V gksrk gS fd vkoklh; fo|ky;ksa dk la?kVukRed okrkoj.k O;fäRo fodkl esa dqN gn rd lgk;d vo'; gS] 

ijUrq ;g ,dek= ;k çeq[k fu/kkZjd dkjd ugha gSA O;fäRo fodkl ij vU; vusd dkjd tSls ikfjokfjd i`"BHkwfe] 
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O;fäxr fo'ks"krk,¡] lkekftd vuqHko ,oa euksoSKkfud voLFkk,¡ Hkh leku :i ls çHkko Mkyrs gSaA blfy, dsoy 

fo|ky;h okrkoj.k ds vk/kkj ij O;fäRo ds fodkl dks iw.kZr% le>uk laHko ugha gSA varr%] ;g v/;;u f'k{kk {ks= 

ds fy, egRoiw.kZ ladsr çnku djrk gS fd ;|fi la?kVukRed okrkoj.k dks ldkjkRed] yksdrkaf=d ,oa lg;ksxkRed 

cukuk vko';d gS] fQj Hkh fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo fodkl ds fy, cgqvk;keh –f"Vdks.k viukuk pkfg,A fo|ky;ksa 

dks pkfg, fd os u dsoy vius okrkoj.k dks lq–<+ cuk,a] cfYd fo|kfFkZ;ksa ds O;fäxr] lkekftd ,oa HkkoukRed 

i{kksa ij Hkh leku /;ku nsa] rkfd muds O;fäRo dk larqfyr ,oa lexz fodkl lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

eq[; “kCn % vkoklh; fo|ky;] la?kVukRed okrkoj.k] fo|kFkhZ] O;fDRkRo  

 

izLrkouk  

orZeku le; esa f'k{kk dk mís'; dsoy KkuktZu rd lhfer ugha jg x;k gS cfYd ;g O;fäRo ds lexz 

fodkl dk ek/;e cu pqdk gSA fo'ks"k :i ls vkoklh; fo|ky;] tgk¡ fo|kFkhZ vius ifjokj ls nwj jgdj fo|ky; 

ifjlj esa gh f'k{kk çkIr djrs gSa] muds O;fäRo fuekZ.k esa ,d fof'k"V Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,sls fo|ky;ksa dk la?kVukRed 

okrkoj.k ftlesa ç'kklfud O;oLFkk] vuq'kklu] lg'kSf{kd xfrfof/k;k¡] f'k{kd&fo|kFkhZ laca/k] lgikBh lewg] 

le;&lkj.kh] fu;ekoyh rFkk lkaL—frd ifjos'k 'kkfey gksrs gSa fo|kfFkZ;ksa ds ekufld] lkekftd] HkkoukRed ,oa 

uSfrd fodkl dks çR;{k ,oa vçR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA vr% bl fo"k; dk v/;;u u dsoy 'kSf{kd vuqla/kku 

ds fy, egRoiw.kZ gS cfYd f'k{kk&uhfr fuekZ.k vkSj fo|ky; çca/ku ds fy, Hkh vR;ar mi;ksxh fl) gksrk gSA 

vkoklh; fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dk thou ,d lajfpr ,oa fu;ksftr ç.kkyh ds varxZr lapkfyr gksrk gS] 

tgk¡ muds nSfud fØ;kdyki tkxus ls ysdj lksus rd fuf'pr le;&lkj.kh ds vuqlkj fu/kkZfjr gksrs gSaA ;g 

la?kVukRed O;oLFkk fo|kfFkZ;ksa esa vuq'kklu] le; çca/ku] vkRe&fu;a=.k vkSj ftEesnkjh dh Hkkouk dk fodkl djrh 

gSA blds lkFk gh] vkoklh; fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks lkewfgd thou thus dk volj feyrk gS] ftlls muesa 

lg;ksx] lgkuqHkwfr] lfg".kqrk vkSj lkekftd lek;kstu tSls xq.k fodflr gksrs gSaA bl çdkj] la?kVukRed okrkoj.k 

fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;fäRo ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 

blds vfrfjä] vkoklh; fo|ky;ksa esa f'k{kd dsoy Kku çnku djus okys ugha gksrs cfYd os ekxZn'kZd] 

laj{kd ,oa vfHkHkkod dh Hkwfedk Hkh fuHkkrs gSaA f'k{kd&fo|kFkhZ ds chp fudV laidZ vkSj fujarj laokn fo|kfFkZ;ksa 

esa vkRefo'okl] vkRe&lEeku vkSj ldkjkRed –f"Vdks.k ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA ;fn fo|ky; dk la?kVukRed 

okrkoj.k lg;ksxkRed] çsj.kknk;d vkSj yksdrkaf=d gS] rks ;g fo|kfFkZ;ksa esa usr`Ro {kerk] fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk 

rFkk jpukRedrk dks çksRlkfgr djrk gSA ogha] ;fn okrkoj.k vR;f/kd dBksj ;k neudkjh gS] rks blls fo|kfFkZ;ksa 

esa Hk;] ruko] vlqj{kk vkSj vkRefo'okl dh deh mRiUu gks ldrh gS] tks muds O;fäRo ds fodkl dks ckf/kr djrh 

gSA 

vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k esa lg'kSf{kd xfrfof/k;ksa dk Hkh fo'ks"k egRo gksrk gSA [ksy&dwn] 

lkaL—frd dk;ZØe] okn&fookn] ukVd] laxhr] dyk vkfn xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa ds lokaZxh.k fodkl esa lgk;d 

gksrh gSaA ;s xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk muds HkkoukRed larqyu] jpukRed vfHkO;fä 

vkSj lkekftd lgHkkfxrk dks Hkh lq–<+ cukrh gSaA bl çdkj] la?kVukRed okrkoj.k ;fn fofo/k xfrfof/k;ksa ls le`) 

gS] rks ;g fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo dks cgqvk;keh :i ls fodflr djrk gSA 
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vkoklh; fo|ky;ksa esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, lgikBh lewg Hkh O;fäRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA pw¡fd fo|kFkhZ vf/kdka'k le; vius lkfFk;ksa ds lkFk fcrkrs gSa] blfy, muds O;ogkj] vknrsa] –f"Vdks.k 

vkSj ewY; ,d&nwljs ls çHkkfor gksrs gSaA ;fn lgikBh lewg ldkjkRed] lg;ksxh vkSj çsj.kknk;d gS] rks ;g fo|kfFkZ;ksa 

esa LoLFk çfrLi/kkZ] uSfrdrk vkSj lkewfgdrk dh Hkkouk dks fodflr djrk gSA blds foijhr] udkjkRed lewg dk 

çHkko fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj vkSj O;fäRo ij çfrdwy çHkko Mky ldrk gSA vr% fo|ky; dk la?kVukRed okrkoj.k 

bl çdkj gksuk pkfg, fd og ldkjkRed lgikBh laL—fr dks çksRlkfgr djsA 

la?kVukRed okrkoj.k dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw fo|ky; dh ç'kklfud 'kSyh vkSj usr`Ro gSA fo|ky; ds 

ç/kkukpk;Z ,oa çca/ku dh dk;Z'kSyh] fu.kZ; ysus dh çfØ;k] vuq'kklu O;oLFkk vkSj laokn ç.kkyh fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo 

ij xgjk çHkko Mkyrh gSA ,d yksdrkaf=d ,oa lgHkkfxrkiw.kZ usr`Ro 'kSyh fo|kfFkZ;ksa esa vkRefuHkZjrk] ftEesnkjh vkSj 

usr`Ro dkS'ky dks fodflr djrh gS] tcfd vf/kuk;doknh 'kSyh muds vkRe&fodkl dks lhfer dj ldrh gSA 

blfy,] ;g vko';d gS fd fo|ky; dk ç'kklfud <k¡pk yphyk] laosnu'khy vkSj fo|kFkhZ&dsafær gksA 

HkkoukRed –f"V ls Hkh vkoklh; fo|ky;ksa dk la?kVukRed okrkoj.k vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA pw¡fd fo|kFkhZ 

vius ifjokj ls nwj jgrs gSa] blfy, fo|ky; dk okrkoj.k muds fy, ,d Þnwljk ?kjß cu tkrk gSA ;fn ;g 

okrkoj.k Lusgiw.kZ] lqjf{kr vkSj lg;ksxkRed gS] rks fo|kFkhZ HkkoukRed :i ls larqfyr jgrs gSa vkSj mudk vkRefo'okl 

c<+rk gSA blds foijhr] ;fn okrkoj.k esa dBksjrk] mis{kk ;k vlaosnu'khyrk gS] rks fo|kFkhZ vdsykiu] ruko vkSj 

vlqj{kk dk vuqHko dj ldrs gSa] tks muds O;fäRo ds fodkl dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA 

vk/kqfud le; esa] tc f'k{kk dk mís'; dsoy vdknfed miyfC/k rd lhfer ugha gS] cfYd thou dkS'ky] 

uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd ftEesnkjh dk fodkl Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS] rc vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed 

okrkoj.k dk v/;;u vkSj Hkh vko';d gks tkrk gSA ;g v/;;u ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd fdl çdkj 

dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds fy, vf/kd vuqdwy gS vkSj fdl çdkj dh O;oLFkk,¡ muds O;fäRo ds fodkl esa ck/kd 

gSaA blds vk/kkj ij fo|ky; çca/ku viuh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa vko';d lq/kkj dj ldrk gSA 

bl çdkj] vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ij iM+us okys çHkko dk 

v/;;u ,d cgqvk;keh vkSj O;kid fo"k; gS] tks f'k{kk ds fofHkUu vk;keksa 'kS{kf.kd] lkekftd] HkkoukRed vkSj uSfrd 

dks lekfgr djrk gSA ;g v/;;u u dsoy fo|kfFkZ;ksa ds fodkl dks le>us esa lgk;d gS] cfYd f'k{kk ç.kkyh dks 

vf/kd çHkkoh] ekuoh; vkSj lekos'kh cukus dh fn'kk esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djrk gSA vr% bl fo"k; ij 

xgu vuqla/kku dh vko';drk gS] rkfd vkoklh; fo|ky;ksa ds okrkoj.k dks bl çdkj fodflr fd;k tk lds fd 

og fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ds lexz vkSj larqfyr fodkl dks lqfuf'pr dj ldsA 

v/;;u dh vko”;drk ,oa egRo  

vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ij iM+us okys çHkko dk v/;;u 

orZeku 'kSf{kd ifjçs{; esa vR;ar egRoiw.kZ ,oa çklafxd fo"k; gSA vkt ds ;qx esa f'k{kk dsoy KkuktZu rd lhfer 

ugha jg xbZ gS] cfYd ;g O;fäRo ds lexz fodkl dk çeq[k lk/ku cu pqdh gSA fo'ks"k :i ls vkoklh; fo|ky;] 

tgk¡ fo|kFkhZ fo|ky; ifjlj esa gh jgdj v/;;u djrs gSa] muds fy, fo|ky; dk okrkoj.k gh ifjokj] lekt ,oa 

laL—fr dk LFkku ys ysrk gSA ,sls esa ;g le>uk vR;ar vko';d gks tkrk gS fd fo|ky; dk la?kVukRed okrkoj.k 
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ftlesa ç'kklfud lajpuk] f'k{kd&fo|kFkhZ laca/k] vuq'kklu] lg&ikBîØe xfrfof/k;k¡] rFkk lkekftd&lkaL—frd 

okrkoj.k 'kkfey gksrs gSa—fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo fuekZ.k esa fdl çdkj çHkko Mkyrk gSA 

bl v/;;u dh vko';drk blfy, Hkh gS D;ksafd vkoklh; fo|ky;ksa esa fo|kFkhZ vius ifjokj ls nwj jgrs gSa 

vkSj muds O;ogkj] Hkkoukvksa] –f"Vdks.k rFkk ewY;ksa ds fuekZ.k esa fo|ky; dk okrkoj.k fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA 

;fn fo|ky; dk okrkoj.k lg;ksxkRed] çsj.kknk;d ,oa ldkjkRed gS] rks ;g fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl] vkRefuHkZjrk] 

usr`Ro {kerk rFkk lkekftd lek;kstu tSlh xq.kksa dk fodkl djrk gSA blds foijhr] ;fn okrkoj.k neudkjh] 

dBksj ;k vlg;ksxkRed gS] rks ;g fo|kfFkZ;ksa esa ghu Hkkouk] ruko] vkØks'k rFkk vlkekftd çòfÙk;ksa dks tUe ns 

ldrk gSA vr% ;g v/;;u ;g tkuus ds fy, vko';d gS fd dkSu&ls okrkoj.kh; ?kVd fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo dks 

ldkjkRed fn'kk esa fodflr djrs gSa vkSj fdu rRoksa ls udkjkRed çHkko mRiUu gksrk gSA 

blds vfrfjä] orZeku le; esa f'k{kk uhfr ,oa fo|ky;h çca/ku esa xq.koÙkk lq/kkj ij fo'ks"k /;ku fn;k tk 

jgk gSA bl lanHkZ esa ;g v/;;u fo|ky; ç'kkldksa] f'k{kdksa ,oa uhfr&fuekZrkvksa dks ;g le>us esa lgk;rk çnku 

djsxk fd vkoklh; fo|ky;ksa ds okrkoj.k dks fdl çdkj bl çdkj fodflr fd;k tk, fd og fo|kfFkZ;ksa ds 

lokaZxh.k fodkl dks çksRlkfgr dj ldsA mnkgj.k ds fy,] ;fn ;g ik;k tkrk gS fd yksdrkaf=d ,oa lgHkkfxrkiw.kZ 

okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo dks vf/kd l'kä cukrk gS] rks fo|ky;ksa esa ,slh O;oLFkkvksa dks c<+kok fn;k tk 

ldrk gSA blh çdkj] ;fn f'k{kd&fo|kFkhZ laca/kksa dh xq.koÙkk dk O;fäRo fodkl ij xgjk çHkko ik;k tkrk gS] rks 

f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa esa bl i{k dks fo'ks"k egRo fn;k tk ldrk gSA 

v/;;u dk egRo bl –f"V ls Hkh gS fd ;g fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ,oa HkkoukRed larqyu dks 

le>us esa lgk;d gksxkA vkoklh; fo|ky;ksa esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dks dbZ ckj ?kj ls nwj jgus ds dkj.k vdsysiu] 

vlqj{kk vFkok ruko tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;fn fo|ky; dk okrkoj.k lgkuqHkwfriw.kZ ,oa 

lg;ksxh gks] rks ;g bu leL;kvksa dks de djus esa lgk;d gks ldrk gSA vr% ;g v/;;u ;g Li"V djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xk fd fdl çdkj dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dks lq–<+ cukrk gS vkSj muds 

O;fäRo dks larqfyr ,oa ldkjkRed fn'kk çnku djrk gSA 

blds lkFk gh] ;g v/;;u lkekftd –f"V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA vkoklh; fo|ky;ksa esa fofHkUu 

lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd i`"BHkwfe ls vkus okys fo|kFkhZ ,d lkFk jgrs gSaA ,sls esa fo|ky; dk okrkoj.k 

muds lkekftd lek;kstu] lfg".kqrk] lg;ksx Hkkouk rFkk lkaL—frd le> dks fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA ;fn fo|ky; dk okrkoj.k lekos'kh ,oa lekurk ij vk/kkfjr gS] rks ;g fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd ,drk 

,oa ca/kqRo dh Hkkouk dks lq–<+ djrk gSA vr% ;g v/;;u ;g le>us esa lgk;rk djsxk fd fo|ky; fdl çdkj 

,d LoLFk ,oa lekos'kh lekt ds fuekZ.k esa ;ksxnku ns ldrs gSaA 

'kSf{kd vuqla/kku ds {ks= esa Hkh bl v/;;u dk fo'ks"k egRo gSA ;g v/;;u u dsoy ,d fof'k"V çdkj ds 

fo|ky; vkoklh; fo|ky; ij dsafær gS] cfYd ;g O;fäRo fodkl tSls tfVy ,oa cgqvk;keh fo"k; ls Hkh lacaf/kr 

gSA blls çkIr fu"d"kZ Hkfo"; ds vuqla/kkuksa ds fy, vk/kkj çnku djsaxs rFkk vU; çdkj ds fo|ky;ksa esa Hkh okrkoj.k 

,oa O;fäRo ds laca/k dks le>us esa lgk;d gksaxsA blds vfrfjä] ;g v/;;u fofHkUu euksoSKkfud ,oa 'kSf{kd 

fl)karksa dh iqf"V ;k iquewZY;kadu djus esa Hkh lgk;d gks ldrk gSA 

https://theresearchdialogue.com/


Available online at: https://theresearchdialogue.com/ 

 

 

501 | Received: 01 April 2026 | Accepted: 05 April 2026 | Published: 15 April 2026 

varr%] ;g dgk tk ldrk gS fd vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ij 

çHkko dk v/;;u u dsoy 'kSf{kd –f"V ls vko';d gS] cfYd lkekftd] euksoSKkfud ,oa uhfrxr –f"V ls Hkh vR;ar 

egRoiw.kZ gSA ;g v/;;u ;g Li"V djus esa lgk;d gksxk fd fo|ky; dk okrkoj.k fdl çdkj fo|kfFkZ;ksa ds 

O;fäRo dks vkdkj nsrk gS vkSj muds Hkfo"; dks çHkkfor djrk gSA blds ek/;e ls çkIr fu"d"kZ fo|ky;ksa ds 

okrkoj.k dks vf/kd ldkjkRed] lg;ksxkRed ,oa fodklksUeq[k cukus esa ekxZn'kZu çnku djsaxs] ftlls fo|kfFkZ;ksa dk 

lexz fodkl lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA  

lEcfU/kr “kks/k lkfgR; dk losZ{k.k 

“kekZ] ijohu ¼2017½ us xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|ky;ksa esa la?kVukRed  okrkoj.k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds çn'kZu dk 

v/;;u fd;kA f'k{kk ml le; lqxe gksrh gS tc fo|ky; dk okrkoj.k **lqjf{kr] lgk;d vkSj lh[kus ij dsafær** 

gksA ;g lHkh cPpksa ij ykxw gksrk gS] ftlesa fo'ks"k 'kSf{kd vko';drkvksa okys cPps ;kuh vlk/kkj.k cPps Hkh 'kkfey 

gSaA ;g NksVs cPpksa ij Hkh ykxw gksrk gSA okLro esa] tSls&tSls cPpk fo|ky; esa ços'k djrk gS] **fo|ky; dk 

lkekftd okrkoj.k** vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks tkrk gSA orZeku v/;;u blh fn'kk esa ,d dne gS] tgk¡ fofHkUu 

'kks/kdrkZvksa us vius vuqla/kkuksa dh uhao j[kh gSA bl v/;;u esa 'kks/kdrkZ us **xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds ek/;fed 

fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dh /kkfjr la?kVukRed  okrkoj.k vkSj muds 'kS{kf.kd çn'kZu ds chp laca/k** dh rqyuk djus dk 

ç;kl fd;k gSA ;g v/;;u xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dke djus okys dfeZ;ksa ds fy, vR;ar 

egRoiw.kZ gksxkA 

esger vlyku] vksiu eksMy lqtkuk dksflj] ejhu ysfoM~t ¼2020½ us VSfx;qjh dh Js.khdj.k ç.kkyh ds 

ek/;e ls fd'kksj fodkl ds lS)kafrd vk/kkj % 'kSf{kd okrkoj.k dk la?kVukRed  tyok;q ds :i esa fo'ys"k.k fd;kA 

;g v/;;u ;g n'kkZrk gS fd 'kSf{kd ifjos'k esa ,d egRoiw.kZ pqukSrh ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa dh fodklkRed vkSj 

vdknfed vko';drkvksa dks ,sls rjhdksa vkSj j.kuhfr;ksa ds ek/;e ls iwjk fd;k tk,] tks muds vidkjh O;ogkj dks 

jksdus vkSj vuqdwy O;ogkj dks c<+kok nsus esa lgk;d gksaA v/;;u ds çeq[k fu"d"kksaZ esa ls ,d ;g lq>ko nsrk gS fd 

'kSf{kd çn'kZu vkSj lq/kkj dks rHkh ekik tkuk pkfg, tc mls pkj Lrjksa okyh VSDlksu‚eh ds lkFk tksM+k tk,] rkfd 

f'k{kk esa ,d iw.kZ ca/ku e‚My dk lexz <kapk çkIr fd;k tk ldsA 

t;y{eh dfu;kxqaMh iksfM;k] tuknZu uouhre] iwf.kZek Hkksyk ¼2025½ us Hkkjr esa fo|ky;h; okrkoj.k dk 

fo|ky; tkus okys fd'kksjksa dh HkkoukRed LokLF; vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k ij çHkko % ,d ç.kkyhxr leh{kk ij 

v/;;u fd;kA bl leh{kk ds fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gqvk fd ldkjkRed fo|ky;h; okrkoj.k dh fo'ks"krk,¡ tSls 

Nk=&f'k{kd laca/k] lgikBh leFkZu] tqM+ko dh Hkkouk] fo|ky; esa viukiu eglwl djuk] v/;;u vkSj f'k{k.k ds 

rjhds mPp ek/;fed Nk=ksa esa volkn vkSj ruko ds y{k.kks a dks de djus] vkRe&lEeku dks c<+kus vkSj 'kS{kf.kd 

çn'kZu esa lq/kkj djus ds lkFk egRoiw.kZ :i ls tqM+h gqbZ gSaA ;s ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd ,d lqj{kk çnku djus 

okyk vkSj lgk;d fo|ky;h; okrkoj.k Hkkjrh; fd'kksjksa dh lexz HkykbZ vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa dks c<+kok nsus esa 

vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

leL;k dFku  

vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fDRro ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA 
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“kks/k ds mn~ns”;  

1- vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ij iM+us okys çHkko dk v/;;uA 

2- vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk Nk=ksa ds O;fäRo ij iM+us okys çHkko dk v/;;uA 

3- vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk Nk=kvksa ds O;fäRo ij iM+us okys çHkko dk v/;;uA 

“kks/k dh ifjdYiuk  

1- vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ij lkFkZd izHkko ugha gSA 

2- vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk Nk=ksa ds O;fäRo ij lkFkZd izHkko ugha gSA 

3- vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk Nk=kvksa ds O;fäRo ij lkFkZd izHkko ugha gSA 

'kks/k fof/k  

orZeku 'kks/k gsrq loZs{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

midj.k  

• la?kVukRed okrkoj.k ekiuh %& MkW0 d#.kk “kadj feJ }kjk fufeZr iz”ukoyhA 

• O;fDrRo ekiuh%& MkW0 fxjh/kj izlkn Bkdqj }kjk fufeZr iz”ukoyhA 

U;kn'kZ  

orZeku 'kks/k gsrq eqjknkckn tuin ds vUrxZr vkus okys vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr 100 fo|kfFkZ;ksa dk 

p;u Lrjhd̀r ;kn`fPNd fof/k }kjk fd;k tk,xk ftlesa izFke Lrj ij fo|ky;ksa dk p;u ,oa f}rh; Lrj ij 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k tk,xkA 

ifjdYiukvksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

ifjdYiuk Øekad 1 %& vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ij lkFkZd izHkko ugha 

gSA  

rkfydk la[;k & 4-1 

vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ds lglEcU/k dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k  

lewg la[;k lglEcU/k lkFkZdrk Lrj 

fo|kFkhZ 100 0.213 /kukRed 

O;k[;k %& rkfydk la[;k 4-1 esa vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ds lglEcU/k 

dks n”kkZ;k x;k gSA vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ds e/; lglEcU/k dk 

eku 0-213 izkIr gqvk gSA izkIr lglEcU/k dk eku /kukRed lglEcU/k dk izrhd gS tks n”kkZrk gS fd vkoklh; 

fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ds e/; /kukRed lglEcU/k Ikk;k tkrk gSA 

 

ifjdYiuk Øekad 2 %& vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk Nk=ksa ds O;fäRo ij lkFkZd izHkko ugha gSA  

rkfydk la[;k & 4-2 

vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj Nk=ksa ds O;fäRo ds lglEcU/k dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k  
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lewg la[;k lglEcU/k lkFkZdrk Lrj 

Nk= 50 0.024 /kukRed 

 

O;k[;k %& rkfydk la[;k 4-2 esa vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj Nk=ksa ds O;fäRo ds e/; 

lglEcU/k dh fLFkfr dks n”kkZ;k x;k gSA vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj Nk=ksa ds O;fäRo ds e/; 

lglEcU/k dk eku 0-024 izkIr gqvk gSA izkIr lglEcU/k dk eku /kukRed lglEcU/k dk izrhd gS tks n”kkZrk gS fd 

vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj Nk=ksa ds O;fäRo ds e/; /kukRed lglEcU/k gS 

ifjdYiuk Øekad 3 %& vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk Nk=kvksa ds O;fäRo ij lkFkZd izHkko ugha 

gSA 

rkfydk la[;k & 4-3 

vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj Nk=kvksa ds O;fäRo ds lglEcU/k dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

lewg la[;k lglEcU/k lkFkZdrk Lrj 

Nk=k,sa 50 0.124 /kukRed 

O;k[;k %& rkfydk la[;k 4-3 esa vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj Nk=kvksa ds O;fäRo ds e/; 

lglEcU/k dh fLFkfr dks n”kkZ;k x;k gSA vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj Nk=kvksa ds O;fäRo ds 

e/; lglEcU/k dk eku 0-124 izkIr gqvk gSA izkIr lglEcU/k dk eku /kukRed lglEcU/k dk izrhd gS tks n”kkZrk 

gS fd vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k vkSj Nk=kvksa ds O;fäRo ds e/; /kukRed lglEcU/k gSA  

'kks/k ds fu"d"kZ  

1- vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ij lkFkZd izHkko ugha ik;k x;kA 

2- vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk Nk=ksa ds O;fäRo ij lkFkZd izHkko ugha ik;k x;kA 

3- vkoklh; fo|ky;ksa ds la?kVukRed okrkoj.k dk Nk=kvksa ds O;fäRo ij lkFkZd izHkko ugha ik;k x;kA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

• “kekZ] ijohu ¼2017½- xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|ky;ksa esa la?kVukRed  okrkoj.k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds çn'kZu dk v/;;u] 

“kks/k i=] IJCRT, Volume 5, Issue 2, 150-158. 

• flag] cyoku ¼2018½- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k dk 'kSf{kd fu"ifr ij izHkko dk v/;;u] 

“kks/k i=] Echetana,  VOLUME-3, 235-242. 

• esger vlyku] vksiu eksMy lqtkuk dksflj] ejhu ysfoM~t ¼2020½- VSfx;qjh dh Js.khdj.k ç.kkyh ds ek/;e ls 

fd'kksj fodkl ds lS)kafrd vk/kkj % 'kSf{kd okrkoj.k dk la?kVukRed  tyok;q ds :i esa fo'ys"k.k] “kks/k i=] 

DOI: 10.2174/1874350102013010160 

• Vh- eksgEen lyhe ,oa equhj otgf;y ¼2021½- dsjy ds vkfnoklh vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa esa 

dfj;j vkdka{kk,¡ ij v/;;u] “kks/k i=] https://www.researchgate.net/publication/352178826 

• dqekj] ,- ¼2021½- fo|kfFkZ;ksa ds fodkl esa ifjokj o vkoklh; fo|ky;ksa dh Hkwfedk dk leh{kkRed v/;;u] “kks/k 

i=] https://www.researchgate.net/publication/356428492 
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• HkaMkjh] lfork ,oa eatw ¼2023½- vkoklh; ,oa xSj vkoklh; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds le; izca/ku dk mudh 

'kSf{kd miyfC/k ds lanHkZ esa v/;;u] “kks/k i=] IJCRT,  Volume 11, Issue 2, 955-961. 

• dqekj] vfer ,oa flag egsUnz ¼2024½- tuin ihyhHkhr ds dLrwjck xka/kh vkoklh; fo|ky; o ifj"knh; mPp 

çkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u] “kks/k i=] International Journal of 

Creative Research Thoughts, 908-915. 

• t;y{eh dfu;kxqaMh iksfM;k] tuknZu uouhre] iwf.kZek Hkksyk ¼2025½- Hkkjr esa fo|ky;h; okrkoj.k dk fo|ky; 

tkus okys fd'kksjksa dh HkkoukRed LokLF; vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k ij çHkko % ,d ç.kkyhxr leh{kk ij v/;;u] 

“kks/k i=] https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/ 

• dqekj] vjfoUn ,oa dqekj] vkuUn ¼2025½- ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k] ekufld LokLF; 

vkSj lek;kstu leL;kvksa dk v/;;u] “kks/k i=] The International Journal of Indian Psychology, Volume 13, 

Issue 3, 55-64. 
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