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सारांर्श (Abstract) 

भारतीय संविधान लोकतांविक र्शासन व्यिस्था का आधारभूत दस्तािेज ह,ै जो न्याय, स्ितंिता, समानता, बंधुत्ि तथा धमयवनरपके्षता जैसे मूल्यों की 

स्थापना करता ह।ै प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य भारतीय संविधान के आदर्शों के प्रवत जन-जागरूकता का विवभन्न सामावजक समूहों - पुरुष एिं मवहला, 

र्शहरी एिं ग्रामीण, वर्शक्षक एिं विद्याथी तथा वर्शक्षक एिं सामान्य नागररकों - के संदभय में परीक्षण करना था। अध्ययन में िणयनात्मक सिेक्षण विवध का 

प्रयोग वकया गया तथा कुल 400 उत्तरदाताओ ंका चयन सामान्य यादृवछिक न्यादर्शयन प्रविवध द्वारा वकया गया। आँकड़ों के संकलन हतुे र्शोधकताय द्वारा 

वनवमयत 40 बहुविकल्पीय प्रश्नों िाली स्िवनवमयत प्रश्नािली का उपयोग वकया गया। प्राप्त आँकड़ों का विशे्लषण मध्यमान, मानक विचलन तथा टी -

परीक्षण के माध्यम से वकया गया। अध्ययन के वनष्कषों से ज्ञात हुआ वक पुरुष एिं मवहला उत्तरदाताओ ंके मध्य संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता 

में कोई साथयक अंतर नहीं ह,ै जबवक र्शहरी एिं ग्रामीण, वर्शक्षक एिं विद्याथी तथा वर्शक्षक एिं सामान्य नागररक समूहों के मध्य जागरूकता में सांवययकीय 

रूप से साथयक अंतर पाया गया। र्शहरी, वर्शक्षक तथा अवधक वर्शवक्षत िगों में संिैधावनक जागरूकता का स्तर अपके्षाकृत अवधक पाया गया। अध्ययन 

यह संकेत करता ह ैवक संिैधावनक साक्षरता लोकतांविक सहभावगता, नागररक उत्तरदावयत्ि तथा राष्रीय एकता को सुदृढ़ करने में महत्िपूणय भूवमका 

वनभाती ह।ै अतः संविधान संबंधी वर्शक्षा एिं जन-जागरूकता काययक्रमों को विर्शेष रूप से ग्रामीण क्षेिों तथा सामान्य नागररकों तक व्यापक रूप से 

पहुचँाया जाना आिश्यक ह।ै 

कंुजी र्शब्द : भारतीय संविधान, संिैधावनक जागरूकता, संिैधावनक साक्षरता, लोकतांविक मलू्य, नागररक उत्तरदावयत्ि आवद।  

र्शोध की पषृ्ठभवूम 

 भारतीय संविधान विश्व का सबसे विस्ततृ वलवित संविधान ह,ै जो भारत के लोकतांविक र्शासन की आधारवर्शला के रूप में कायय करता ह।ै 

संविधान केिल र्शासन-व्यिस्था का कानूनी दस्तािेज नहीं ह,ै बवल्क यह भारतीय समाज के वलए न्याय, स्ितंिता, समानता तथा बंधतु्ि जैसे मलूभतू 

आदर्शों का घोषणापि भी ह।ै संविधान की प्रस्तािना (Preamble) इन आदर्शों को स्पष्ट रूप से अवभव्यक्त करती ह ैतथा नागररकों और राज्य दोनों के 

वलए एक नैवतक एिं िैचाररक वदर्शा प्रदान करती ह।ै भारतीय लोकतंि की सफलता काफी हद तक इस बात पर वनभयर करती ह ैवक नागररक संविधान 

के आदर्शों, मलू्यों तथा संिैधावनक दावयत्िों के प्रवत वकतन ेजागरूक हैं। संविधान-वनमायता डॉ. भीमराि अम्बेडकर  न ेसंविधान को केिल र्शासन 

An Online Quarterly Multi-Disciplinary 

Peer-Reviewed / Refereed Research Journal 

ISSN: 2583-438X 

© The Research Dialogue | Volume-05 | Issue-02 | July-2026 

https://theresearchdialogue.com/
https://doi.org/10.64880/theresearchdialogue.v5i2.52
mailto:drkumudprabhakar@gmail.com


Available online at: https://theresearchdialogue.com/ 

 

 

483 | Received: 10 July 2026 | Accepted: 18 July 2026 | Published: 20 July 2026 

संचालन का साधन न मानकर सामावजक पररितयन का माध्यम माना था। उनके अनुसार संविधान तभी प्रभािी हो सकता ह ैजब नागररक उसके मलू्यों 

को समझें और अपन ेव्यिहार में उनका पालन करें। इसी प्रकार संविधान सभा के अध्यक्ष डॉ0 राजेन्र प्रसाद न ेसंविधान सभा के समापन अिसर पर 

कहा था वक संविधान की सफलता अंततः उन लोगों पर वनभयर करेगी जो इसे वक्रयावन्ित करेंगे। राजनीवतक वसद्ांतकार ‘Granville Austin’  न े

भारतीय संविधान को ‘सामावजक क्रांवत का उपकरण’ (Instrument of Social Revolution) कहा ह।ै उनके अनुसार संविधान का उद्दशे्य केिल 

राजनीवतक लोकतंि स्थावपत करना नहीं था, बवल्क सामावजक एिं आवथयक न्याय सवुनवित करना भी था। िहीं माधि िोसला (Madhav Khosla) 

का मत ह ैवक भारतीय संविधान न ेनागररकता, लोकतंि और संिैधावनक र्शासन की ऐसी अिधारणा विकवसत की वजसन ेविविधताओ ंसे भरे समाज 

को एक साझा राष्रीय ढाचँ ेमें संगवित वकया। संिैधावनक जागरूकता (Constitutional Literacy) की अिधारणा आधवुनक लोकतंिों में अत्यंत 

महत्िपणूय मानी जाती ह।ै संिैधावनक साक्षरता का आर्शय नागररकों के संविधान, मौवलक अवधकारों, मौवलक कतयव्यों, राज्य के नीवत-वनदरे्शक तत्िों 

तथा लोकतावंिक संस्थाओ ंके संबंध में ज्ञान और समझ से ह।ै भारत में संिैधावनक साक्षरता पर वकए गए अध्ययनों से यह संकेत वमलता ह ैवक नागररकों 

के बीच संविधान के प्रवत रुवच तो बढ़ी ह,ै वकंतु संविधान के प्रािधानों और आदर्शों की िास्तविक समझ अभी भी सीवमत ह,ै विर्शेषकर ग्रामीण क्षिेों 

और िंवचत समदुायों में। संविधान वर्शक्षा और लोकतांविक मलू्यों पर वकए गए एक अध्ययन में पाया गया वक वर्शक्षा संस्थान और जनसंचार माध्यम 

नागररकों में संिैधावनक मलू्यों के प्रसार तथा लोकतांविक सहभावगता को बढ़ान ेमें महत्िपणूय भवूमका वनभात ेहैं। अध्ययन के अनुसार संिैधावनक ज्ञान 

और लोकतांविक व्यिहार के मध्य सकारात्मक संबंध पाया जाता ह।ै वबंदु जोसेफ, जोसेवफन र्शेरल लोपजे तथा अनु क्लीटस (2023) द्वारा माध्यवमक 

स्तर के वर्शक्षकों एिं प्रवर्शक्ष ुवर्शक्षकों पर वकए गए तलुनात्मक अध्ययन में पाया गया वक संविधान में वनवहत मलू्यों के प्रवत जागरूकता वर्शक्षा और 

प्रवर्शक्षण से प्रभावित होती ह ैतथा संविधान के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण लोकतांविक नागररकता के विकास में सहायक होता ह।ै रािी एिं यमुना दिेी 

(2017)  न ेिावणज्य विद्यावथययों में संिैधावनक प्रािधानों की जागरूकता का अध्ययन करते हुए वनष्कषय वनकाला वक संविधान संबंधी ज्ञान नागररकों 

को अवधक उत्तरदायी और जागरूक बनाता ह ैतथा लोकतांविक प्रवक्रयाओ ंमें उनकी सहभावगता को प्रोत्सावहत करता ह।ै हाल के िषों में संविधान 

वदिस (26 निम्बर), संिैधावनक साक्षरता अवभयानों, विद्यालय एिं विश्वविद्यालय पाि्यक्रमों तथा वडवजटल माध्यमों के विस्तार न ेसंविधान के प्रवत 

जन-जागरूकता बढ़ाने का प्रयास वकया ह।ै वफर भी विवभन्न सामावजक, र्शवैक्षक तथा आवथयक समहूों में संिैधावनक आदर्शों की समझ और स्िीकाययता 

के स्तर में अंतर वदिाई दतेा ह।ै उपरोक्त संदभों से स्पष्ट ह ैवक संविधान के आदर्शों के प्रवत जन-जागरूकता लोकतंि की मजबूती, नागररक उत्तरदावयत्ि 

तथा संिैधावनक मलू्यों की स्थापना के वलए अत्यंत आिश्यक ह।ै ितयमान अध्ययन इसी संदभय में यह जानन ेका प्रयास करेगा वक नागररक भारतीय 

संविधान के आदर्शों—न्याय, स्ितिंता, समानता, बंधतु्ि, धमयवनरपेक्षता तथा लोकतांविक मलू्यों—के प्रवत वकतन ेजागरूक हैं तथा उनकी जागरूकता 

को प्रभावित करने िाल ेप्रमिु कारक कौन-कौन से हैं। 

1. र्शोध अध्ययन के उद्दशे्य (Objectives of Research) 

  प्रस्तुत र्शोध अध्ययन के वनम्नवलवित र्शोध उद्देश्य वनधायररत वकए गये हैं-  

I. संिैधावनक आदर्शों के प्रवत परुुष तथा मवहला उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अन्तर ज्ञात करना।  

II. संिैधावनक आदर्शों के प्रवत ग्रामीण तथा र्शहरी उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अन्तर ज्ञात करना।  

III. संिैधावनक आदर्शों के प्रवत वर्शक्षक तथा विद्याथी उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अन्तर ज्ञात करना।  

IV. संिैधावनक आदर्शों के प्रवत वर्शक्षक तथा सामान्य नागररक उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अन्तर ज्ञात करना।  

2. र्शोध अध्ययन की पररकल्पनाए ं(Hypothesis of Research)  

प्रस्तुत र्शोध अध्ययन में र्शोध उद्देश्यों के अनुसार वनम्नवलवित र्शनू्य र्शोध पररकल्पनाओ ंका वनमायण वकया गया ह-ै  
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I. संिैधावनक आदर्शों के प्रवत परुुष तथा मवहला उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अन्तर नहीं ह।ै  

II. संिैधावनक आदर्शों के प्रवत ग्रामीण तथा र्शहरी उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अन्तर नहीं ह।ै  

III. संिैधावनक आदर्शों के प्रवत वर्शक्षक तथा विद्याथी उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अन्तर नहीं ह।ै  

IV. संिैधावनक आदर्शों के प्रवत वर्शक्षक तथा सामान्य नागररक उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अन्तर नहीं ह।ै 

3. र्शोध प्रविवध (Research Methodology) 

 प्रस्तुत र्शोध अध्ययन हतेु िणयनात्मक र्शोध विवध के अन्तगयत सिेक्षण (Survey) प्रविवध का प्रयोग वकया गया। प्रस्ततु र्शोध 

अध्ययन हतेु 100 परुुष, 100 मवहला, 100 विद्याथी, तथा 100 सामान्य नागररकों सवहत कुल 400 उत्तरदाताओ ंका चयन न्यादर्शय हतेु 

सामान्य यादृवछिक न्यादर्शयन प्रविवध (Simple Random Sampling Technique) का प्रयोग वकया गया। आँकड़ों का संकलन करन ेहतेु 

र्शोधकताय द्वारा स्ि-वनवमयत र्शोध उपकरण का प्रयोग वकया गया, वजसमें 10 विमाओ ंपर आधाररत कुल 40 बहुविकल्पीय प्रश्नों को सवम्मवलत 

वकया गया। स्ि-वनवमयत र्शोध उपकरण के माध्यम से आँकड़ों का संकलन प्रत्यक्ष रूप से न्यादर्शों पर प्रर्शावसत करके वकया गया। आँकड़ों का 

विशे्लषण करन ेके वलए मध्यमान, मानक विचलन एिं टी-मान का प्रयोग वकया गया। यह र्शोध कायय बदायूँ जनपद तक सीवमत वकया गया ह।ै   

4. आँकड़ों का विशे्लषण (Analysis of Data) 

प्रस्तुत र्शोध अध्ययन मेंभारतीय संविधान के आदर्शों के प्रवत जन-जागरूकता संबंधी एकवित वकए गये आँकड़ों का विशे्लषण पररकल्पना 

अनुसार मध्यमान, मानक विचलन एिं टी-मान ज्ञात करके वनम्नित वकया गया है-  

H01: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत परुुष तथा मवहला उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अंतर नहीं हैं। 

 भारतीय संविधान में िवणयत आदर्शों के प्रवत परुुष ि मवहला उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अंतर ज्ञात करने के वलए 100 परुुष 

उत्तरदाता तथा 100 मवहला उत्तरदाताओ ंसे एक प्रश्नािली के माध्यम से आँकड़ों का संकलन वकया गया। तत्पिात आँकड़ों का विशे्लषण उवचत 

सांवययकी की सहायता से करने पर दोनों समहूों के मध्यमान, मानक विचलन ि टी-मान की गणना की गई, वजसके आँकड़े तावलका संयया 1 में वनम्नित 

वदये गय ेहैं-   

तावलका -1: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हतेु परुुष तथा मवहला उत्तरदाताओ ंके मध्य टी-मान की गणना 

समहू संयया (N) मध्यमान (M) मानक विचलन (SD) वडग्री ऑफ फ्रीडम (df) टी-मान 

(t-value) 

परुुष  100 34.99 6.46 198 -0.24 

मवहला  100 35.19 5.14 

रेिावचि -1: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हतेु परुुष तथा मवहला उत्तरदाताओ ंके मध्यमान की तलुना    
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 तावलका 1 से स्पष्ट ह ैवक संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हतेु परुुष तथा मवहला उत्तरदाताओ ंके आँकड़ों का मध्यमान क्रमर्शः 34.99 

तथा 35.19 प्राप्त हआु जबवक दोनों समहूों के मध्य टी- मान -024 प्राप्त हुआ।  

 उक्त समस्त परीक्षण मानों का विशे्लषण करन ेपर ज्ञात होता ह ैवक मवहला उत्तरदाताओ ंका मध्यमान परुुष उत्तरदाताओ ंके मध्यमान से अवधक 

ह।ै उक्त मान से स्पष्ट होता ह ैवक मवहला उत्तरदाता परुुषों की अपेक्षा संिैधावनक आदर्शो के प्रवत अवधक जागरूक ह।ै साथ ही प्राप्त हआु टी-मान .05 

साथयकता स्तर पर साथयक नहीं ह ैक्योंवक गणना वकया गया टी-मान, टी- अनुपातों के क्रावंतक मान 1.98 से कम ह।ै गणना वकया गया टी-मान प्रदवर्शयत 

करता ह ैवक परुुष तथा मवहला उत्तरदाताओ ंके मध्य संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता में साथयक अंतर नहीं ह।ै दोनों समहूों के मध्यमानों में आया 

अंतर संयोगिर्श आया माना जा सकता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैवक परुुष तथा मवहला दोनों संिैधावनक आदर्शों के प्रवत समान रूप से जागरूक हैं।  

 अतः र्शनू्य पररकल्पना ‘संिैधावनक आदर्शों के प्रवत परुुष तथा मवहला उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अंतर नहीं हैं’ को .05 साथयकता 

स्तर पर स्िीकार वकया जाता ह।ै  

H02: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत र्शहरी ि ग्रामीण उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अंतर नहीं हैं ।  

 भारतीय संविधान में िवणयत आदर्शों के प्रवत ग्रामीण ि र्शहरी उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अंतर ज्ञात करने के वलए 75 ग्रामीण 

उत्तरदाता तथा 75 र्शहरी उत्तरदाताओ ंसे एक प्रश्नािली के माध्यम से आँकड़ों का संकलन वकया गया। तत्पिात आँकड़ों का विशे्लषण उवचत सांवययकी 

की सहायता से करन ेपर दोनों समहूों के मध्यमान, मानक विचलन ि टी-मान की गणना की गई, वजसके आँकड़े तावलका संयया 2 में वनम्नित वदये गय े

हैं-   

तावलका -2: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हतेु र्शहरी ि ग्रामीण उत्तरदाताओ ंके मध्य टी-मान की गणना  

समहू संयया (N) मध्यमान (M) मानक विचलन (SD) वडग्री ऑफ फ्रीडम (df) टी-मान 

(t-value) 

र्शहरी  100 32.75 5.52 198 2.10 

ग्रामीण  100 31.11 5.50 

 

रेिावचि -2: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हतेु र्शहरी ि ग्रामीण उत्तरदाताओ ंके मध्यमान की तुलना  

  

 

 

 

 

 

 

तावलका 2 से स्पष्ट ह ैवक संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हते ुग्रामीण ि र्शहरी उत्तरदाताओ ंके आँकड़ों का मध्यमान क्रमर्शः 32.75 तथा 

31.11 प्राप्त हुआ जबवक दोनों समहूों के मध्य टी- मान 2.10 प्राप्त हआु।  
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 उक्त समस्त परीक्षण मानों का विशे्लषण करने पर ज्ञात होता ह ैवक ग्रामीण उत्तरदाताओ ंका मध्यमान र्शहरी उत्तरदाताओ ंके मध्यमान से कम 

ह।ै उक्त मान से स्पष्ट होता ह ैवक र्शहरी उत्तरदाता,  ग्रामीण उत्तरदाताओ ंकी अपेक्षा संिैधावनक आदर्शो के प्रवत अवधक जागरूक ह।ै साथ ही प्राप्त हुआ 

टी-मान .05 साथयकता स्तर पर साथयक ह ैक्योंवक गणना वकया गया टी-मान,  टी- अनुपातों के क्रांवतक मान से अवधक ह।ै गणना वकया गया टी-मान 

प्रदवर्शयत करता ह ैवक र्शहरी तथा ग्रामीण उत्तरदाताओ ंके मध्य संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता में साथयक अंतर ह।ै दोनों समहूों के मध्यमानों में 

आया अंतर िास्तविक माना जा सकता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैवक र्शहरी तथा ग्रामीण दोनों उत्तरदाता संिैधावनक आदर्शों के प्रवत समान रूप से 

जागरूक नही हैं। 

 अतः र्शनू्य पररकल्पना ‘संिैधावनक आदर्शों के प्रवत ग्रामीण ि र्शहरी उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अंतर नहीं हैं’ को .05 साथयकता 

स्तर पर अस्िीकार वकया जाता ह।ै  

H03: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत वर्शक्षक तथा विद्याथी उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अतंर नहीं हैं ।  

 भारतीय संविधान में िवणयत आदर्शों के प्रवत वर्शक्षक ि विद्याथी उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अंतर ज्ञात करने के वलए 100 वर्शक्षक 

उत्तरदाता तथा 100 विद्याथी उत्तरदाताओ ंसे एक प्रश्नािली के माध्यम से आँकड़ों का संकलन वकया गया। तत्पिात आँकड़ों का विशे्लषण उवचत 

सांवययकी की सहायता से करने पर दोनों समहूों के मध्यमान, मानक विचलन ि टी-मान की गणना की गई, वजसके आँकड़े तावलका संयया 3 में वनम्नित 

वदये गय ेहैं-   

तावलका -3: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हतेु वर्शक्षक ि विद्याथी उत्तरदाताओ ंके मध्य मध्यमान,मानक विचलन एिं  

 टी-मान की गणना  

समहू संयया (N) मध्यमान (M) मानक विचलन (SD) वडग्री ऑफ फ्रीडम (df) टी-मान 

वर्शक्षक   100  39.24  2.93  98  +8.07  

विद्याथी 100 33.66  3.91  

 

रेिावचि- 3: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हतेु वर्शक्षक ि विद्याथी उत्तरदाताओ ंके मध्यमान ि मानक विचलन की   

 तुलना    
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तावलका 3 से स्पष्ट ह ै वक संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हतेुवर्शक्षक ि विद्याथी उत्तरदाताओ ंके आँकड़ों का मध्यमान क्रमर्शः 

39.24 तथा 33.66 प्राप्त हुआ जबवक दोनों समहूों के मध्य टी- मान +8.07 प्राप्त हआु।  

 उक्त समस्त परीक्षण मानों का विशे्लषण करने पर ज्ञात होता ह ैवक विद्याथी उत्तरदाताओ ंका मध्यमान वर्शक्षक उत्तरदाताओ ंके मध्यमान से 

कम ह।ै उक्त मान से स्पष्ट होता ह ैवक वर्शक्षक उत्तरदाता,  विद्याथी उत्तरदाताओ ंकी अपेक्षा संिैधावनक आदर्शो के प्रवत अवधक जागरूक ह।ै साथ ही 

प्राप्त हुआ टी-मान .05 साथयकता स्तर पर साथयक ह ैक्योंवक गणना वकया गया टी-मान,  टी- अनपुातों के क्रांवतक मान 1.98 से अवधक ह।ै गणना वकया 

गया टी-मान प्रदवर्शयत करता ह ैवकवर्शक्षक ि विद्याथी उत्तरदाताओ ंके मध्य संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता में साथयक अंतर ह।ै दोनों समहूों के 

मध्यमानों में आया अंतर िास्तविक माना जा सकता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैवक वर्शक्षक ि विद्याथी दोनों उत्तरदाता संिैधावनक आदर्शों के प्रवत 

समान रूप से जागरूक नहीं हैं।  

 अतः र्शनू्य पररकल्पना ‘संिैधावनक आदर्शों के प्रवत वर्शक्षक ि विद्याथी उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अंतर नहीं हैं’ को .05 

साथयकता स्तर पर वनरस्त वकया जाता ह।ै  

H04: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत वर्शक्षक तथा सामान्य नागररक उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अंतर नहीं हैं ।  

 भारतीय संविधान में िवणयत आदर्शों के प्रवत वर्शक्षक ि सामान्य नागररक उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अंतर ज्ञात करन ेके वलए 

100 वर्शक्षक उत्तरदाता तथा 100 सामान्य नागररक उत्तरदाताओ ंसे एक प्रश्नािली के माध्यम से आँकड़ों का संकलन वकया गया। तत्पिात आँकड़ों 

का विशे्लषण उवचत सांवययकी की सहायता से करने पर दोनों समहूों के मध्यमान, मानक विचलन ि टी-मान की गणना की गई, वजसके आँकड़े तावलका 

संयया 4 में वनम्नित वदये गये हैं-   

 

तावलका -4: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हतेु वर्शक्षक ि विद्याथी उत्तरदाताओ ंके मध्य मध्यमानएिं टी-मान की गणना  

समहू संयया (N) मध्यमान (M) मानक विचलन (SD) वडग्री ऑफ फ्रीडम (df) टी-मान 

वर्शक्षक   100  39.24  2.93  98  +14.29  

सामान्य 

नागररक  

100  29.60  3.76  

रेिावचि 4: संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हतेु वर्शक्षक ि विद्याथीउत्तरदाताओ ंके मध्यमान ि मानक विचलन की तलुना    
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तावलका 4 से स्पष्ट ह ैवक संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता हते ुवर्शक्षक ि सामान्य नागररक उत्तरदाताओ ंके आँकड़ों का मध्यमान 

क्रमर्शः 39.24 तथा 29.60 प्राप्त हआु जबवक दोनों समहूों के मध्य टी- मान +14.29 प्राप्त हआु।  

 उक्त समस्त परीक्षण मानों का विशे्लषण करने पर ज्ञात होता ह ै वक सामान्य नागररक उत्तरदाताओ ंका मध्यमान वर्शक्षक उत्तरदाताओ ंके 

मध्यमान से कम ह।ै उक्त मान से स्पष्ट होता ह ैवक वर्शक्षक उत्तरदाता, सामान्य नागररक उत्तरदाताओ ंकी अपेक्षा संिैधावनक आदर्शो के प्रवत अवधक 

जागरूक ह।ै साथ ही प्राप्त हुआ टी-मान .05 साथयकता स्तर पर साथयक ह ैक्योंवक गणना वकया गया टी-मान,  टी- अनुपातों के क्रांवतक मान 1.98 से 

अवधक ह।ै गणना वकया गया टी-मान प्रदवर्शयत करता ह ैवक वर्शक्षक ि सामान्य नागररक उत्तरदाताओ ंके मध्य संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता 

में साथयक अंतर ह।ै दोनों समहूों के मध्यमानों में आया अंतर िास्तविक माना जा सकता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैवक वर्शक्षक ि सामान्य नागररक 

दोनों उत्तरदाता संिैधावनक आदर्शों के प्रवत समान रूप से जागरूक नहीं हैं।  

 अतः र्शनू्य पररकल्पना ‘संिैधावनक आदर्शों के प्रवत वर्शक्षक ि सामान्य नागररक उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता में साथयक अंतर नहीं हैं’ को 

.05 साथयकता स्तर पर वनरस्त वकया जाता ह।ै  

5. र्शोध वनष्कषय एिं पररचचाय (Research Conclusion and Discussion) 

 प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य भारतीय संविधान के आदर्शों- न्याय, स्ितिंता, समानता, बंधतु्ि, धमयवनरपके्षता तथा लोकतावंिक मलू्यों के प्रवत 

विवभन्न सामावजक समहूों की जागरूकता का परीक्षण करना था। अध्ययन के वनष्कषों से यह स्पष्ट हआु वक संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता 

का स्तर सभी समहूों में समान नहीं ह,ै बवल्क यह वर्शक्षा, सामावजक पररिेर्श तथा नागररक सहभावगता जैसे कारकों से प्रभावित होता ह।ै अध्ययन में 

परुुष एिं मवहला उत्तरदाताओ ंके मध्य संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता में कोई साथयक अंतर नहीं पाया गया। यद्यवप मवहला उत्तरदाताओ ंका 

मध्यमान परुुषों की अपके्षा थोड़ा अवधक था, तथावप प्राप्त टी- मान (-0.24) सांवययकीय दृवष्ट से साथयक नहीं था। यह वनष्कषय आधवुनक भारतीय समाज 

में वर्शक्षा, मीवडया तथा वडवजटल संचार के माध्यम से मवहलाओ ंऔर परुुषों को संिैधावनक एिं लोकतांविक विषयों तक लगभग समान पहुचँ वमलन े

की ओर संकेत करता ह।ै यह पररणाम जोसेफ, लोपेज एिं क्लीटस (2023) के अध्ययन से भी मेल िाता है, वजन्होंन ेपाया वक संविधान संबंधी 

जागरूकता का विकास वलंग की अपेक्षा वर्शक्षा एिं प्रवर्शक्षण से अवधक प्रभावित होता ह।ै संविधान के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण लोकतांविक 

नागररकता के विकास का आधार बनता ह।ै दसूरी ओर, र्शहरी एिं ग्रामीण उत्तरदाताओ ंके मध्य संिैधावनक आदर्शों के प्रवत जागरूकता में साथयक 

अंतर पाया गया, वजसमें र्शहरी उत्तरदाता अवधक जागरूक पाए गए। यह पररणाम इस तथ्य की पवुष्ट करता ह ैवक र्शहरी क्षेिों में वर्शक्षा, सचूना प्रौद्योवगकी, 

जनसंचार माध्यमों तथा लोकतांविक विमर्शय तक पहुचँ अपके्षाकृत अवधक होती ह।ै संविधान वदिस, नागररक अवधकारों तथा सरकारी योजनाओ ंसे 

संबंवधत सचूनाए ँर्शहरी क्षेिों में अवधक प्रभािी ढगं से पहुचँती हैं। रािी एिं दिेी (2017)  न ेभी अपन ेअध्ययन में पाया वक संिैधावनक ज्ञान नागररकों 

को अवधक उत्तरदायी बनाता ह ैतथा लोकतांविक प्रवक्रयाओ ंमें उनकी सहभावगता को बढ़ाता ह।ै ग्रामीण क्षिेों में अभी भी संिैधावनक साक्षरता के 

विस्तार की आिश्यकता स्पष्ट रूप से वदिाई दतेी ह।ै अध्ययन का एक महत्िपणूय वनष्कषय वर्शक्षक एिं विद्याथी समहूों के मध्य प्राप्त हुआ। वर्शक्षक 

उत्तरदाताओ ंकी संिैधावनक जागरूकता विद्यावथययों की अपेक्षा उल्लिेनीय रूप से अवधक पाई गई तथा यह अंतर सांवययकीय रूप से साथयक था। यह 

स्िाभाविक भी ह ैक्योंवक वर्शक्षक अपने व्यािसावयक प्रवर्शक्षण, पाि्यचयाय, सामावजक उत्तरदावयत्ि तथा र्शैवक्षक अनुभि के कारण संविधान, लोकतंि 

और नागररक मलू्यों से अवधक पररवचत होत ेहैं। यह वनष्कषय संविधान वर्शक्षा को विद्यालयी स्तर पर और अवधक प्रभािी बनाने की आिश्यकता को 

रेिावंकत करता ह।ै यवद विद्यावथययों में प्रारवम्भक अिस्था से ही संिैधावनक मलू्यों का विकास वकया जाए, तो िे अवधक जागरूक एिं उत्तरदायी नागररक 

बन सकत ेहैं। इसी प्रकार वर्शक्षक एिं सामान्य नागररकों के मध्य भी अत्यवधक साथयक अंतर पाया गया, जहा ँवर्शक्षक समहू का जागरूकता स्तर सामान्य 

नागररकों से काफी अवधक था। यह वनष्कषय दर्शायता ह ैवक संिैधावनक ज्ञान का स्तर वर्शक्षा एिं बौवद्क संलग्नता से प्रत्यक्ष रूप से जड़ुा हुआ ह।ै सामान्य 
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नागररकों में संिैधावनक जागरूकता अपके्षाकृत कम होना लोकतावंिक व्यिस्था के वलए वचतंा का विषय ह,ै क्योंवक लोकतंि की सफलता नागररकों 

की सवक्रय एिं जागरूक भागीदारी पर वनभयर करती ह।ै ग्रैनविल ऑवस्टन (1999) न ेभारतीय संविधान को “सामावजक क्रांवत का उपकरण” कहा था। 

उनके अनुसार संविधान का उद्देश्य केिल र्शासन का ढाचँा तैयार करना नहीं, बवल्क सामावजक एिं आवथयक न्याय की स्थापना करना भी ह।ै अध्ययन 

के वनष्कषय यह संकेत दते ेहैं वक संविधान के इन आदर्शों को जन-जन तक पहुचँान ेके वलए संिैधावनक साक्षरता काययक्रमों को और अवधक सर्शक्त बनान े

की आिश्यकता ह।ै माधि िोसला (2020)  का मत ह ैवक भारतीय संविधान ने विविधताओ ंसे भरे समाज को एक साझा लोकतांविक ढाँचे में संगवित 

वकया ह।ै ितयमान अध्ययन इस विचार की पवुष्ट करता ह ै वक संविधान के प्रवत जागरूकता राष्रीय एकता, नागररक उत्तरदावयत्ि तथा लोकतांविक 

संस्कृवत को सदुृढ़ बनान ेमें महत्िपणूय भवूमका वनभाती ह।ै इसके अवतररक्त, Deepa et al. (2024)  ने वर्शक्षा एिं जनसंचार माध्यमों को नागररक 

जागरूकता तथा लोकतांविक मलू्यों के विकास का प्रमिु साधन माना ह।ै ितयमान अध्ययन के वनष्कषय भी इसी वदर्शा में संकेत करते हैं वक जहाँ वर्शक्षा 

एिं सचूना तक पहुचँ अवधक ह,ै िहाँ संिैधावनक जागरूकता का स्तर भी अपेक्षाकृत अवधक पाया गया। अतः विद्यालयों, विश्वविद्यालयों, नागररक 

समाज संगिनों तथा मीवडया को संिैधावनक मलू्यों के प्रसार में सवक्रय भवूमका वनभानी चावहए 

6. वनष्कषय (Conclusion) 

 प्रस्तुत अध्ययन से यह वनष्कषय वनकलता ह ैवक भारतीय संविधान के आदर्शों के प्रवत जन-जागरूकता का स्तर विवभन्न सामावजक समहूों में 

वभन्न-वभन्न ह।ै परुुष एिं मवहला उत्तरदाताओ ंके मध्य जागरूकता में कोई साथयक अंतर नहीं पाया गया, वजससे यह स्पष्ट होता ह ैवक संिैधावनक मलू्यों 

के प्रवत दोनों िगय समान रूप से जागरूक हैं। इसके विपरीत र्शहरी एिं ग्रामीण उत्तरदाताओ,ं वर्शक्षक एिं विद्यावथययों तथा वर्शक्षक एिं सामान्य नागररकों 

के मध्य जागरूकता में साथयक अंतर पाया गया। र्शहरी, वर्शक्षक तथा अवधक वर्शवक्षत िगों में संिैधावनक जागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत अवधक रहा। 

अध्ययन यह भी स्पष्ट करता ह ैवक संिैधावनक साक्षरता केिल अवधकारों के ज्ञान तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क यह लोकतांविक सहभावगता, सामावजक 

उत्तरदावयत्ि तथा राष्रीय एकता के विकास से भी जड़ुी हुई ह।ै भारतीय लोकतंि की सफलता के वलए आिश्यक ह ै वक संविधान के आदर्शों को 

विद्यालयी वर्शक्षा, उछच वर्शक्षा, जनसंचार माध्यमों तथा सामदुावयक काययक्रमों के माध्यम से व्यापक स्तर पर प्रसाररत वकया जाए। विर्शेष रूप से ग्रामीण 

क्षेिों, विद्यावथययों तथा सामान्य नागररकों के वलए संिैधावनक साक्षरता अवभयान चलाए जान ेचावहए तावक संविधान में वनवहत न्याय, स्ितिंता, समानता 

और बंधतु्ि के आदर्शय समाज के प्रत्येक िगय तक पहुचँ सकें । इस प्रकार कहा जा सकता ह ै वक संिैधावनक जागरूकता लोकतांविक भारत की 

आधारवर्शला ह ैतथा इसका सदुृढ़ीकरण सामावजक समरसता, उत्तरदायी नागररकता और संिैधावनक लोकतंि की दीघयकावलक सफलता के वलए 

अवनिायय ह।ै 
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