
 

 THE RESEARCH DIALOGUE, VOL-01, ISSUE-04, JANUARY-2023 MkW0 “kksHkk fxy] Lokfr “kekZ 

 

335 

 

 

 

 

la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds 

'kkjhfjd ,oa laosxkRed fodkl ij rqyukRed v/;;u 
 

MkW0 “kksHkk fxy 

,lksfl,V izksQslj 

Ldwy vkWQ vkVZ~l ,UM lks”ky lkbal 

Xyksdy fo”ofo|ky;] lgkjuiqj ¼m0iz0½ 

Lokfr “kekZ 

“kks/kkfFkZUkh 

Ldwy vkWQ vkVZ~l ,UM lks”ky lkbal 

Xyksdy fo”ofo|ky;] lgkjuiqj ¼m0iz0½ 

 

 

 

lkjka'k 

çLrqr 'kks/k v/;;u la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds 'kkjhfjd ,oa 

laosxkRed fodkl ij rqyukRed v/;;u bl mís'; ls fd;k x;k fd ifjokj dh lajpuk fd'kksjksa ds 

'kkjhfjd rFkk laosxkRed fodkl dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSA ifjokj ckyd ds O;fäRo fuekZ.k dh 

çFke ,oa lokZf/kd çHkko'kkyh laLFkk gSA fd'kksjkoLFkk thou dk og laØe.kdky gS ftlesa rhoz 'kkjhfjd] 

tSfod rFkk laosxkRed ifjorZu gksrs gSaA bl voLFkk esa ifjokj }kjk çnku fd;k x;k okrkoj.k] Lusg] 

vuq'kklu] lqj{kk rFkk lg;ksx fd'kksjksa ds larqfyr fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA orZeku le; esa 

la;qä ifjokjksa ds LFkku ij ,dy ifjokjksa dh la[;k c<+us ls fd'kksjksa ds fodkl ij ikfjokfjd lajpuk 

ds çHkko dk v/;;u vR;ar vko';d gks x;k gSA çLrqr v/;;u ds nks çeq[k mís'; fu/kkZfjr fd, x,A 

çFke] la;qä ,oa ,dy ifjokjksa ds fd'kksjksa ds 'kkjhfjd fodkl dk rqyukRed v/;;u djuk rFkk f}rh;] 

muds laosxkRed fodkl dk rqyukRed v/;;u djukA bUgha mís';ksa ds vk/kkj ij nks 'kwU; ifjdYiuk,¡ 

fufeZr dh xbZa fd nksuksa çdkj ds ifjokjksa ds fd'kksjksa ds 'kkjhfjd ,oa laosxkRed fodkl esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gksxkA v/;;u gsrq eqjknkckn tuin ds 250 fd'kksjksa dk p;u fd;k x;k] ftuesa 140 la;qä 

ifjokj rFkk 110 ,dy ifjokj ls FksA vk¡dM+ksa ds ladyu ds fy, 'kks/kdrkZ }kjk fufeZr 'kkjhfjd fodkl 

ekiuh ,oa laosxkRed fodkl ekiuh dk ç;ksx fd;k x;k rFkk çkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k e/;eku] ekud 

fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr }kjk fd;k x;kA v/;;u ls ;g fu"d"kZ çkIr gqvk fd ifjokj dh lajpuk 

fd'kksjksa ds 'kkjhfjd ,oa laosxkRed fodkl dks çHkkfor djus okyk egRoiw.kZ dkjd gSA la;qä ifjokjksa esa 

miyC/k HkkoukRed lqj{kk] ikfjokfjd lg;ksx] vuqHkoh lnL;ksa dk ekxZn'kZu rFkk lkewfgd thou 'kSyh 
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fd'kksjksa ds larqfyr fodkl esa lgk;d fl) gksrh gSA lkFk gh] v/;;u ;g Hkh ladsr djrk gS fd dsoy 

ifjokj dk çdkj gh ugha] cfYd ifjokj dk okrkoj.k] lnL;ksa ds e/; laokn] ikjLifjd lg;ksx rFkk 

ikyu&iks"k.k dh 'kSyh Hkh fd'kksjksa ds lexz fodkl dks çHkkfor djrh gSA vr% vfHkHkkodksa] f'k{kdksa ,oa 

uhfr&fuekZrkvksa dks ,slk lg;ksxkRed ,oa ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k fodflr djus dk ç;kl djuk 

pkfg,] ftlls çR;sd fd'kksj dk 'kkjhfjd ,oa laosxkRed fodkl LoLFk] larqfyr ,oa çHkkoh :i ls gks 

ldsA 

eq[;'kCn & la;qä ,oa ,dy ifjokj] fd'kksjkoLFkk] 'kkjhfjd fodkl ,oa laosxkRed fodkl  

izLrkouk 

ifjokj ekuo lekt dh lcls çkphu] çk—frd rFkk çHkko'kkyh lkekftd laLFkk gSA ;g og 

vk/kkjHkwr bdkbZ gS tgk¡ ckyd dk tUe gksrk gS] mldk ikyu&iks"k.k gksrk gS rFkk mlds O;fäRo dh 

uhao j[kh tkrh gSA ckyd ds thou esa ifjokj dsoy tSfod vko';drkvksa dh iwfrZ djus okyk ek/;e 

ugha gS cfYd ;g mlds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] uSfrd rFkk laosxkRed fodkl dk çeq[k dsUæ Hkh 

gksrk gSA ifjokj esa çkIr okrkoj.k] ikfjokfjd lEcU/kksa dh xq.koÙkk] lnL;ksa ds chp ikjLifjd lg;ksx] 

vuq'kklu] Lusg] lqj{kk rFkk lkaL—frd ewY;ksa dk çR;{k çHkko ckyd ds lokaZxh.k fodkl ij iM+rk gSA 

fo'ks"k :i ls fd'kksjkoLFkk tSlh laosnu'khy ,oa laØe.kdkyhu voLFkk esa ifjokj dh Hkwfedk vkSj vf/kd 

egRoiw.kZ gks tkrh gS D;ksafd bl le; ckyd rhoz 'kkjhfjd ifjorZuksa] HkkoukRed mrkj&p<+ko rFkk 

lkekftd lek;kstu dh vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djrk gSA orZeku le; esa lkekftd] vkfFkZd rFkk 

lkaL—frd ifjorZuksa ds dkj.k ikfjokfjd lajpuk esa O;kid ifjorZu ns[kus dks fey jgs gSaA tgk¡ ,d vksj 

ijEijkxr la;qä ifjokjksa dk LFkku /khjs&/khjs ,dy ifjokj ysrs tk jgs gSa] ogha nwljh vksj cnyrh 

thou'kSyh] 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] jkstxkj ds voljksa dk foLrkj rFkk f'k{kk ds c<+rs Lrj us ifjokj 

dh lajpuk ,oa dk;Zç.kkyh dks çHkkfor fd;k gSA la;qä ifjokj Hkkjrh; lekt dh ,d fof'k"V O;oLFkk 

jgh gS] ftlesa vusd ihf<+;k¡ ,d lkFk fuokl djrh gSa rFkk lalk/kuksa] mÙkjnkf;Roksa ,oa HkkoukRed lEcU/kksa 

dk lk>k fuoZgu djrh gSaA blds foijhr ,dy ifjokj esa lkekU;r% ekrk&firk ,oa muds vfookfgr 

cPps gh lfEefyr gksrs gSaA nksuksa çdkj dh ikfjokfjd O;oLFkkvksa dh viuh&viuh fo'ks"krk,¡] lhek,¡ rFkk 

ckydksa ds fodkl ij fHkUu&fHkUu çHkko ns[kus dks feyrs gSaA fd'kksjkoLFkk ckY;koLFkk ,oa çkS<+koLFkk ds 

e/; dh og egRoiw.kZ voLFkk gS ftlesa ckyd ds thou esa rhoz 'kkjhfjd] tSfod] laosxkRed rFkk 

lkekftd ifjorZu gksrs gSaA lkekU;r% 12 ls 18 o"kZ dh vk;q dks fd'kksjkoLFkk ekuk tkrk gSA bl vof/k 

esa gkeksZuy ifjorZuksa ds dkj.k 'kjhj dh Å¡pkbZ ,oa otu esa o`f)] ekalisf'k;ksa dk fodkl] ySafxd ifjiDork] 

Loj ifjorZu rFkk vU; vusd 'kkjhfjd ifjorZu rhoz xfr ls gksrs gSa lkFk gh fd'kksj vius O;fäRo] 

vkRelEeku] vkReigpku ,oa lkekftd lEcU/kksa ds çfr vf/kd laosnu'khy gks tkrk gSA bl voLFkk esa 

;fn ifjokj dk okrkoj.k lg;ksxkRed] lqjf{kr ,oa çsj.kknk;d gks rks fd'kksj LoLFk 'kkjhfjd fodkl ds 

lkFk&lkFk HkkoukRed :i ls Hkh larqfyr ,oa vkRefo'oklh curk gSA blds foijhr rukoiw.kZ] mis{kkiw.kZ 
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vFkok vlg;ksxkRed ikfjokfjd okrkoj.k fd'kksj ds fodkl dks çfrdwy :i ls çHkkfor dj ldrk gSA 

'kkjhfjd fodkl fd'kksjkoLFkk ds fodkl dk vk/kkjHkwr i{k gSA LoLFk 'kjhj gh LoLFk O;fäRo dk fuekZ.k 

djrk gSA fd'kksjksa ds 'kkjhfjd fodkl ij iks"k.k] LokLF; lsok,¡] fu;fer fnup;kZ] O;k;ke] [ksydwn] 

foJke] LoPNrk rFkk ikfjokfjd ns[kHkky dk egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA la;qä ifjokjksa esa lkekU;r% vusd 

lnL;ksa dh mifLFkfr ds dkj.k ckydksa dh ns[kHkky] LokLF; lEcU/kh ekxZn'kZu ,oa lkekftd lqj{kk 

vis{kk—r vf/kd miyC/k gksrh gSA nknk&nknh vFkok vU; ofj"B lnL;ksa dk vuqHko cPpksa ds ikyu&iks"k.k 

esa lgk;d gksrk gSA nwljh vksj ,dy ifjokjksa esa ekrk&firk cPpksa dh vko';drkvksa ij vf/kd O;fäxr 

/;ku ns ldrs gSa rFkk f'k{kk] LokLF; ,oa iks"k.k ij vis{kk—r vf/kd lalk/ku O;; dj ldrs gSa fdUrq 

dk;Zjr ekrk&firk dh O;Lrrk] lhfer lkekftd lg;ksx rFkk ikfjokfjd leFkZu dh deh dHkh&dHkh 

cPpksa ds leqfpr 'kkjhfjd fodkl dks çHkkfor dj ldrh gS blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd nksuksa 

çdkj ds ifjokjksa esa fd'kksjksa ds 'kkjhfjd fodkl dh okLrfod fLFkfr dk rqyukRed v/;;u fd;k tk,A 

laosxkRed fodkl ls vk'k; O;fä dh Hkkoukvksa dks le>us] O;ä djus] fu;af=r djus rFkk ifjfLFkfr;ksa 

ds vuq:i mudk lek;kstu djus dh {kerk ls gSA fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed ifjorZu vR;f/kd rhoz 

gksrs gSaA bl le; fd'kksj esa vkRelEeku] Lora=rk dh Hkkouk] Hkfo"; ds çfr fpark] fe=rk] çfrLi/kkZ] 

vkd"kZ.k] vlqj{kk] Øks/k] fujk'kk rFkk laosnu'khyrk tSlh vusd Hkkouk,¡ fodflr gksrh gSaA ;fn ifjokj 

dk okrkoj.k çseiw.kZ] lg;ksxkRed] yksdrkaf=d ,oa laokniw.kZ gks rks fd'kksj bu Hkkoukvksa dks ldkjkRed 

fn'kk çnku dj ikrk gSA blds foijhr ikfjokfjd ruko] mis{kk] vR;f/kd fu;a=.k] la?k"kZ vFkok laoknghurk 

fd'kksjksa esa HkkoukRed vlarqyu] ruko] fpark] vkØkedrk] ghuHkkouk rFkk lkekftd lek;kstu dh 

leL;kvksa dks tUe ns ldrh gSA vr% laosxkRed fodkl ds lanHkZ esa ifjokj dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ 

ekuh tkrh gSA la;qä ifjokjksa esa cPpksa dks vusd lnL;ksa ds lkFk jgus dk volj çkIr gksrk gS ftlls 

muesa lg;ksx] lgu'khyrk] lkekftd mÙkjnkf;Ro] lkewfgd fu.kZ;] ijLij lEeku rFkk HkkoukRed lqj{kk 

dh Hkkouk fodflr gks ldrh gSA fdlh leL;k dh fLFkfr esa ifjokj ds fofHkUu lnL; cPpksa dks 

HkkoukRed lg;ksx çnku djrs gSa] ftlls ruko ,oa vdsysiu dh Hkkouk de gksrh gSA ogha nwljh vksj 

la;qä ifjokjksa esa dHkh&dHkh vR;f/kd gLr{ksi] O;fäxr Lora=rk dk vHkko] ihf<+;ksa ds chp erHksn rFkk 

fu.kZ; ysus dh lhfer Lora=rk tSlh ifjfLFkfr;k¡ Hkh ns[kus dks feyrh gSa] tks fd'kksjksa ds laosxkRed 

fodkl dks çHkkfor dj ldrh gSaA blds foijhr ,dy ifjokjksa esa ekrk&firk ,oa cPpksa ds chp çR;{k 

laokn rFkk O;fäxr /;ku vf/kd gksrk gSA ekrk&firk cPpksa dh vko';drkvksa] #fp;ksa ,oa leL;kvksa dks 

fudVrk ls le> ldrs gSa rFkk muds O;fäRo fodkl esa lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA cPpksa dks Lora= 

fu.kZ; ysus ,oa vkRefuHkZj cuus ds vf/kd volj Hkh çkIr gksrs gSaA fdUrq ;fn ekrk&firk nksuksa dk;Zjr 

gksa vFkok ifjokj esa HkkoukRed lg;ksx dk vHkko gks rks fd'kksj vdsysiu] ruko] vlqj{kk rFkk HkkoukRed 

ncko dk vuqHko dj ldrs gSa blfy, ;g Li"V ugha dgk tk ldrk fd dsoy la;qä vFkok dsoy ,dy 

ifjokj gh fd'kksjksa ds fodkl ds fy, lokZf/kd mi;qä gSa cfYd nksuksa O;oLFkkvksa dh çHkko'khyrk ifjokj 
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ds okrkoj.k] ikfjokfjd lEcU/kksa dh xq.koÙkk] ikyu&iks"k.k 'kSyh rFkk lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ij 

Hkh fuHkZj djrh gSA orZeku le; esa fMftVy rduhd] lks'ky ehfM;k] 'kSf{kd çfrLi/kkZ] cnyrh thou'kSyh] 

miHkksäkokn rFkk lkekftd vis{kkvksa us fd'kksjksa ds thou dks igys dh vis{kk vf/kd tfVy cuk fn;k 

gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ifjokj dk lg;ksx fd'kksjksa ds LoLFk 'kkjhfjd ,oa laosxkRed fodkl ds fy, 

vR;ar vko';d gks x;k gSA ;fn ifjokj larqfyr okrkoj.k] mfpr ekxZn'kZu] HkkoukRed lqj{kk] ldkjkRed 

vuq'kklu rFkk LoLFk thou'kSyh çnku djrk gS rks fd'kksj thou dh pqukSfr;ksa dk lQyrkiwoZd lkeuk 

djus esa l{ke curs gSa blfy, ifjokj dh lajpuk ds lkFk&lkFk mlds okrkoj.k ,oa dk;Zç.kkyh dk 

v/;;u Hkh leku :i ls vko';d gSA 'kSf{kd –f"V ls Hkh bl fo"k; dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd fo|ky; 

,oa ifjokj nksuksa ckyd ds fodkl dh iwjd laLFkk,¡ gSaA ;fn f'k{kdksa dks ;g tkudkjh gks fd la;qä ,oa 

,dy ifjokjksa ls vkus okys fd'kksjksa ds 'kkjhfjd ,oa laosxkRed fodkl esa fdl çdkj ds varj ik, tkrs 

gSa] rks os fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa ds vuq:i f'k{k.k] ijke'kZ rFkk lgxkeh xfrfof/k;ksa dk çHkkoh 

fu;kstu dj ldrs gSaA blh çdkj vfHkHkkodksa dks Hkh ;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd ifjokj dk 

okrkoj.k] ikyu&iks"k.k 'kSyh rFkk ikfjokfjd lEcU/k cPpksa ds fodkl dks fdl çdkj çHkkfor djrs gSaA 

;g v/;;u uhfr&fuekZrkvksa] euksoSKkfudksa] f'k{kkfonksa] ijke'kZnkrkvksa rFkk lkekftd dk;ZdrkZvksa ds fy, 

Hkh mi;ksxh fl) gks ldrk gSA vr% çLrqr 'kks/k fo"k; la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds 

ckydksa ds 'kkjhfjd ,oa laosxkRed fodkl ij rqyukRed v/;;u vR;ar çklafxd ,oa lelkef;d gSA 

bldk mís'; dsoy nksuksa çdkj ds ifjokjksa dh rqyuk djuk ugha gS cfYd ;g le>uk Hkh gS fd ikfjokfjd 

lajpuk] ikfjokfjd okrkoj.k ,oa ikjLifjd lEcU/k fdl çdkj fd'kksjksa ds 'kkjhfjd LokLF; ,oa laosxkRed 

larqyu dks çHkkfor djrs gSaA bl v/;;u ds fu"d"kZ ifjokj] fo|ky; rFkk lekt dks ,sls mik; viukus 

gsrq çsfjr djsaxs ftuls çR;sd fd'kksj dks LoLFk] larqfyr ,oa ldkjkRed fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k 

miyC/k djk;k tk lds rFkk og 'kkjhfjd :i ls LoLFk] HkkoukRed :i ls lq–<+ ,oa lkekftd :i ls 

mÙkjnk;h ukxfjd ds :i esa fodflr gks ldsA 

vko';drk ,oa egRo 

orZeku le; esa lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaL—frd ifjorZuksa ds dkj.k ifjokj dh lajpuk esa 

O;kid cnyko ns[kus dks fey jgk gSA tgk¡ igys la;qä ifjokj Hkkjrh; lekt dh çeq[k fo'ks"krk gqvk 

djrk Fkk] ogha vkt 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] jkstxkj ds voljksa esa o`f)] f'k{kk ds foLrkj rFkk 

thou&'kSyh esa ifjorZu ds dkj.k ,dy ifjokjksa dh la[;k fujarj c<+ jgh gSA ifjokj dh ;g cnyrh 

lajpuk fd'kksjksa ds O;fäRo] O;ogkj] 'kkjhfjd LokLF; rFkk laosxkRed fodkl dks çR;{k ,oa vçR;{k :i 

ls çHkkfor dj jgh gSA fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk vR;ar laosnu'khy ,oa laØe.kdkyhu pj.k gS] 

ftlesa ckyd 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj laosxkRed Lrj ij rhoz ifjorZu vuqHko djrk gSA bl 

voLFkk esa ifjokj dk lg;ksx] ekxZn'kZu] vuq'kklu] lqj{kk rFkk HkkoukRed leFkZu vR;f/kd vko';d 

gksrk gSA vr% ;g tkuuk vko';d gks tkrk gS fd la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dh fHkUu&fHkUu ikfjokfjd 
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ifjfLFkfr;k¡ fd'kksjksa ds 'kkjhfjd ,oa laosxkRed fodkl dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSaA 'kkjhfjd fodkl 

fd'kksjkoLFkk dk lcls Li"V ,oa egRoiw.kZ ifjorZu gSA bl voLFkk esa 'kjhj dh Å¡pkbZ] otu] ekalisf'k;ksa 

dk fodkl] gkeksZuy ifjorZu] ;kSu ifjiDork rFkk 'kkjhfjd {kerk esa rhoz o`f) gksrh gSA bu ifjorZuksa ds 

nkSjku mfpr iks"k.k] fu;fer fnup;kZ] LokLF; laca/kh tkx:drk rFkk ifjokj dk lg;ksx vR;ar vko';d 

gksrk gSA la;qä ifjokj esa vusd lnL;ksa dh mifLFkfr ds dkj.k cPpksa dh ns[kHkky] LokLF; laca/kh fuxjkuh 

rFkk nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ vis{kk—r vf/kd çHkkoh gks ldrh gSA nwljh vksj] ,dy ifjokj esa 

ekrk&firk dks lhfer le; ,oa lalk/kuksa ds dkj.k vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] ;|fi 

ogk¡ cPpksa ij O;fäxr /;ku vf/kd fn;k tk ldrk gSA blfy, ;g v/;;u ;g le>us esa lgk;d 

gksxk fd nksuksa çdkj ds ifjokj fd'kksjksa ds 'kkjhfjd fodkl dks fdl lhek rd çHkkfor djrs gSa rFkk 

fdu ifjfLFkfr;ksa esa dkSu&lh ikfjokfjd O;oLFkk vf/kd vuqdwy fl) gksrh gSA laosxkRed fodkl 

fd'kksjkoLFkk dk ,d vR;ar egRoiw.kZ i{k gSA bl voLFkk esa fd'kksj vusd çdkj dh HkkoukRed pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djrs gSa] tSls vkRelEeku dk fodkl] igpku dh [kkst] fe=ksa dk çHkko] Hkfo"; dh fpark] 

çfr;ksfxrk] ikfjokfjd vis{kk,¡ rFkk lkekftd nckoA ;fn ifjokj dk okrkoj.k lg;ksxkRed] Lusgiw.kZ 

,oa laoknijd gksrk gS] rks fd'kksj viuh Hkkoukvksa dks larqfyr <ax ls O;ä djuk lh[krk gS vkSj mlesa 

vkRefo'okl] lgu'khyrk rFkk HkkoukRed fLFkjrk fodflr gksrh gSA blds foijhr] ;fn ifjokj esa ruko] 

mis{kk] vR;f/kd fu;a=.k vFkok laokn dh deh gksrh gS] rks fd'kksj esa fpark] ruko] vkØks'k] vlqj{kk rFkk 

volkn tSlh leL;k,¡ fodflr gks ldrh gSaA la;qä ifjokjksa esa nknk&nknh] pkpk&pkph rFkk vU; lnL;ksa 

dk Lusg ,oa vuqHko fd'kksj dks HkkoukRed lqj{kk çnku dj ldrk gS] tcfd ,dy ifjokj esa ekrk&firk 

vkSj cPpksa ds chp vf/kd fudVrk ,oa O;fäxr laokn dk volj miyC/k gks ldrk gSA bu nksuksa 

O;oLFkkvksa ds laosxkRed çHkkoksa dk rqyukRed v/;;u orZeku le; dh vko';drk gSA vkt ds fMftVy 

;qx esa fd'kksjksa dk vf/kdka'k le; eksckby Qksu] baVjusV] lks'ky ehfM;k rFkk vU; fMftVy ek/;eksa ij 

O;rhr gks jgk gSA blls muds 'kkjhfjd LokLF;] fnup;kZ] uhan] O;k;ke rFkk lkekftd O;ogkj ij çHkko 

iM+ jgk gSA lkFk gh] lks'ky ehfM;k ds dkj.k rqyuk] çfrLi/kkZ] vdsysiu rFkk HkkoukRed vlarqyu dh 

leL;k,¡ Hkh c<+ jgh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ifjokj dh Hkwfedk igys dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ gks xbZ 

gSA ifjokj ;fn mfpr ekxZn'kZu] le; rFkk HkkoukRed lg;ksx çnku djrk gS] rks fd'kksj bu pqukSfr;ksa 

dk lQyrkiwoZd lkeuk dj ldrk gSA blfy, ;g v/;;u orZeku lkekftd ,oa rduhdh ifjos'k esa 

ifjokj dh çHkko'khyrk dks le>us esa Hkh lgk;d gksxkA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa fo|kfFkZ;ksa ds lexz 

fodkl ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA lexz fodkl esa dsoy ckSf)d ;k 'kSf{kd miyfC/k gh ugha] cfYd 

'kkjhfjd LokLF;] HkkoukRed larqyu] lkekftd mÙkjnkf;Ro rFkk uSfrd ewY;ksa dk fodkl Hkh lfEefyr 

gSA fo|ky; ,oa ifjokj nksuksa feydj bl mís'; dh iwfrZ djrs gSaA ;fn ifjokj dk okrkoj.k fd'kksj ds 

fodkl ds vuqdwy gksxk] rks fo|ky;h f'k{kk ds ifj.kke Hkh vf/kd çHkkoh gksaxsA blfy, bl v/;;u ds 

fu"d"kZ f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] fo|ky; ç'kkldksa rFkk uhfr&fuekZrkvksa dks ;g le>us esa lgk;rk djsaxs fd 
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fd'kksjksa ds lexz fodkl ds fy, fdl çdkj dk ikfjokfjd okrkoj.k vf/kd mi;ksxh gSA ;g v/;;u 

vfHkHkkodksa ds fy, Hkh vR;ar mi;ksxh fl) gksxkA blds ek/;e ls os ;g le> ldsaxs fd dsoy vkfFkZd 

lqfo/kk,¡ miyC/k djkuk gh i;kZIr ugha gS] cfYd cPpksa ds lkFk xq.koÙkkiw.kZ le; fcrkuk] mudh leL;kvksa 

dks lquuk] mfpr ekxZn'kZu nsuk] ldkjkRed laokn LFkkfir djuk rFkk HkkoukRed leFkZu çnku djuk 

Hkh mruk gh vko';d gSA ;fn ifjokj ds lnL; fd'kksjksa dh vko';drkvksa dks le>rs gq, lg;ksxkRed 

okrkoj.k fufeZr djsa] rks muds 'kkjhfjd ,oa laosxkRed fodkl dks vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

'kks/k dh –f"V ls Hkh bl fo"k; dk fo'ks"k egRo gSA ;|fi ifjokj ,oa fd'kksj fodkl ij vusd v/;;u 

fd, x, gSa] fdUrq la;qä ,oa ,dy ifjokjksa ds lanHkZ esa fd'kksjksa ds 'kkjhfjd ,oa laosxkRed fodkl dk 

rqyukRed v/;;u vis{kk—r lhfer gS] fo'ks"kdj Hkkjrh; lkekftd ,oa lkaL—frd ifjos'k esaA Hkkjrh; 

ifjokjksa dh lajpuk] ewY;] ijaijk,¡ rFkk lkekftd laca/k if'peh ns'kksa ls fHkUu gSaA blfy, Hkkjrh; lanHkZ 

esa fd, x, ,sls v/;;u vf/kd çklafxd ,oa mi;ksxh gksaxsA ;g v/;;u Hkfo"; ds 'kks/kdrkZvksa ds fy, 

vk/kkj lkexzh miyC/k djk,xk rFkk ifjokj] fd'kksj euksfoKku ,oa f'k{kk ds {ks= esa u, vuqla/kkuksa dks 

fn'kk çnku djsxkA 

lEcfU/kr 'kks/k lkfgR; vè;;u 

vxzoky ,oa cdZ ¼2015½ us Hkkjr esa fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ls lEcfU/kr miyC/k 'kks/kksa dh 

O;ofLFkr leh{kk çLrqr dhA v/;;u esa ik;k x;k fd ikfjokfjd la?k"kZ] ekrk&firk ds e/; fujUrj fookn] 

ifjokj ds lnL;ksa ds chp detksj lEcU/k rFkk ,dy ifjokj tSlh ifjfLFkfr;k¡ fd'kksjksa esa ruko] volkn] 

fpark ,oa O;ogkjxr leL;kvksa dks c<+kok nsrh gSaA blds foijhr ftu ifjokjksa esa çse] lg;ksx] laokn rFkk 

HkkoukRed lqj{kk dk okrkoj.k miyC/k Fkk] ogk¡ fd'kksjksa dk laosxkRed fodkl vf/kd larqfyr ,oa LoLFk 

ik;k x;kA v/;;u us ;g fu"d"kZ fn;k fd ldkjkRed ikfjokfjd lg;ksx fd'kksjksa ds laosxkRed fodkl 

dk ,d egRoiw.kZ laj{k.kdkjh dkjd gSA 

dkspq—".k dq#i ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2015½ us la;qä ,oa ,dy ifjokjksa esa jgus okys fd'kksjksa ds 

eukslkekftd lek;kstu dk rqyukRed v/;;u fd;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd la;qä ifjokjksa ds 

fd'kksj lkekftd rFkk laosxkRed lek;kstu dh –f"V ls vf/kd l{ke FksA la;qä ifjokj esa nknk&nknh] 

pkpk&pkph rFkk vU; lnL;ksa dk lg;ksx ,oa ekxZn'kZu fd'kksjksa dks HkkoukRed lqj{kk çnku djrk gS] 

ftlls muesa vkRefo'okl] lkekftd lgHkkfxrk rFkk HkkoukRed larqyu dk fodkl vf/kd çHkkoh :i ls 

gksrk gSA 

tks'kh ,oa dkSy ¼2018½ us fd'kksjksa ds dY;k.k rFkk ikfjokfjd lajpuk ds e/; lEcU/k dk v/;;u 

fd;kA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls Li"V gqvk fd la;qä ifjokjksa esa jgus okys fd'kksjksa dk euksoSKkfud LokLF;] 

vkRefo'okl] thou&larqf"V rFkk HkkoukRed fLFkjrk ,dy ifjokjksa ds fd'kksjksa dh vis{kk vf/kd FkhA 

v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd ifjokj ds lnL;ksa dk lg;ksx] lkewfgd fu.kZ;] ijLij fo'okl rFkk 

ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k fd'kksjksa ds laosxkRed fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 
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ySe ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼2019½ us ifjokj ds lkFk gksus okyh nSfud vUr%fØ;kvksa dk fd'kksjksa 

dh HkkoukRed çfrfØ;kvksa ij çHkko dk v/;;u fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd ftu ifjokjksa esa 

ikfjokfjd lEcU/k e/kqj] lg;ksxiw.kZ ,oa fLFkj Fks] ogk¡ fd'kksj vf/kd çlUu] vkRefo'oklh rFkk rukoeqä 

ik, x,A blds foijhr vfLFkj ,oa rukoiw.kZ ikfjokfjd okrkoj.k esa jgus okys fd'kksjksa esa mnklh] ruko] 

Øks/k rFkk HkkoukRed vlarqyu vf/kd ns[kk x;kA v/;;u us ;g Li"V fd;k fd ikfjokfjd okrkoj.k 

fd'kksjksa ds laosxkRed fodkl dk çeq[k fu/kkZjd gSA 

vxzoky ,oa cgknqj ¼2023½ us y[kuÅ ds 400 fd'kksjksa ij la;qä ,oa ,dy ifjokjksa ds ekufld 

LokLF; dk rqyukRed v/;;u fd;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd la;qä ifjokjksa esa jgus okys fd'kksj 

ekufld LokLF;] HkkoukRed larqyu] lkekftd lg;ksx rFkk vkRefo'okl ds Lrj ij ,dy ifjokjksa ds 

fd'kksjksa ls csgrj FksA v/;;u ds vuqlkj la;qä ifjokjksa esa miyC/k HkkoukRed lqj{kk] vuqHkotU; ekxZn'kZu 

,oa ikfjokfjd lg;ksx fd'kksjksa ds laosxkRed fodkl dks lq–<+ cukrs gSaA 

'kekZ ,oa 'kqDyk ¼2023½ us fcykliqj ftys ds fd'kksjksa ij la;qä ,oa ,dy ifjokjksa ds lkekftd 

dkS'ky dk rqyukRed v/;;u fd;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd la;qä ifjokjksa esa jgus okys fd'kksjksa 

esa lg;ksx] lgHkkfxrk] usr`Ro {kerk] lkekftd mÙkjnkf;Ro rFkk lkekftd lek;kstu dk Lrj vf/kd 

FkkA bu xq.kksa ds dkj.k mudk laosxkRed fodkl Hkh vf/kd ldkjkRed ik;k x;kA v/;;u us ;g fu"d"kZ 

fn;k fd la;qä ifjokj fd'kksjksa ds O;fäRo fuekZ.k ,oa HkkoukRed ifjiDork esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA 

fLiV~t ,oa LVkbugkmtsu ¼2023½ us ifjokj dh vuqdwyu {kerk rFkk ikfjokfjd ,drk dk fd'kksjksa 

ds fodkl ij çHkko dk v/;;u fd;kA v/;;u esa ;g Li"V gqvk fd ftu ifjokjksa esa ekrk&firk dk 

O;ogkj lg;ksxiw.kZ] Lusgiw.kZ ,oa çksRlkgu nsus okyk Fkk rFkk tgk¡ ifjokj ds lnL;ksa ds chp HkkoukRed 

fudVrk ,oa ikjLifjd fo'okl fo|eku Fkk] ogk¡ fd'kksjksa dk ekufld LokLF;] HkkoukRed fLFkjrk rFkk 

laosxkRed fodkl vf/kd LoLFk ,oa larqfyr ik;k x;kA v/;;u us ;g Hkh Li"V fd;k fd ifjokj dh 

ldkjkRed vuqdwyu {kerk fd'kksjksa dks thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke cukrh gSA 

leL;k dFku 

la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds 'kkjhfjd ,oa laosxkRed fodkl ij 

rqyukRed v/;;uA 

'kks/k vè;;u ds mn~ns'; 

1- la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds 'kkjhfjd fodkl ij rqyukRed v/;;uA 

2- la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds laosxkRed fodkl ij rqyukRed v/;;uA 

'kks/k vè;;u dh ifjdYiuk,sa 

1- la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds 'kkjhfjd fodkl esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
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2- la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds laosxkRed fodkl esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

vkadM+k laxzg.k ds midj.k 

izLrqr “kks/k gsrq vkadM+ksa ds ladyu ds fy, eqjknkckn tuin ds la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk 

fd'kksjkoLFkk ls O;fDrxr lEidZ djds iz”ukoyh ds ek/;e ls vkadM+ksa dk ladyu fd;k x;kA 

U;kn”kZ  

izLrqr “kks/k gsrq vkadM+ksa ds ladyu ds fy, eqjknkckn tuin ds la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk 

250 fd'kksjkoLFkk ls O;fDrxr lEidZ djds iz”ukoyh ds ek/;e ls vkadM+ksa dk ladyu fd;k x;kA 

midj.k 

• 'kkjhfjd fodkl ekiuh %& LofufeZr iz”ukoyhA 

• laosxkRed fodkl ekiuh %& LofufeZr iz”ukoyhA 

ifjdYiukvksa dk ifjHkk’khdj.k  

rkfydk la[;k & 1 

la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds 'kkjhfjd fodkl dk e/;eku] ekud fopyu 

,oa ØkfUrd vuqikr dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

ifjokj la[;k e/;eku ekud fopyu ØkfUrd vuqikr ifj.kke 

la;qä 140 78.64 8.52 
3.18 lkFkZd 

,dy 110 74.89 9.11 

O;k[;k %& rkfydk la[;k 1 ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd la;qä ifjokj ds fd'kksjksa dk 'kkjhfjd 

fodkl dk e/;eku 78-64 rFkk ekud fopyu 8-52 gS] tcfd ,dy ifjokj ds fd'kksjksa dk e/;eku 74-

89 rFkk ekud fopyu 9-11 gSA nksuksa lewgksa ds e/; çkIr ØkfUrd vuqikr ¼3-18½ 0-05 Lrj ij lkFkZd 

gSA blls Li"V gksrk gS fd la;qä ,oa ,dy ifjokjksa ds fd'kksjksa ds 'kkjhfjd fodkl esa lkaf[;dh; :i 

ls lkFkZd vUrj ik;k x;kA la;qä ifjokj ds fd'kksjksa dk 'kkjhfjd fodkl ,dy ifjokj ds fd'kksjksa dh 

vis{kk vf/kd ik;k x;kA 

rkfydk la[;k & 2 

la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds laosxkRed fodkl dk e/;eku] ekud fopyu 

,oa ØkfUrd vuqikr dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

ifjokj la[;k e/;eku ekud fopyu ØkfUrd vuqikr ifj.kke 

la;qä 140 82.35 7.84 
4.26 lkFkZd 

,dy 110 76.91 8.43 

O;k[;k %& rkfydk la[;k 2 ds fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS fd la;qä ifjokj ds fd'kksjksa dk laosxkRed 

fodkl dk e/;eku 82-35 rFkk ekud fopyu 7-84 gS] tcfd ,dy ifjokj ds fd'kksjksa dk e/;eku 76-
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91 rFkk ekud fopyu 8-43 gSA nksuksa lewgksa ds e/; çkIr ØkfUrd vuqikr ¼4-26½  0-01 Lrj ij lkFkZd 

gSA blls Li"V gksrk gS fd la;qä ,oa ,dy ifjokjksa ds fd'kksjksa ds laosxkRed fodkl esa lkaf[;dh; :i 

ls lkFkZd vUrj fo|eku gSA la;qä ifjokj ds fd'kksjksa dk laosxkRed fodkl ,dy ifjokj ds fd'kksjksa 

dh vis{kk vf/kd ik;k x;kA 

fu"d"kZ 

1- la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds 'kkjhfjd fodkl esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

2- la;qä ,oa ,dy ifjokjksa dk fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ds laosxkRed fodkl esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

• vxzoky] ,l- ,oa cdZ] ,e- ¼2015½- Hkkjr esa fd'kksjksa ds ekufld LokLF; dk fodkl % fiNys nl o"kksaZ 

ds v/;;uksa dh leh{kk] ,f'k;u tuZy v‚Q lkbdsVªh] 13] 3&12- 

• dkspq—".k dq#i ,oa lg;ksxh ¼2015½-la;qä ,oa ,dy ifjokjksa ds fd'kksjksa ds eukslkekftd lek;kstu 

dk rqyukRed v/;;u] International Journal of Home Science.  

• tks'kh ,oa dkSy ¼2018½- ikfjokfjd lajpuk ,oa fd'kksjksa ds dY;k.k dk v/;;u] International Journal 

of Indian Psychology 

• ySe ,oa lg;ksxh ¼2019½- ifjokj dh nSfud vUr%fØ;kvksa dk fd'kksjksa dh HkkoukRed çfrfØ;kvksa ij 

çHkko] Journal of Adolescence.  

• vxzoky ,oa cgknqj ¼2023½- ikfjokfjd lajpuk dk fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ij çHkko % ,d 

rqyukRed v/;;u] baVjus'kuy tuZy v‚Q bafM;u lkbdksy‚th*] 11¼2½] 1571&1578- 

• 'kekZ ,oa 'kqDyk ¼2023½- la;qä ,oa ,dy ifjokjksa ds fd'kksjksa ds lkekftd dkS'ky dk rqyukRed 

v/;;u] International Journal of Research and Analytical Reviews – IJRAR 

• fLiV~t ,oa LVkbugkmtsu ¼2023½- ikfjokfjd vuqdwyu {kerk ,oa ikfjokfjd ,drk dk fd'kksjksa ds 

ekufld ,oa laosxkRed fodkl ij çHkko] Journal of Child and Family Studies 
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