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 “नवजागरण कालीन भारतीय सर्ाज र्ें नारी चेतना”  

 

 

 

साराांश (Abstract) 

                                 भारतीय नवजागरण उन्नीसवीं शताब्दी का वह संक्रमणकाल था, जजसमें सामाजजक पनुररचना, वैचाररक पनुजारगरण 

तथा आधजुनक चतेना का उदय हआु। इस प्रजक्रया में नारी चेतना का जवकास एक कें द्रीय जवमशर के रूप में उभरा, जजसने स्त्री की पारंपररक भजूमका 

को चनुौती दते ेहुए उसे एक स्वतंत्र सामाजजक इकाई के रूप में स्थाजपत करने का मागर प्रशस्त जकया। 

स्त्री जशक्षा के प्रसार, सामाजजक सधुार आंदोलनों, धाजमरक पनुर्वयारख्या तथा नवजवचारों के प्रभाव न ेजमलकर जस्त्रयों में आत्मबोध, आत्मसम्मान 

और अजधकार चतेना का जवकास जकया। जवशेषतः सती प्रथा उन्मलून, जवधवा पनुजवरवाह और बाल जववाह जवरोध जैसे प्रयासों ने स्त्री की 

सामाजजक जस्थजत में महत्वपणूर पररवतरन लाने में योगदान जदया। 

यह शोध आलेख नवजागरण काल में नारी चेतना के उद्भव, उसके स्वरूप, जवकास, सीमाओ ंतथा समकालीन प्रासंजगकता का बहआुयामी 

जवशे्लषण प्रस्तुत करता ह,ै जजससे यह स्पष्ट होता ह ैजक यह काल आधजुनक भारतीय नारी सशजिकरण की आधारजशला जसद्ध हुआ। 

.1. प्रस्तावना 

भारतीय समाज में स्त्री की स्थिस्त ऐस्तहास्सक रूप से पररवततनशील रही है, स्कन्तु मध्यकाल तिा औपस्नवेस्शक आरंस्भक काल में यह अत्यंत 

दयनीय थतर तक पह ुँच गई िी। प्राचीन भारतीय परंपरा में जहाुँ स्त्री को अपेक्षाकृत सम्मानजनक थिान प्राप्त िा, वहीं समय के साि सामास्जक 

संरचनाओ ंमें ह ए पररवततन, रूस़्ियों और कुरीस्तयों के प्रसार ने उसकी स्थिस्त को अत्यस्िक सीस्मत और स्नर्तल र्ना स्दया। स्स्त्रयों को स्शक्षा, 

संपस्ि अस्िकार, थवततं्र स्नर्तय तिा सावतजस्नक जीवन में भागीदारी से वंस्चत रखा गया। उनका जीवन मखु्यतः घरेल ूदास्यत्वों तक सीस्मत कर 

स्दया गया िा, स्जससे उनका व्यस्ित्व स्वकास अवरुद्ध हो गया (Altekar, 1956; Desai, 2005)। 
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मध्यकालीन सामास्जक व्यवथिा में र्ाल स्ववाह, सती प्रिा, पदात प्रिा तिा स्विवाओ ंके प्रस्त कठोर व्यवहार जैसी कुप्रिाएुँ व्यापक रूप से 

प्रचस्लत िीं। इन कुरीस्तयों न ेन केवल स्त्री की सामास्जक स्थिस्त को कमजोर स्कया, र्स्ल्क उसके आत्मसम्मान और अस्थतत्व को भी चनुौती 

दी। औपस्नवेस्शक शासन के प्रारंस्भक दौर में भी यह स्थिस्त र्नी रही, क्योंस्क सामास्जक संरचनाएुँ गहराई से स्पतसृिात्मक िीं और पररवततन के 

प्रस्त प्रस्तरोि स्वद्यमान िा (Sarkar, 1983)। 

ऐसे ऐस्तहास्सक पररपे्रक्ष्य में उन्नीसवीं शताब्दी का भारतीय नवजागरर् एक महत्वपरू्त मोड़ के रूप में उभरा। यह काल केवल राजनीस्तक या 

आस्ितक पररवततन का नहीं, र्स्ल्क सामास्जक और वैचाररक पनुजातगरर् का काल िा। पस्िमी स्शक्षा, आिसु्नक स्वज्ञान, तकत शीलता और 

मानवतावादी स्वचारों के प्रभाव से भारतीय समाज में आत्मस्वशे्लषर् की प्रस्िया प्रारंभ ह ई। भारतीय रु्स्द्धजीस्वयों और समाज सिुारकों न े

परंपरागत मान्यताओ ंकी आलोचनात्मक समीक्षा करत ेह ए सामास्जक सिुार की स्दशा में ठोस प्रयास स्कए (Chandra, 2009; Metcalf & 

Metcalf, 2012)। 

नवजागरर् न ेस्वशेष रूप से नारी प्रश्न को कें द्र में लाकर खड़ा स्कया। यह समझ स्वकस्सत ह ई स्क स्कसी भी समाज की प्रगस्त स्स्त्रयों की स्थिस्त 

पर स्नभतर करती ह।ै पररर्ामथवरूप स्त्री स्शक्षा के प्रसार, सामास्जक कुरीस्तयों के उन्मलून तिा स्स्त्रयों को समान अस्िकार प्रदान करने के स्लए 

स्वस्भन्न आंदोलनों का उदय ह आ। इन प्रयासों न ेन केवल स्स्त्रयों की सामास्जक स्थिस्त में सिुार स्कया, र्स्ल्क उनमें आत्मर्ोि और आत्मसम्मान 

की भावना भी जागतृ की (Kumar, 1993; Nanda, 2004)। 

नवजागरर् का यह पररवततन केवल र्ाहरी सिुारों तक सीस्मत नहीं िा, र्स्ल्क यह एक गहन चतेनात्मक पररवततन िा, स्जसने स्त्री को थवयं अपन े

अस्थतत्व, अस्िकारों और संभावनाओ ं के प्रस्त जागरूक स्कया। इस दृस्ि से नवजागरर् को एक चेतनात्र्क क्ाांतत (Consciousness 

Revolution) कहा जा सकता ह,ै स्जसने भारतीय समाज की संरचना और दृस्िकोर् दोनों को प्रभास्वत स्कया (Sarkar, 1983; स्संह, 2015)। 

इस प्रकार, नवजागरर् न ेन केवल स्त्री की सामास्जक स्थिस्त को पनुपतररभास्षत स्कया, र्स्ल्क उसे एक थवतंत्र, सस्िय और सशि सामास्जक 

इकाई के रूप में थिास्पत करन ेकी स्दशा में आिारस्शला रखी। यही प्रस्िया आग ेचलकर आिसु्नक भारतीय नारी चतेना और सशस्िकरर् के 

रूप में स्वकस्सत ह ई। 

2. सैद्ाांततक पररपे्रक्ष्य (Theoretical Framework) 

नवजागरर् कालीन भारतीय समाज में नारी चतेना के स्वकास को समझने के स्लए स्वस्भन्न सैद्धासं्तक दृस्िकोर्ों का सहारा लनेा आवश्यक ह।ै 

यह केवल सामास्जक पररवततन की प्रस्िया नहीं िी, र्स्ल्क वचैाररक, सांथकृस्तक और संरचनात्मक थतर पर गहरे र्दलावों का पररर्ाम िी। नारी 

चेतना के उद्भव और स्वकास को स्नम्नस्लस्खत प्रमखु स्सद्धांतों के आिार पर स्वशे्लस्षत स्कया जा सकता ह—ै 

(i) उदारवादी नारीवाद (Liberal Feminism) 

उदारवादी नारीवाद नारी मसु्ि के उस दृस्िकोर् का प्रस्तस्नस्ित्व करता ह,ै जो समानता, स्शक्षा, थवततं्रता और अस्िकारों पर र्ल दतेा ह।ै इस 

स्सद्धांत के अनुसार स्स्त्रयों की अिीनता का मखु्य कारर् अवसरों की असमानता और स्शक्षा का अभाव ह।ै अतः यस्द स्स्त्रयों को स्शक्षा, स्वस्िक 

अस्िकार और सामास्जक अवसर प्रदान स्कए जाएुँ, तो वे परुुषों के समान थतर पर स्वकस्सत हो सकती हैं। 
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नवजागरर् काल में स्त्री स्शक्षा के प्रसार, स्वद्यालयों की थिापना तिा स्स्त्रयों के स्लए आिसु्नक ज्ञान के द्वार खोलने के प्रयास इसी दृस्िकोर् से 

पे्रररत िे। इस समय स्स्त्रयों को र्ौस्द्धक रूप से सक्षम र्नान ेकी स्दशा में जो पहल ह ई, उसन ेउनके आत्मस्वश्वास और आत्मस्नभतरता को ऱ्िाया। 

पररर्ामथवरूप स्स्त्रयाुँ अपनी स्थिस्त के प्रस्त जागरूक ह ई ंऔर अस्िकारों की मांग करने लगीं (Kumar, 1993; Forbes, 1996)। 

(ii) सर्ाज सुधारवादी दृतिकोण (Social Reformist Perspective) 

भारतीय नवजागरर् में नारी चेतना का स्वकास मखु्यतः समाज सिुार आंदोलनों के माध्यम से ह आ। यह दृस्िकोर् इस र्ात पर र्ल दतेा ह ैस्क 

सामास्जक कुरीस्तयाुँ और रूस़्ियाुँ ही स्त्री के शोषर् का प्रमखु कारर् हैं, इसस्लए इनके उन्मलून के स्र्ना नारी मसु्ि संभव नहीं ह।ै 

सती प्रिा का उन्मलून, स्विवा पनुस्वतवाह का समितन, र्ाल स्ववाह का स्वरोि तिा स्त्री स्शक्षा का प्रसार—ये सभी प्रयास इसी समाज सिुारवादी 

दृस्िकोर् के अंतगतत आत ेहैं। इन सिुारों न ेन केवल स्त्री की सामास्जक स्थिस्त में पररवततन लाया, र्स्ल्क समाज के भीतर स्त्री के प्रस्त दृस्िकोर् 

को भी पररवस्ततत स्कया। 

यह दृस्िकोर् भारतीय संदभत में स्वशषे रूप से महत्वपरू्त ह,ै क्योंस्क यहाुँ नारी चतेना का स्वकास पस्िमी दशेों की तरह प्रत्यक्ष राजनीस्तक आंदोलनों 

के माध्यम से नहीं, र्स्ल्क सामास्जक सिुार की प्रस्िया के माध्यम से ह आ (Chandra, 2009; Sarkar, 1983)। 

(iii) साांस्कृततक पुनरुत्थानवाद (Cultural Revivalism) 

सांथकृस्तक पनुरुत्िानवाद उस वैचाररक प्रस्िया को दशातता ह,ै स्जसके अंतगतत भारतीय परंपराओ ंऔर िमतगं्रिों की पनुव्यातख्या करके यह स्सद्ध 

करने का प्रयास स्कया गया स्क भारतीय संथकृस्त में स्त्री को उच्च और सम्मानजनक थिान प्राप्त िा। 

नवजागरर् काल के कई स्वचारकों ने यह तकत  स्दया स्क स्त्री की वततमान दयनीय स्थिस्त भारतीय संथकृस्त का मलू थवरूप नहीं ह,ै र्स्ल्क यह समय 

के साि उत्पन्न स्वकृस्तयों का पररर्ाम ह।ै इस प्रकार उन्होंने परंपरा और आिसु्नकता के र्ीच संतुलन थिास्पत करने का प्रयास स्कया। 

इस दृस्िकोर् ने समाज में पररवततन के स्लए एक सांथकृस्तक आिार प्रदान स्कया, स्जससे सिुार आंदोलनों को व्यापक थवीकायतता स्मली। साि 

ही, इसने यह भी ससु्नस्ित स्कया स्क नारी चतेना का स्वकास भारतीय सांथकृस्तक संदभत में ही हो, न स्क परू्ततः पस्िमी प्रभाव के अिीन (Nanda, 

2004; स्द्ववेदी, 2012)। 

उपरोि सैद्धांस्तक दृस्िकोर्ों से थपि होता ह ैस्क नवजागरर् कालीन नारी चेतना एक र्ह आयामी प्रस्िया िी, स्जसमें उदारवादी स्वचार, समाज 

सिुार की पहल और सांथकृस्तक पनुव्यातख्या—तीनों का समन्वय िा। इन स्सद्धातंों न ेस्मलकर स्त्री के आत्मर्ोि, अस्िकार चतेना और सामास्जक 

पनुथिातपन की प्रस्िया को गस्त प्रदान की, जो आग ेचलकर आिसु्नक नारीवाद के स्वकास का आिार र्नी। 

3. नवजागरण की ऐततहातसक पृष्ठभूतर् 

भारतीय नवजागरर् का उद्भव स्कसी एक कारर् का पररर्ाम नहीं िा, र्स्ल्क यह अनेक ऐस्तहास्सक, सामास्जक और र्ौस्द्धक कारकों के 

सस्म्मस्लत प्रभाव से स्वकस्सत ह आ। उन्नीसवीं शताब्दी में भारत में जो पररवततन दखेन ेको स्मल,े वे औपस्नवसे्शक शासन, पस्िमी स्वचारिारा 

तिा भारतीय समाज की आंतररक गस्तशीलता के पारथपररक प्रभाव का पररर्ाम िे। इन कारकों ने स्मलकर भारतीय समाज में आत्मालोचन, 

सिुार और नवचतेना की प्रस्िया को जन्म स्दया (Metcalf & Metcalf, 2012; चंद्र, 2009)। 
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(i) अांगे्रजी तशक्षा का प्रसार 

अंगे्रजी स्शक्षा भारतीय नवजागरर् का सर्से महत्वपरू्त आिार र्नी। औपस्नवेस्शक शासन द्वारा थिास्पत स्शक्षा प्रर्ाली न ेभारतीयों को पस्िमी 

स्वज्ञान, तकत वाद, मानवास्िकार और लोकतासं्त्रक मलू्यों से पररस्चत कराया। इसके पररर्ामथवरूप भारतीय रु्स्द्धजीस्वयों में आलोचनात्मक दृस्ि 

का स्वकास ह आ और उन्होंन ेपारंपररक सामास्जक संरचनाओ ंतिा कुरीस्तयों पर प्रश्न उठान ेप्रारंभ स्कए। 

अंगे्रजी स्शक्षा ने स्स्त्रयों की स्थिस्त के प्रस्त भी संवेदनशीलता उत्पन्न की और समाज में सिुार की आवश्यकता को रेखांस्कत स्कया (Sarkar, 

1983; Kumar, 1993)। 

(ii) तप्रांत ांग पे्रस का तवकास 

स्पं्रस्टंग पे्रस के आगमन ने स्वचारों के प्रसार को अत्यस्िक गस्त प्रदान की। समाचार पत्रों, पस्त्रकाओ ंऔर पथुतकों के माध्यम से सामास्जक, 

िास्मतक और राजनीस्तक स्वषयों पर व्यापक चचात संभव ह ई। 

पे्रस न ेन केवल नवस्वचारों को जनसामान्य तक पह ुँचाया, र्स्ल्क सामास्जक कुरीस्तयों के स्वरुद्ध जनमत स्नमातर् में भी महत्वपरू्त भसू्मका स्नभाई। 

स्वशेष रूप से नारी स्शक्षा, स्विवा पनुस्वतवाह और स्त्री अस्िकारों जैसे मदु्दे सावतजस्नक स्वमशत का स्हथसा र्ने (Forbes, 1996; शमात, 2018)। 

(iii) तर्शनरी गतततवतधयााँ 

ईसाई स्मशनररयों ने भारतीय समाज में स्शक्षा और सामास्जक सिुार के क्षेत्र में महत्वपरू्त योगदान स्दया। उन्होंने स्वद्यालयों और स्शक्षर् संथिानों 

की थिापना की, स्जनमें स्स्त्रयों को भी स्शक्षा प्रदान की गई। 

स्मशनररयों न ेभारतीय समाज की कुरीस्तयों की आलोचना करते ह ए सिुार की आवश्यकता पर र्ल स्दया। यद्यस्प उनके प्रयासों के पीछे िास्मतक 

उद्देश्य भी स्नस्हत िे, स्फर भी उनके द्वारा प्रारंभ की गई स्शक्षा और सामास्जक जागरूकता ने नवजागरर् को गस्त प्रदान की (Metcalf & 

Metcalf, 2012)। 

(iv) भारतीय बुतद्जीतवयों का उदय 

भारतीय नवजागरर् से पवूत स्स्त्रयों की स्थिस्त अत्यंत दयनीय और र्ह आयामी शोषर् से यिु िी। सामास्जक, िास्मतक और शैस्क्षक थतर पर स्स्त्रयाुँ 

गहरे प्रस्तरं्िों और असमानताओ ंसे स्घरी ह ई िीं। यह स्थिस्त केवल व्यस्िगत थतर तक सीस्मत नहीं िी, र्स्ल्क व्यापक सामास्जक संरचना और 

स्पतसृिात्मक व्यवथिा का पररर्ाम िी, स्जसने स्स्त्रयों को अिीन और स्नभतर र्नाए रखा। 

4.1 सार्ातजक तस्थतत 

नवजागरर् से पवूत भारतीय समाज में स्त्री को परुुष के अिीन माना जाता िा और उसका अस्थतत्व मखु्यतः पररवार तक सीस्मत िा। उसे एक 

थवतंत्र व्यस्ित्व के रूप में नहीं, र्स्ल्क स्पता, पस्त और पतु्र के संदभत में पररभास्षत स्कया जाता िा। स्स्त्रयों के स्लए सामास्जक भसू्मकाएुँ थपि रूप 

से स्निातररत िीं, स्जनमें गहृकायत, संतान पालन और पररवार की सेवा प्रमखु िे। 

सामास्जक संरचना इस प्रकार स्नस्मतत िी स्क स्स्त्रयों को सावतजस्नक जीवन, स्नर्तय-स्नमातर् और सामास्जक सहभास्गता से दरू रखा जाता िा। 

पररर्ामथवरूप उनकी सामास्जक पहचान सीस्मत और स्नर्तल र्नी रही (Altekar, 1956; Sarkar, 1983)। 
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4.2 धातर्ाक तस्थतत 

िमत के नाम पर स्स्त्रयों पर अनेक प्रकार के प्रस्तरं्ि लगाए गए, स्जन्होंने उनकी थवतंत्रता और गररमा को प्रभास्वत स्कया। 

• सती प्रथा: पस्त की मतृ्य ुके र्ाद पत्नी को उसके साि स्चता में जलने के स्लए र्ाध्य स्कया जाता िा, स्जसे िास्मतक कततव्य के रूप में 

प्रथतुत स्कया गया।  

• तवधवा जीवन की कठोरता: स्विवाओ ंको अत्यंत कठोर और अमानवीय जीवन जीन ेके स्लए स्ववश स्कया जाता िा, स्जसमें 

सामास्जक र्स्हष्कार, सािारर् वस्त्र और जीवन भर संयम शास्मल िा।  

• पुनतवावाह तनषेध: स्विवा पनुस्वतवाह को सामास्जक और िास्मतक रूप से स्नस्षद्ध माना जाता िा, स्जससे स्स्त्रयों का जीवन अत्यंत 

कस्ठन हो जाता िा।  

इन प्रिाओ ंन ेस्त्री को िास्मतक रूप से अिीन और स्नर्तल र्नाए रखा तिा उसकी थवततं्रता को सीस्मत कर स्दया (Desai, 2005; शमात, 2018)। 

4.3 शैतक्षक तस्थतत 

नवजागरर् से पवूत स्स्त्रयाुँ स्शक्षा से लगभग परू्ततः वंस्चत िीं। स्शक्षा को केवल परुुषों का अस्िकार माना जाता िा, जर्स्क स्स्त्रयों के स्लए इसे 

अनावश्यक या हास्नकारक समझा जाता िा। 

स्शक्षा के अभाव के कारर् स्स्त्रयों का र्ौस्द्धक स्वकास अवरुद्ध हो गया और वे अपन ेअस्िकारों, कततव्यों तिा सामास्जक स्थिस्त के प्रस्त जागरूक 

नहीं हो पाई।ं इससे उनकी स्नभतरता और असहायता और अस्िक ऱ्ि गई। 

स्शक्षा से वंस्चत रहन ेके कारर् स्स्त्रयाुँ सामास्जक पररवततन की प्रस्िया में सस्िय भागीदारी करन ेमें भी असमित रहीं, स्जससे उनकी स्थिस्त लंरे् 

समय तक स्थिर और स्पछड़ी र्नी रही (Kumar, 1993; Altekar, 1956)। 

इस प्रकार, नवजागरर् से पवूत भारतीय समाज में स्स्त्रयों की स्थिस्त अत्यंत दयनीय िी, स्जसमें सामास्जक, िास्मतक और शैस्क्षक थतर पर व्यापक 

असमानताएुँ स्वद्यमान िीं। स्पतसृिात्मक व्यवथिा न ेस्स्त्रयों को सीस्मत और स्नभतर र्नाए रखा, स्जससे उनका सवाांगीर् स्वकास संभव नहीं हो 

सका। 

इसी पषृ्ठभसू्म में नवजागरर् का उदय ह आ, स्जसने इन असमानताओ ंको चनुौती दी और नारी चतेना के स्वकास के स्लए आिार तैयार स्कया। 

यह पररवततन केवल सामास्जक सिुार का नहीं, र्स्ल्क स्त्री के आत्मर्ोि और अस्िकार चेतना के जागरर् का भी प्रतीक िा। 

5. नवजागरण और नारी चेतना का उद्भव  

भारतीय नवजागरर् काल नारी चतेना के उद्भव का एक महत्वपरू्त चरर् िा, स्जसमें सामास्जक, शसै्क्षक, सांथकृस्तक और िास्मतक थतर पर व्यापक 

पररवततन ह ए। इस काल में पहली र्ार संगस्ठत रूप से स्स्त्रयों की स्थिस्त, अस्िकारों और उनके समग्र स्वकास के प्रश्नों को कें द्र में रखा गया। 

स्वस्भन्न सिुार आंदोलनों, स्शक्षा के प्रसार, सास्हस्त्यक अस्भव्यस्ि और िास्मतक पनुव्यातख्या न ेस्मलकर नारी चतेना को जागतृ स्कया और उसे 

एक सशि सामास्जक स्वमशत के रूप में थिास्पत स्कया (Sarkar, 1983; चंद्र, 2009)। 

5.1 सार्ातजक सुधार आांदोलन 

नवजागरर् काल में सामास्जक सिुारकों न ेस्स्त्रयों की स्थिस्त सिुारन ेके स्लए ठोस और प्रभावी कदम उठाए। 
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• सती प्रिा उन्मलून ने स्त्री के जीवन के अस्िकार को मान्यता प्रदान की।  

• स्विवा पनुस्वतवाह न ेस्विवाओ ंको पनुः सामास्जक सम्मान और जीवन का अवसर स्दया।  

• र्ाल स्ववाह स्वरोि ने स्स्त्रयों के थवाथ्य, स्शक्षा और मानस्सक स्वकास को संरक्षर् प्रदान स्कया।  

• स्त्री स्शक्षा का प्रसार ने उन्हें र्ौस्द्धक रूप से सशि र्नाया।  

इन प्रयासों न ेस्स्त्रयों में आत्मर्ोि और अस्िकार चेतना का स्वकास स्कया तिा समाज में उनके प्रस्त दृस्िकोर् को पररवस्ततत स्कया (Sarkar, 

1983; चंद्र, 2009; Kumar, 1993)। 

5.2 स्त्री तशक्षा का तवस्तार 

स्त्री स्शक्षा नवजागरर् की सर्से महत्वपरू्त उपलस्ब्ियों में से एक िी। इस काल में— 

• स्वद्यालयों की थिापना की गई,  

• स्मशनररयों न ेस्शक्षर् संथिान खोल,े  

• समाज सिुारकों ने स्शक्षा को ऱ्िावा स्दया।  

स्शक्षा ने स्स्त्रयों में तकत शीलता, आत्मस्नभतरता और आत्मस्वश्वास का स्वकास स्कया। इसके माध्यम से स्स्त्रयाुँ अपने अस्िकारों और सामास्जक 

स्थिस्त के प्रस्त जागरूक ह ई।ं स्शक्षा ने नारी चेतना को सदुृ़ि आिार प्रदान स्कया और उसे थिायी रूप से स्वकस्सत करन ेमें सहायता की (Forbes, 

1996; कुमार, 1993)। 

5.3 सातहतत्यक और बौतद्क योगदान 

नवजागरर् कालीन सास्हत्य और पे्रस ने नारी चेतना के प्रसार में अत्यंत महत्वपरू्त भसू्मका स्नभाई। 

• स्हदंी और रं्गाली सास्हत्य में स्त्री जीवन और उसके संघषों को प्रमखुता से स्चस्त्रत स्कया गया।  

• पत्र-पस्त्रकाओ ंमें स्त्री स्शक्षा, अस्िकार और सामास्जक सिुारों पर लखे प्रकास्शत ह ए।  

• सामास्जक मदु्दों पर र्हस और स्वमशत ने जनमत स्नमातर् में सहायता की।  

इस सास्हस्त्यक और र्ौस्द्धक गस्तस्वस्ि न ेनारी चेतना को व्यापक समाज तक पह ुँचाया और उसे एक संगस्ठत स्वचारिारा के रूप में स्वकस्सत 

स्कया (शमात, 2018; स्द्ववेदी, 2012; Forbes, 1996)। 

5.4 धातर्ाक पुनर्वयााख्या 

नवजागरर् काल में िास्मतक गं्रिों की पनुव्यातख्या के माध्यम से यह स्सद्ध करने का प्रयास स्कया गया स्क भारतीय परंपरा में स्त्री को उच्च और 

सम्मानजनक थिान प्राप्त िा। 

इस प्रस्िया ने यह थपि स्कया स्क स्त्री की वततमान दयनीय स्थिस्त परंपरा का मलू थवरूप नहीं, र्स्ल्क सामास्जक स्वकृस्तयों का पररर्ाम ह।ै िास्मतक 

आिार पर प्रथततु इस तकत  न ेसमाज सिुार आंदोलनों को वैचाररक वैिता प्रदान की और नारी चेतना के स्वकास को गस्त दी (Nanda, 2004; 

स्द्ववेदी, 2012)। 
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इस प्रकार, नवजागरर् काल में सामास्जक सिुार आंदोलनों, स्शक्षा के प्रसार, सास्हस्त्यक अस्भव्यस्ि और िास्मतक पनुव्यातख्या न ेस्मलकर नारी 

चेतना के उद्भव को संभव र्नाया। यह चतेना केवल व्यस्िगत जागरूकता तक सीस्मत नहीं िी, र्स्ल्क एक व्यापक सामास्जक पररवततन की 

प्रस्िया का स्हथसा िी। 

नारी चेतना का यह प्रारंस्भक स्वकास आगे चलकर नारी सशस्िकरर् और आिसु्नक नारीवादी आंदोलनों की आिारस्शला स्सद्ध ह आ, स्जसने 

भारतीय society में लैंस्गक समानता की स्दशा में थिायी पररवततन की नींव रखी। 

6. नारी चेतना के आयार् –  

नवजागरर् काल में स्वकस्सत नारी चेतना एक र्ह आयामी प्रस्िया िी, स्जसने स्स्त्रयों के जीवन के स्वस्भन्न क्षेत्रों को प्रभास्वत स्कया। यह चतेना 

केवल सामास्जक सिुार तक सीस्मत नहीं रही, र्स्ल्क शसै्क्षक, मनोवजै्ञास्नक, आस्ितक और राजनीस्तक थतरों पर भी व्यापक रूप से प्रकट ह ई। 

इन स्वस्भन्न आयामों ने स्मलकर स्स्त्रयों के समग्र व्यस्ित्व स्वकास और सामास्जक पनुथिातपन की प्रस्िया को गस्त प्रदान की। 

6.1 सार्ातजक चेतना 

नवजागरर् के प्रभाव से स्स्त्रयों में अपनी सामास्जक स्थिस्त और अस्िकारों के प्रस्त जागरूकता उत्पन्न ह ई। उन्होंने यह समझना प्रारंभ स्कया स्क 

वे केवल पररवार तक सीस्मत नहीं हैं, र्स्ल्क समाज की सस्िय और समान भागीदार हैं। 

सामास्जक चेतना के स्वकास के पररर्ामथवरूप स्स्त्रयों न ेकुरीस्तयों और भदेभाव के स्वरुद्ध आवाज उठानी शरुू की। यह पररवततन समाज में स्त्री 

के प्रस्त दृस्िकोर् को र्दलने की स्दशा में महत्वपरू्त कदम िा (Sarkar, 1983; Chandra, 2009)। 

6.2 शैतक्षक चेतना 

स्त्री स्शक्षा के प्रसार ने नारी चेतना को सदुृ़ि आिार प्रदान स्कया। नवजागरर् काल में स्स्त्रयों के र्ीच स्शक्षा प्राप्त करने की प्रवसृ्ि ऱ्िी और उन्होंन े

ज्ञान को अपन ेस्वकास का माध्यम र्नाया। 

स्शक्षा के माध्यम से स्स्त्रयाुँ न केवल साक्षर ह ई,ं र्स्ल्क उनमें तकत शीलता, स्ववेक और स्नर्तय क्षमता का स्वकास ह आ। इससे वे अपने अस्िकारों 

और कततव्यों के प्रस्त अस्िक सजग ह ई ंऔर सामास्जक पररवततन की प्रस्िया में सस्िय भागीदारी करने लगीं (Kumar, 1993; Forbes, 1996)। 

6.3 आत्र्सम्र्ान (स्वातभर्ान चेतना) 

नवजागरर् काल में स्स्त्रयों के भीतर आत्मसम्मान और थवास्भमान की भावना का स्वकास ह आ। उन्होंन ेथवयं को केवल परस्नभतर अस्थतत्व के 

रूप में नहीं, र्स्ल्क एक थवतंत्र और सम्माननीय व्यस्ित्व के रूप में दखेना प्रारंभ स्कया। 

इस आत्मर्ोि न ेस्स्त्रयों में आत्मस्वश्वास को ऱ्िाया और उन्हें सामास्जक अन्याय के स्वरुद्ध खडे़ होन ेकी प्ररेर्ा दी। यह नारी चेतना का एक 

महत्वपरू्त मनोवैज्ञास्नक आयाम िा, स्जसन ेउनके व्यस्ित्व स्वकास में स्नर्ातयक भसू्मका स्नभाई (शमात, 2018)। 

6.4 आतथाक चेतना 

आस्ितक चेतना के स्वकास न ेस्स्त्रयों को आत्मस्नभतरता की स्दशा में प्ररेरत स्कया। नवजागरर् के प्रभाव से स्स्त्रयाुँ रोजगार, कौशल स्वकास और 

आस्ितक गस्तस्वस्ियों में भाग लेने लगीं। 
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आस्ितक आत्मस्नभतरता न ेउनकी सामास्जक स्थिस्त को सदुृ़ि स्कया और उन्हें स्नर्तय लेने की क्षमता प्रदान की। इससे स्स्त्रयों की स्नभतरता कम ह ई 

और वे अस्िक सशि रूप से समाज में अपनी भसू्मका स्नभाने लगीं (Desai, 2005; Kumar, 1993)। 

6.5 राजनीततक चेतना 

नवजागरर् के अंस्तम चरर् में स्स्त्रयों में राजनीस्तक चेतना का भी स्वकास ह आ, स्जसन ेआगे चलकर थवतंत्रता आंदोलन में उनकी सस्िय 

भागीदारी का मागत प्रशथत स्कया। 

स्स्त्रयाुँ राष्रीय आंदोलनों में शास्मल होन ेलगीं और उन्होंन ेसामास्जक तिा राजनीस्तक पररवततन की प्रस्िया में महत्वपरू्त भसू्मका स्नभाई। यह 

नारी चतेना का एक उन्नत चरर् िा, स्जसमें स्त्री केवल सामास्जक सिुार तक सीस्मत नहीं रही, र्स्ल्क राष्र स्नमातर् की प्रस्िया में भी सहभागी 

र्नी (Forbes, 1996; Sarkar, 1983)। 

इस प्रकार, नवजागरर् काल में नारी चतेना के स्वस्भन्न आयामों—सामास्जक, शैस्क्षक, मनोवजै्ञास्नक, आस्ितक और राजनीस्तक—ने स्स्त्रयों के 

जीवन में व्यापक पररवततन लाए। इन आयामों न ेस्मलकर स्स्त्रयों को एक थवतंत्र, जागरूक और सशि सामास्जक इकाई के रूप में थिास्पत करन े

में महत्वपरू्त भसू्मका स्नभाई। 

नारी चेतना का यह र्ह आयामी स्वकास आग ेचलकर आिसु्नक नारीवाद और मस्हला सशस्िकरर् आंदोलनों की आिारस्शला स्सद्ध ह आ। 

7. सीर्ाएाँ और आलोचनात्र्क तवशे्लषण  

भारतीय नवजागरर् को प्रायः सामास्जक और वैचाररक प्रगस्त के यगु के रूप में दखेा जाता ह,ै स्कन्तु इसके साि-साि इसकी कुछ महत्वपरू्त 

सीमाएुँ भी रहीं, स्जनका आलोचनात्मक स्वशे्लषर् आवश्यक ह।ै यद्यस्प इस काल में नारी चेतना का उद्भव ह आ और स्स्त्रयों की स्थिस्त में आंस्शक 

सिुार दखेने को स्मला, स्फर भी यह पररवततन व्यापक और समावेशी नहीं िा। 

सर्से प्रमखु सीमा यह िी स्क नवजागरर् का प्रभाव मखु्यतः शहरी और उच्च वगीय समाज तक सीस्मत रहा। स्शस्क्षत मध्यम वगत और अस्भजात 

वगत के भीतर ही सामास्जक सिुार आंदोलनों की सस्ियता अस्िक िी, जर्स्क स्नम्न वगत और ग्रामीर् समाज इन पररवततनों से अपके्षाकृत दरू रह।े 

पररर्ामथवरूप नारी चतेना का प्रसार समान रूप से नहीं हो पाया और समाज के एक र्डे़ स्हथसे की स्स्त्रयाुँ इन सिुारों के लाभ से वंस्चत रहीं 

(Kumar, 1993; Sarkar, 1983)। 

दसूरी महत्वपरू्त सीमा ग्रामीर् क्षेत्रों में सीस्मत प्रभाव की िी। भारत की अस्िकांश जनसंख्या उस समय ग्रामीर् क्षेत्रों में स्नवास करती िी, जहाुँ 

पारंपररक मान्यताएुँ और रूस़्ियाुँ अस्िक सशि िीं। स्शक्षा के अभाव, संचार सािनों की कमी और सामास्जक संरचनाओ ंकी जड़ता के कारर् 

नवजागरर् के स्वचार गाुँवों तक प्रभावी रूप से नहीं पह ुँच सके। फलथवरूप ग्रामीर् स्स्त्रयों की स्थिस्त में अपसे्क्षत सिुार नहीं हो पाया (स्संह, 

2015)। 

तीसरी प्रमखु सीमा स्पतसृिात्मक संरचना का र्न ेरहना िी। यद्यस्प नवजागरर् ने स्स्त्रयों की स्थिस्त में सिुार के प्रयास स्कए, स्फर भी समाज की 

मलू संरचना स्पतसृिात्मक ही र्नी रही। अस्िकांश सिुार परुुषों द्वारा संचास्लत िे और उनमें भी स्त्री की थवतंत्रता को सीस्मत रूप में ही थवीकार 

स्कया गया। स्त्री को अस्िकार तो स्दए गए, स्कन्तु परू्त समानता और थवायिता की अविारर्ा व्यापक रूप से थिास्पत नहीं हो सकी (Desai, 

2005; Kumar, 1993)। 
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इसके अस्तररि, नवजागरर् के सिुारों में एक प्रकार की संरक्षर्वादी प्रवसृ्ि (paternalism) भी स्दखाई दतेी ह,ै जहाुँ स्स्त्रयों के उत्िान को परुुषों 

की दृस्ि से पररभास्षत स्कया गया। इससे स्स्त्रयों की वाथतस्वक थवायिता सीस्मत रही और वे परूी तरह से थवतंत्र स्नर्तय लेन ेकी स्थिस्त में नहीं आ 

सकीं। 

इन सभी सीमाओ ंके आिार पर यह कहा जा सकता ह ैस्क नवजागरर् कालीन नारी चतेना एक आंस्शक नारी मसु्ि आंदोलन िी, स्जसन ेपररवततन 

की स्दशा तो स्निातररत की, स्कन्तु उसे परू्त रूप से साकार नहीं कर सकी (Kumar, 1993; स्संह, 2015)। 

 

इस प्रकार, नवजागरर् न ेनारी चतेना के स्वकास की आिारस्शला रखी, परंत ुइसकी सीमाओ ंको समझना भी उतना ही आवश्यक ह।ै यह एक 

प्रारंस्भक और संिमर्कालीन प्रस्िया िी, स्जसने आग ेआने वाल ेव्यापक नारीवादी आंदोलनों के स्लए मागत प्रशथत स्कया। 

अतः नवजागरर् को नारी मसु्ि के इस्तहास में एक महत्वपरू्त, स्कन्त ुअपरू्त चरर् के रूप में दखेा जाना चास्हए, स्जसन ेभारतीय समाज में पररवततन 

की स्दशा स्निातररत की, परंतु उसे परू्तता तक नहीं पह ुँचा सका। 

8. सर्कालीन प्रासांतगकता  

नवजागरर् काल में स्वकस्सत नारी चेतना केवल ऐस्तहास्सक महत्व तक सीस्मत नहीं है, र्स्ल्क उसकी प्रासंस्गकता आज के समकालीन समाज 

में भी थपि रूप से पररलस्क्षत होती ह।ै वततमान समय में लैंस्गक समानता, मस्हला स्शक्षा, मस्हला सशस्िकरर् और सामास्जक न्याय जैसे मदु्द े

वैस्श्वक एवं राष्रीय थतर पर स्वमशत के कें द्र में हैं, स्जनकी वैचाररक जड़ें नवजागरर् काल में ही स्नस्हत हैं (Nanda, 2004; शमात, 2018)। 

सर्से पहल,े लैंस्गक समानता (Gender Equality) का स्वचार नवजागरर् की दने ह।ै इस काल में यह समझ स्वकस्सत ह ई स्क स्त्री और परुुष 

समान अस्िकारों के अस्िकारी हैं। आज भारतीय संस्विान और स्वस्भन्न कानूनों के माध्यम से इस स्सद्धातं को संथिागत रूप प्रदान स्कया गया 

ह,ै स्कन्त ुइसकी वैचाररक नींव नवजागरर् काल में ही रखी गई िी। 

दसूरे, मस्हला स्शक्षा का महत्व आज भी उतना ही प्रासंस्गक ह ैस्जतना नवजागरर् काल में िा। वततमान समय में स्शक्षा को मस्हला सशस्िकरर् 

का सर्से प्रभावी माध्यम माना जाता ह।ै नवजागरर् काल में प्रारंभ ह ए स्त्री स्शक्षा के प्रयासों ने आज व्यापक रूप ले स्लया ह,ै स्जससे मस्हलाएुँ 

स्वस्भन्न क्षते्रों में अपनी प्रस्तभा का प्रदशतन कर रही हैं। 

तीसरे, मस्हला सशस्िकरर् (Women Empowerment) की अविारर्ा नवजागरर् की नारी चतेना का ही स्वकस्सत रूप ह।ै आज मस्हलाएुँ 

राजनीस्तक, आस्ितक, सामास्जक और सांथकृस्तक क्षते्रों में सस्िय भसू्मका स्नभा रही हैं। यह पररवततन उसी चेतना का पररर्ाम ह,ै स्जसने स्स्त्रयों 

को अपने अस्िकारों और क्षमताओ ंके प्रस्त जागरूक स्कया। 

चौिे, सामास्जक न्याय (Social Justice) की अविारर्ा भी नवजागरर् से जडु़ी ह ई ह।ै इस काल में सामास्जक असमानताओ ंके स्वरुद्ध आवाज 

उठाई गई और समानता तिा न्याय पर आिाररत समाज की कल्पना की गई। आज भी मस्हला अस्िकारों, लैंस्गक न्याय और समान अवसरों की 

मांग इसी परंपरा का स्वथतार ह।ै 
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इसके अस्तररि, समकालीन नारीवादी स्वमशत—जैसे स्क समान वतेन, कायतथिल पर सरुक्षा, लैंस्गक संवेदनशीलता और अस्िकारों की रक्षा—

नवजागरर् कालीन स्वचारों की स्नरंतरता को दशातते हैं। हालांस्क आज की चनुौस्तयाुँ अस्िक जस्टल और र्ह आयामी हैं, स्फर भी उनके समािान 

के स्लए जो वैचाररक आिार आवश्यक ह,ै वह नवजागरर् द्वारा ही प्रदान स्कया गया िा। 

9. तनष्कषा 

नवजागरर् काल भारतीय समाज में नारी चेतना के स्वकास का आिार थतंभ स्सद्ध ह आ। इस यगु न ेस्स्त्रयों को सामास्जक, शैस्क्षक और वैचाररक 

थतर पर नई पहचान प्रदान की तिा उन्हें पारंपररक रं्िनों से र्ाहर स्नकलन ेकी पे्ररर्ा दी। स्त्री स्शक्षा के प्रसार, सामास्जक सिुार आंदोलनों और 

वैचाररक पनुजातगरर् ने स्मलकर स्स्त्रयों में आत्मर्ोि, आत्मसम्मान और अस्िकार चतेना का स्वकास स्कया। 

नवजागरर् के प्रभाव से स्स्त्रयाुँ केवल घरेल ूदायरे तक सीस्मत न रहकर समाज के स्वस्भन्न क्षते्रों में सस्िय होन ेलगीं। यद्यस्प यह पररवततन परू्ततः 

व्यापक और समावेशी नहीं िा तिा इसकी सीमाएुँ भी थपि िीं, स्फर भी इसने एक नई स्दशा प्रदान की, स्जसने आगे चलकर नारी सशस्िकरर् 

और नारीवादी आंदोलनों को आिार स्दया। 

इस प्रकार, नवजागरर् को भारतीय समाज में नारी मसु्ि के इस्तहास का एक महत्वपरू्त और स्नर्ातयक मोड़ माना जा सकता ह,ै स्जसने आिसु्नक 

काल में लैंस्गक समानता, मस्हला स्शक्षा और सामास्जक न्याय के स्वचारों को मजरू्त आिार प्रदान स्कया । 
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