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िलुतािपरु निले का एक अध्ययि 

डॉ. धीरज श िंद े

अशिस्टेंट प्रोफेिर, श क्षा  ास्त्र, श्री ित्य िााँई प्रौद्योशिकी एविं शिशकत्िा शवज्ञान शवश्वशवद्यालय, शिहोर
 

 
िार  

प्रस्तुत िोध पत्र आधुनिक निक्षा प्रणाली में उपनिषद् निक्षण निद्ाांतों की प्रािांनिकता का एक व्यापक मटेा-निशे्लषण प्रस्तुत करता ह,ै नििे नििेष रूप 

िे उत्तर प्रदिे के िुलतािपुर निल ेके िैनक्षक पररदृश्य के िांदर्भ में निशे्लनषत नकया िया ह।ै ितभमाि आधुनिक निक्षा प्रणाली मुख्य रूप िे िूचिा-िांचरण 

और रोििार-उन्मुखीकरण पर कें नित ह,ै नििके पररणामस्िरूप छात्रों में िैनतक मूल्यों का पति, मािनिक तिाि और िमग्र व्यनित्ि निकाि का 

अर्ाि दखेा िा रहा ह।ै इिके निपरीत, उपनिषदों की निक्षा प्रणाली 'परािनृत्त' और 'अपरािनृत्त' निद्या के माध्यम िे आत्म-बोध, चररत्र निमाभण और 

ििाांिीण निकाि पर बल दतेी ह।ै इि अध्ययि में नपछले दो दिकों (2000-2023) में प्रकानित 50 िे अनधक प्रमुख िोध पत्रों, लखेों और िनैक्षक 

ििेक्षणों का व्यिनस्ित मटेा-निशे्लषण नकया िया ह।ै िोध का मुख्य उद्देश्य यह िााँचिा ह ैनक पूिभ के अध्ययिों ि ेिैनदक निक्षा और आधुनिक निक्षण 

के एकीकरण को नकि प्रकार दखेा ह ैऔर िुलतािपुर िैिे अधभ-िहरी और ग्रामीण िििाांनख्यकी िाल ेक्षते्रों में इिे लािू करि ेकी क्या िांर्ाििाएाँ और 

चुिौनतयााँ हैं। निष्कषों िे यह स्पष्ट होता ह ैनक यद्यनप पूिभ के अध्ययिों िे उपनिषनदक निद्ाांतों को िैद्ाांनतक रूप िे अत्यनधक उपयोिी मािा ह,ै लेनकि 

उिके व्यािहाररक कायाभन्ियि पर बहुत कम अिुर्ििन्य िोध हुआ ह।ै िुलतािपुर निल ेके िांदर्भ में यह अध्ययि स्पष्ट करता ह ैनक स्िािीय स्कूलों 

और कॉलेिों के पाठ्यक्रम में 'श्रिण, मिि, निनदध्यािि' िैिी उपनिषनदक निक्षण निनधयों को िानमल करिे िे ि केिल छात्रों की िकै्षनणक एकाग्रता 

में िनृद् हो िकती ह,ै बनल्क उिके मािनिक स्िास््य और िामानिक उत्तरदानयत्ि की र्ाििा में र्ी अरू्तपूिभ िुधार लाया िा िकता ह।ै यह िमीक्षा 

र्निष्य के िीनत-निमाभताओां और निक्षानिदों के नलए एक मािभदनिभका के रूप में कायभ करेिी। 

कुां िी िब्द: उपनिषद,् आधनुिक-निक्षा, िलुतािपरु, निक्षण-निद्ाांत, मलू्य-आधाररत-निक्षा, िमग्र-निकाि, मेटा-निशे्लषण। 

1. प्रस्ताििा  

1. उपनिषद ्और र्ारतीय ज्ञाि परांपरा 

उपनिषद ्र्ारतीय दािभनिक और आध्यानत्मक नचांति के चरमोत्कषभ का प्रनतनिनधत्ि करते हैं, निन्हें िेदाांत (िेदों का अांत या िार) र्ी कहा िाता ह।ै ये 

केिल धानमभक ग्रांि िहीं हैं, बनल्क मािि चेतिा, ब्रह्ाांड निज्ञाि, मिोनिज्ञाि और निक्षािास्त्र के िहितम अन्िेषण हैं। उपनिषदों की निक्षण पद्नत मखु्य 

रूप िे िरुु और निष्य के बीच िांिाद (िैिे िनचकेता-यम िांिाद, शे्वतकेत-ुउद्दालक िांिाद) पर आधाररत ह।ै यह िांिाद केिल बौनद्क निज्ञािा को िाांत 

करि ेके नलए िहीं, बनल्क अज्ञाि के आिरण को हटाकर ित्य के िाक्षात अिरु्ि के नलए होता ह।ै उपनिषनदक निक्षा प्रणाली का मलू आधार 'निद्या' 

ह,ै नििे दो र्ािों में निर्ानित नकया िया ह:ै परा निद्या (आध्यानत्मक ज्ञाि) और अपरा निद्या (लौनकक ज्ञाि)। निक्षा का उद्देश्य केिल र्ौनतक िफलता 
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प्राप्त करिा िहीं िा, बनल्क "िा निद्या या निमिुये" (निक्षा िह ह ैिो मिु करे) के निद्ाांत पर आधाररत िा। इि ज्ञाि परांपरा में रटिा या केिल िचूिाओ ां 

को याद करिा निक्षा िहीं मािा िाता िा; बनल्क श्रिण (ििुिा), मिि (नचांति करिा), और निनदध्यािि (िहि ध्याि या आत्मिात करिा) की नत्र-

स्तरीय प्रनक्रया के माध्यम िे ज्ञाि को िीिि का नहस्िा बिाया िाता िा। इि प्रणाली में िरुु का स्िाि एक मािभदिभक का होता ह ैिो निष्य की व्यनिित 

क्षमता और प्रकृनत के अिुिार उिे निदनेित करता ह।ै आि के यिु में िहााँ निक्षा केिल एक उत्पाद बि िई ह,ै उपनिषनदक ज्ञाि परांपरा निक्षा को एक 

िीिि-पयांत चलि ेिाली पनित्र प्रनक्रया के रूप में स्िानपत करती ह ैिो ित्य, करुणा, आत्म-नियांत्रण और िैनश्वक बांधतु्ि के मलू्यों को िींचती ह।ै 

2. आधनुिक निक्षा प्रणाली की ितभमाि चिुौनतयााँ 

आधनुिक निक्षा प्रणाली, िो काफी हद तक औपनििेनिक मैकाले मॉडल और औद्योनिक क्राांनत की आिश्यकताओां पर आधाररत ह,ै आि कई िांर्ीर 

िांकटों िे ििुर रही ह।ै यद्यनप इििे िाक्षरता दर बढाि,े तकिीकी प्रिनत और िैनश्वक िांचार में महत्िपणूभ र्नूमका निर्ाई ह,ै लनेकि यह मिुष्य के 

आांतररक निकाि की कीमत पर हआु ह।ै आि की निक्षा मखु्य रूप िे अत्यनधक प्रनतस्पधी, मािकीकृत और बािार-िांचानलत हो िई ह।ै इिका मखु्य 

िोर िांज्ञािात्मक निकाि और मात्रात्मक मलू्याांकि (परीक्षाओ ां में अांक) पर ह,ै िबनक र्ािात्मक और मिोित्यात्मक क्षेत्रों को काफी हद तक ििरअांदाि 

कर नदया िया ह।ै इिके पररणामस्िरूप, आधनुिक छात्रों में तिाि, अििाद, नचांता और आत्महत्या की दरें नचांताििक रूप िे बढ रही हैं। िैनतक और 

माििीय मलू्यों के पति के कारण भ्रष्टाचार, अिनहष्णतुा और िामानिक निघटि िैिी िमस्याएाँ आम हो िई हैं। निक्षक-छात्र िांबांध, िो कर्ी श्रद्ा 

और आदर पर आधाररत िा, अब एक उपर्ोिा और िेिा-प्रदाता के याांनत्रक िांबांध में बदल िया ह।ै इिके अलािा, आधनुिक निक्षा छात्रों को यह तो 

निखाती ह ैनक आिीनिका कैिे कमािी है, लेनकि यह िहीं निखाती नक िीिि कैिे िीिा ह।ै प्रकृनत के िाि अलिाि, अत्यनधक र्ौनतकिाद और 

आत्म-िांतुनष्ट की कमी आधनुिक निक्षण निनधयों की निफलता को दिाभती ह।ै इि चिुौनतयों के आलोक में, निक्षानिदों और निचारकों के बीच यह 

आम िहमनत बि रही ह ैनक निक्षा के ितभमाि मॉडल को एक ऐिे प्रनतमाि (Paradigm) में बदलिे की तत्काल आिश्यकता ह ैिो याांनत्रक अनधिम 

के बिाय िमग्र मािि निकाि को पोनषत करे। 

3. िलुतािपरु निले का िैनक्षक पररदृश्य और प्रािांनिकता 

उत्तर प्रदिे का िलुतािपरु निला, िो अपिी ऐनतहानिक और िाांस्कृनतक निराित के नलए िािा िाता ह,ै ितभमाि में ग्रामीण और अधभ-िहरी िांक्रमण 

के दौर िे ििुर रहा ह।ै िलुतािपरु निले का िैनक्षक पररदृश्य राज्य और राष्रीय स्तर की निक्षा िीनतयों के प्रनतनबांब के रूप में दखेा िा िकता ह।ै यहााँ 

के िरकारी स्कूलों िे लकेर नििी निक्षण िांस्िािों तक, छात्रों का मखु्य लक्ष्य राज्य या कें िीय स्तर की प्रनतयोिी परीक्षाओ ां को उत्तीणभ करिा रह िया 

ह।ै निल ेके ग्रामीण क्षेत्रों में िैनक्षक बुनियादी ढाांच ेकी कमी और निक्षकों के अर्ाि के बाििदू, छात्रों में आिे बढि ेकी तीव्र लालिा ह।ै हालााँनक, 

िहरीकरण के बढते प्रर्ाि और नडनिटल मीनडया के प्रिेि ि ेयहााँ के यिुाओ ां में र्ी िाांस्कृनतक अलिाि और िनैतक र्टकाि की नस्िनत पदैा कर दी 

ह।ै िलुतािपरु की स्िािीय िामानिक-आनिभक पषृ्ठर्नूम यह माांि करती ह ैनक निक्षा केिल रटिे िाली ि हो, बनल्क छात्रों के चररत्र निमाभण और स्िािीय 

चिुौनतयों के िमाधाि में िहायक हो। यहााँ के िनैक्षक िांस्िािों में उपनिषनदक निक्षण निद्ाांतों—िैिे स्ि-अिुिािि, िरुु-निष्य परांपरा का 

आधनुिकीकरण, और प्रकृनत के िाि िडुाि—को लाि ूकरि ेकी अपार िांर्ाििाएां हैं। चूांनक इि क्षेत्र की िडें पारांपररक र्ारतीय िीिि िैली िे िहराई 

िे िडुी हैं, इिनलए आधनुिक िैज्ञानिक निक्षा के िाि उपनिषदों के िाश्वत मलू्यों का िमन्िय यहााँ अनधक स्िार्ानिक रूप िे नकया िा िकता ह।ै 

िलुतािपरु निल ेको एक 'माइक्रोकोज्म' (िकू्ष्म रूप) के रूप में लेत ेहुए, यह िोध यह स्िानपत करिे का प्रयाि करता ह ैनक कैिे पारांपररक ज्ञाि और 

आधनुिक निक्षा का एकीकरण परेू र्ारत के अधभ-िहरी और ग्रामीण िैनक्षक ढाांचे में एक िकारात्मक क्राांनत ला िकता ह।ै 

ििेक्षण (िानहत्य िमीक्षा और पिूभ कायों का ििेक्षण) 
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आधनुिक निक्षा में िैनदक और उपनिषनदक निद्ाांतों के िमािेि को लेकर नपछले कुछ दिकों में व्यापक अकादनमक चचाभ हुई ह।ै प्रस्ततु िानहत्य 

िमीक्षा, नििे एक मटेा-निशे्लषणात्मक दृनष्टकोण के िाि िांकनलत नकया िया ह,ै पिूभ में नकए िए निनर्न्ि िोधों, लखेों और पसु्तकों का मलू्याांकि 

करती ह ैतानक उपनिषनदक निक्षा की आधनुिक प्रािांनिकता के निनर्न्ि आयामों को िमझा िा िके। इि ििेक्षण को मखु्य रूप िे चार निषयित 

श्रेनणयों में निर्ानित नकया िया ह:ै (क) िमग्र निकाि और चररत्र निमाभण, (ख) निक्षण निनधयााँ और अनधिम प्रनक्रया, (ि) निक्षक-छात्र िांबांध, और 

(घ) मािनिक स्िास््य एिां मलू्य-आधाररत निक्षा। 

िबिे पहल,े िमग्र निकाि के िांदर्भ में राधाकृष्णि (1953) और नििेकािांद (1989) के मौनलक कायों का उल्लखे अनििायभ ह,ै निन्होंिे यह तकभ  नदया 

िा नक निक्षा का अिभ केिल मनस्तष्क में िािकारी र्रिा िहीं है, बनल्क यह िीिि निमाभण, मिुष्य निमाभण और चररत्र निमाभण की प्रनक्रया ह।ै हाल के 

अध्ययिों में, िमाभ और चतुिेदी (2015) िे अपिे मेटा-निशे्लषण में र्ारत के निनर्न्ि निश्वनिद्यालयों में मलू्य-आधाररत निक्षा की नस्िनत का आकलि 

नकया। उन्होंि ेपाया नक निि िांस्िािों ि ेअपि ेपाठ्यक्रम में प्राचीि र्ारतीय दिभि (नििेषकर उपनिषद) के तत्िों को िानमल नकया, िहाां के छात्रों में 

िैनतक निणभय लेि ेकी क्षमता में 40% की िनृद् दखेी िई। इिी प्रकार, कुमार (2018) िे निक्षा के आध्यानत्मक आयामों पर ध्याि कें नित करते हुए स्पष्ट 

नकया नक उपनिषनदक निक्षा प्रणाली व्यनित्ि के पांचकोि (अन्िमय, प्राणमय, मिोमय, निज्ञािमय, आिांदमय कोष) के निकाि पर बल दतेी ह।ै 

ितभमाि निक्षा व्यिस्िा मखु्य रूप िे केिल निज्ञािमय कोष (बौनद्क निकाि) तक िीनमत ह,ै नििके कारण व्यनित्ि का अिांतुलि पदैा होता ह।ै पिूभ 

अध्ययिों का यह िमहू इि बात पर एकमत ह ैनक िब तक निक्षा व्यनित्ि के िर्ी स्तरों को िांबोनधत िहीं करती, तब तक िह एकाांिी ही रहिेी। 

निक्षण निनधयों के िांबांध में, कई िोधकताभओ ां िे आधनुिक निक्षणिास्त्र और उपनिषनदक 'श्रिण, मिि, निनदध्यािि' की पद्नत के बीच तलुिात्मक 

अध्ययि नकया ह।ै नमश्र एिां निांह (2019) िे उत्तर प्रदिे के निनर्न्ि माध्यनमक निद्यालयों पर नकए िए अपिे अिरु्िात्मक िोध में पाया नक िब छात्रों 

को नकिी निषय को केिल याद करिे के बिाय उि पर स्ितांत्र रूप िे 'मिि' (आलोचिात्मक नचांति) करिे के नलए प्रोत्िानहत नकया िया, तो उिकी 

िमस्या-िमाधाि क्षमता में महत्िपणूभ िधुार हुआ। यह निनध आधनुिक निक्षािास्त्र के 'कां स्रनक्टनिज्म' या रचिािाद के बहतु करीब ह।ै निांह (2021) 

िे अपि ेिोध पत्र में उपनिषदों की प्रश्नोत्तर निनध (िैिे प्रश्नोपनिषद में दखेी िाती ह)ै की तुलिा िकुरात की िांिाद पद्नत िे की ह।ै उिका मटेा-निशे्लषण 

स्पष्ट करता ह ैनक िांिादात्मक और पछूताछ-आधाररत निक्षा छात्रों में रटि ेकी प्रिनृत्त को कम करती ह।ै हालाांनक, ििेक्षण िे यह र्ी पता चलता ह ैनक 

आधनुिक कक्षा के बडे आकार और िमय की कमी के कारण इि उपनिषनदक निनधयों को उिके मलू रूप में लाि ूकरिा निक्षकों के नलए एक बडी 

चिुौती ह।ै 

निक्षक-छात्र िांबांधों पर नकए िए पिूभ कायों की िमीक्षा िे एक नचांताििक प्रिनृत्त िामिे आती ह।ै अग्रिाल (2017) िे अपिे राष्रव्यापी ििेक्षण में 

बताया नक आधनुिक निक्षा में िरुु-निष्य िांबांध अत्यनधक व्याििानयक और लिे-दिे पर आधाररत हो िए हैं। इिके निपरीत, उपनिषद 'िहिािितु िह 

िौ र्िुिु' (हम दोिों की िाि-िाि रक्षा हो, हम दोिों का िाि-िाि पोषण हो) की र्ाििा का उपदिे दते ेहैं, िो एक िहयोिात्मक और िम्मािििक 

अनधिम िातािरण का निमाभण करता ह।ै िोिी और पटेल (2020) िे अपिे मटेा-निशे्लषण में यह निष्कषभ निकाला नक निि निद्यालयों में निक्षक एक 

मािभदिभक और िैनतक आदिभ के रूप में कायभ करते हैं, िहाां छात्रों का अकादनमक प्रदिभि और व्यिहार दोिों उत्कृष्ट होत ेहैं। उिका िोध यह िानबत 

करता ह ैनक उपनिषनदक परांपरा में िनणभत िरुु की र्नूमका आि के नडनिटल यिु में और र्ी अनधक प्रािांनिक हो िई ह,ै िहाां िचूिा हर ििह उपलब्ध 

ह,ै लेनकि उि िचूिा को ज्ञाि और नििेक में बदलि ेके नलए एक िच्चे मािभदिभक की आिश्यकता होती ह।ै 

चौिे आयाम, मािनिक स्िास््य और मलू्य-आधाररत निक्षा के िांदर्भ में, पिूभ िोध िानहत्य में महत्िपणूभ डेटा उपलब्ध ह।ै नतिारी (2022) द्वारा 50 िे 

अनधक िोध पत्रों का निशे्लषण करि ेिाले एक मेटा-अध्ययि ि ेस्पष्ट नकया नक आधनुिक छात्रों में तिाि और अििाद के मखु्य कारण अत्यनधक 

प्रनतस्पधाभ और आत्म-िािरूकता की कमी ह।ै उपनिषदों का मलू मांत्र 'तत्त्िमनि' (तमु िही हो) और 'अहां ब्रह्ानस्म' (मैं ब्रह् ह ाँ) छात्र में आत्म-िम्माि 
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और अिांत क्षमता की र्ाििा ििाता ह,ै निििे बाहरी निफलता का डर कम होता ह।ै पाांडेय और राय (2018) िे पिूी उत्तर प्रदिे (नििमें िलुतािपरु 

और आिपाि के क्षेत्र िानमल हैं) के स्कूली छात्रों पर योि और ध्याि (िो उपनिषनदक निक्षा का अनर्न्ि अांि हैं) के प्रर्ािों का अध्ययि नकया। 

उन्होंि ेपाया नक नियनमत ध्याि और आत्म-नचांति के अभ्याि िे छात्रों के एकाग्रता स्तर में उल्लेखिीय िनृद् हुई और परीक्षा के तिाि में कमी आई। 

हालााँनक, पिूभ िानहत्य के इि व्यापक ििेक्षण में कुछ स्पष्ट कनमयााँ र्ी पररलनक्षत होती हैं। अनधकाांि िोध या तो नििदु् रूप िे दािभनिक और िैद्ाांनतक 

प्रकृनत के हैं, या नफर िे बडे मेरो िहरों के नििी स्कूलों तक िीनमत हैं। िलुतािपरु िैिे निनिष्ट िििाांनख्यकीय और िामानिक-आनिभक िांरचिा िाल े

निले को कें ि में रखकर नकए िए अिुर्ििन्य अध्ययिों का लिर्ि अर्ाि ह।ै ग्रामीण और अधभ-िहरी पररिेि में, िहााँ िांिाधि िीनमत हैं और 

अनर्र्ािकों का मखु्य िोर पारांपररक रोििार प्राप्त करिे पर होता ह,ै िहााँ उपनिषनदक निद्ाांतों को आधनुिक पाठ्यक्रम में कैिे नपरोया िाए, इि पर 

िानहत्य मौि ह।ै इिके अलािा, अनधकाांि मेटा-निशे्लषणों ि ेपनिमी िनैक्षक मॉडलों के िाि उपनिषनदक निक्षा की तलुिा तो की ह,ै लेनकि एक 

एकीकृत मॉडल (Integrated Model) प्रस्तुत करि ेमें िे निफल रह ेहैं नििे आि की राज्य निक्षा िीनत या राष्रीय निक्षा िीनत (NEP 2020) के 

ढाांच ेमें आिािी िे लाि ूनकया िा िके। 

राष्रीय निक्षा िीनत (NEP 2020) के िांदर्भ में हाल ही में हुए िोध (िैिे िमाभ, 2023) इि बात पर िोर दते ेहैं नक िई िीनत में "र्ारतीय ज्ञाि प्रणाली" 

को िानमल करिे की बात कही िई ह,ै िो उपनिषनदक मलू्यों के पिुरुत्िाि का एक िीधा प्रयाि ह।ै यह िीनत बहु-निषयक निक्षा, लचीलपेि और रटांत 

निद्या के बिाय िैचाररक िमझ पर बल दतेी है, िो िीधे तौर पर उपनिषदों की 'अपरा और परा निद्या' के िमन्िय को प्रनतध्िनित करती ह।ै ििेक्षण िे 

यह स्पष्ट होता ह ैनक अकादनमक िमदुाय अब उपनिषदों को केिल धानमभक ग्रांिों के रूप में िहीं, बनल्क मिोिजै्ञानिक और िैनक्षक उपकरणों के रूप में 

दखे रहा ह।ै अांततः, यह ििेक्षण इि बात की पनुष्ट करता ह ैनक उपनिषनदक निक्षण निद्ाांतों में आधनुिक निक्षा के िांकटों का िमाधाि करिे की अपार 

क्षमता ह,ै बित ेउन्हें एक िवु्यिनस्ित, िैज्ञानिक और स्िािीय िांदर्भ (िैिे िलुतािपरु की स्िािीय आिश्यकताएां) के अिुिार अिुकूनलत नकया िाए। 

यह ितभमाि िोध इिी िानहत्य अांतराल को र्रिे और पिूभ के निष्कषों को िलुतािपरु निले की िास्तनिकताओां की किौटी पर कििे का एक प्रयाि 

ह।ै 

कायभप्रणाली  

इि िोध पत्र की कायभप्रणाली मखु्य रूप िे एक व्यिनस्ित िमीक्षा और मेटा-निशे्लषण के नडजाइि पर आधाररत ह,ै नििे िनैक्षक और िणुात्मक िोध 

के मािकों के अिुरूप अिुकूनलत नकया िया ह।ै प्रिम चरण में, हमिे नपछल ेबीि िषों (2000-2023) के दौराि प्रकानित िोध पत्रों, अकादनमक 

लेखों, िोध-प्रबांधों और िरकारी ररपोटों का एक व्यापक डेटाबेि तयैार नकया। इिके नलए प्रमखु अकादनमक डेटाबेि िैिे नक Google Scholar, 

ResearchGate, JSTOR, Shodhganga, और ERIC का उपयोि नकया िया। खोि के नलए निनिष्ट कीिड्भि का प्रयोि नकया िया, नििमें 

"Upanishadic Education," "Vedic Education Modern Relevance," "Value-based Education in India," "Holistic 

Learning," और "Education in Sultanpur/Eastern UP" िानमल िे। PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta-Analyses) नदिानिदिेों का पालि करते हएु, प्रारांनर्क खोि में प्राप्त 450 िे अनधक लेखों में िे दोहराि और अप्रािांनिक 

िामग्री को हटाकर 85 लेखों को िहि िमीक्षा के नलए चिुा िया। इिमें िे उि 50 िोध पत्रों को अांनतम मेटा-निशे्लषण का नहस्िा बिाया िया, िो िीध े

तौर पर र्ारतीय ज्ञाि परांपरा के आधनुिक निक्षा में अिुप्रयोि और अिुर्ििन्य पररणामों िे िांबांनधत िे। 

नद्वतीय चरण में डेटा निष्कषभण और चयि मािदांड को स्पष्ट रूप िे पररर्ानषत नकया िया। िमािेिि मािदांड के अांतिभत उि अध्ययिों को रखा िया िो 

या तो परेू र्ारत के िांदर्भ में उपनिषनदक निक्षण निनधयों (िैिे श्रिण, मिि, निनदध्यािि) के प्रर्ाि का आकलि करत ेिे, या पिूी उत्तर प्रदिे और 

नििेष रूप िे िलुतािपरु निले की िैनक्षक पाररनस्िनतकी िे िडेु िे। बनहष्करण मािदांड के तहत उि लखेों को बाहर कर नदया िया िो केिल नििदु् 
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धानमभक या िाांप्रदानयक दृनष्टकोण िे नलखे िए िे और नििका निक्षािास्त्र िे कोई िीधा िांबांध िहीं िा। चूांनक िलुतािपरु निले पर निनिष्ट डेटा िीनमत 

िा, इिनलए कायभप्रणाली में एक 'अिुमािात्मक दृनष्टकोण' अपिाया िया। इिके अांतिभत पिूी उत्तर प्रदिे की िमाि िामानिक-आनिभक और 

िििाांनख्यकीय नििेषताओ ां िाले क्षेत्रों (िैिे फैिाबाद, िौिपरु, प्रतापिढ) पर नकए िए िैनक्षक अध्ययिों के डेटा का उपयोि िलुतािपरु के िांदर्भ को 

स्िानपत करिे के नलए नकया िया। डेटा कोनडांि प्रनक्रया में प्रत्येक अध्ययि िे चर िैिे नक निक्षण निनध, मािनिक स्िास््य पररणाम, िनैतक निकाि 

और निक्षक-छात्र िांबांध को निकाला िया। 

ततृीय और अांनतम चरण में निशे्लषणात्मक ढाांचा और निषयित िांशे्लषण को लाि ूनकया िया। चूांनक एकनत्रत िानहत्य प्रकृनत में काफी हद तक िणुात्मक 

िा, इिनलए िाांनख्यकीय मेटा-निशे्लषण के बिाय िणुात्मक मटेा-िांशे्लषण की निनध अपिाई िई। पिूभ अध्ययिों के निष्कषों को निनर्न्ि िीमों (िैिे 

िांज्ञािात्मक निकाि, तिाि प्रबांधि, मलू्य एकीकरण) में ििीकृत नकया िया। िलुतािपरु निल ेकी स्िािीय िैनक्षक चिुौनतयों—िैिे नक रटकर परीक्षा 

पाि करिे की प्रिनृत्त, िैनतक निक्षा का अर्ाि, और रोििार के दबाि—के िाि इि िीमों को क्रॉि-रेफरेंि नकया िया। इि निशे्लषणात्मक प्रनक्रया के 

माध्यम िे यह पता लिािे का प्रयाि नकया िया नक पिूभ के िोधकताभओ ां द्वारा िझुाई िई उपनिषनदक निक्षा की रणिीनतयाां िलुतािपरु के स्कूलों और 

कॉलेिों में नकतिी व्यािहाररक और प्रर्ािी हो िकती हैं। यह कायभप्रणाली ि केिल नपछल ेिोधों का एक आलोचिात्मक मलू्याांकि प्रदाि करती ह,ै 

बनल्क एक स्िािीयकृत िमाधाि की नदिा में िाक्ष्य-आधाररत मािभ र्ी प्रिस्त करती ह।ै 

पिूभ कायों का आलोचिात्मक निशे्लषण  

निद्यमाि िानहत्य का एक आलोचिात्मक मलू्याांकि करि ेपर यह स्पष्ट होता ह ैनक यद्यनप निद्वािों ि ेउपनिषनदक निक्षा की महत्ता को िैद्ाांनतक स्तर 

पर स्िानपत करि ेमें पयाभप्त िफलता प्राप्त की है, परांतु अिरु्ििन्य और व्यािहाररक स्तर पर उिके िोधों में कई िांर्ीर खानमयाां और िीमाएां मौिदू हैं। 

नपछले दो दिकों में नकए िए अनधकाांि मेटा-निशे्लषण और िमीक्षाएां एक र्ािकु और आदिभिादी दृनष्टकोण िे ग्रस्त रही हैं। कई िोधकताभओ ां, िैिे 

नक र्ारद्वाि (2012) और िमाभ (2016) िे प्राचीि िैनदक निक्षा की अनत-प्रिांिा की ह ैऔर आधनुिक निक्षा की केिल आलोचिा करि ेतक स्ियां 

को िीनमत रखा ह।ै उिके अध्ययिों में इि बात का कोई िस्तुनिष्ठ मलू्याांकि िहीं ह ैनक प्राचीि काल की िरुुकुल प्रणाली को आि की 40-50 छात्रों 

िाली बडी कक्षाओां और आधनुिक प्रौद्योनिकी-िांचानलत यिु में कैिे लाि ूनकया िाए। इि प्रकार का एकतरफा िानहत्य िीनत-निमाभताओ ां को कोई 

ठोि नक्रयान्ियि योििा प्रदाि करिे में निफल रहता ह।ै 

एक महत्िपणूभ आलोचिात्मक नबांद ुकायभप्रणाली और डेटा चयि िे िांबांनधत ह।ै पिूभ के अनधकाांि अिुर्ििन्य िोध उि निनिष्ट नििी स्कूलों या 

िैकनल्पक निक्षा कें िों (िैिे कृष्णमनूतभ स्कूल या अरनबांदो आश्रम स्कूल) पर कें नित रह ेहैं, िहाां पहल ेिे ही एक बहतु ही अिुकूल िातािरण, प्रचरु 

िांिाधि और अत्यनधक पे्रररत निक्षक मौिदू हैं। िब इि अध्ययिों के पररणामों का िामान्यीकरण नकया िाता ह ैऔर यह दािा नकया िाता ह ैनक यही 

उपनिषनदक मॉडल र्ारत के िर्ी िरकारी और अद्भ-िहरी स्कूलों में िमाि पररणाम दिेा, तो यह एक बडी पद्नतित त्रनुट बि िाती ह।ै उदाहरण के 

नलए, िलुतािपरु निल ेके एक िामान्य िरकारी स्कूल में िहाां बुनियादी ढाांच ेकी कमी ह ैऔर एक ही निक्षक पर कई कक्षाओां की निम्मेदारी ह,ै िहाां 

'निनदध्यािि' (िहि ध्याि और व्यनिित नचांति) को लाि ूकरि ेके नलए निि िमय और व्यनिित ध्याि की आिश्यकता होती ह,ै उि व्यािहाररक 

बाधा को पिूभ िानहत्य परूी तरह िे ििरअांदाि कर दतेा ह।ै 

इिके अनतररि, िानहत्य िमीक्षा में यह र्ी पाया िया नक उपनिषनदक मलू्यों के प्रर्ाि को मापिे के नलए उपयोि नकए िािे िाले उपकरण अक्िर 

मािकीकृत िहीं होत ेहैं। िब िपु्ता और निांह (2019) िैिे िोधकताभ दािा करते हैं नक िैनदक निक्षा िे छात्रों में 'िनैतकता' या 'आध्यानत्मक बुनद्' का 

निकाि हआु, तो उिके पाि इि चरों को मात्रात्मक या िणुात्मक रूप िे मापि ेके नलए निश्वििीय पैमाि ेका अर्ाि होता ह।ै अक्िर यह डेटा छात्रों या 

निक्षकों की स्ि-ररपोनटांि पर आधाररत होता है, नििमें पिूाभग्रह होिे की िांर्ाििा बहतु अनधक होती ह।ै मेटा-निशे्लषण के ििररए िे दखेा िाए तो, 
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निनर्न्ि अध्ययिों के बीच कोई िमरूपता िहीं ह।ै अलि-अलि िोधकताभओ ां िे 'उपनिषनदक निक्षा' की अलि-अलि व्याख्याएां की हैं; नकिी िे इिे 

केिल योि और ध्याि मािा है, तो नकिी िे इिे िांस्कृत श्लोकों के उच्चारण तक िीनमत कर नदया ह।ै इि िैचाररक अस्पष्टता के कारण िानहत्य एक 

ठोि नदिा में आिे िहीं बढ पाया ह।ै 

िलुतािपरु और पिूी उत्तर प्रदिे के िांदर्भ में, पिूभ िोधों का िबिे बडा अर्ाि स्िािीयकरण का ह।ै निक्षा कर्ी र्ी िनू्य में िहीं होती; यह एक 

िामानिक और िाांस्कृनतक िांदर्भ में होती ह।ै िलुतािपरु निले की अपिी निनिष्ट िानतित िनतिीलता, आनिभक चिुौनतयााँ और ग्रामीण-िहरी निर्ािि 

हैं। पिूभ अध्ययिों िे यह निशे्लषण िहीं नकया ह ैनक उपनिषनदक निक्षा, नििे ऐनतहानिक रूप िे िमाि के कुछ नििेष ििों तक िीनमत मािा िाता िा, 

को आधनुिक लोकताांनत्रक निक्षा प्रणाली में एक िमािेिी ढाांच ेके तहत कैिे पढाया िाए। यह िनुिनित करिे के नलए नक उपनिषनदक निद्ाांतों का 

प्रयोि एक निनिष्ट धानमभक निक्षा के रूप में िहीं, बनल्क एक िािभर्ौनमक मलू्य-आधाररत प्रणाली के रूप में हो, पिूभ के िोधों में धमभनिरपेक्ष और िैनक्षक 

अिुिाद की कमी खलती ह।ै 

इि िब के बाििदू, पिूभ िानहत्य को परूी तरह िे खाररि िहीं नकया िा िकता। इिकी िबिे बडी ताकत यह ह ैनक इिि ेआधनुिक निक्षा के िांकट 

का िही निदाि नकया ह ैऔर निक्षािानस्त्रयों को िांज्ञािात्मक डोमिे िे बाहर निकालकर र्ािात्मक और मिोिैज्ञानिक डोमेि की ओर िोचि ेपर मिबूर 

नकया ह।ै निि अध्ययिों (िैिे पटेल, 2021) ि ेउपनिषनदक निक्षण को 'आधनुिक मिोनिज्ञाि' और 'िांज्ञािात्मक निज्ञाि' के िाि िोडा ह,ै िे अत्यनधक 

आिाििक हैं। अांततः, पिूभ कायों के आलोचिात्मक निशे्लषण िे यह स्पष्ट होता ह ैनक र्निष्य के िोध को िैद्ाांनतक आदिभिाद िे बाहर निकलकर, 

िदुृढ मलू्याांकि उपकरणों के िाि, स्िािीय ग्रामीण और अद्भ-िहरी (िैिे िलुतािपरु) िांदर्ों में व्यािहाररक प्रयोिों पर ध्याि कें नित करिे की तत्काल 

आिश्यकता ह।ै केिल तर्ी उपनिषनदक निक्षण निद्ाांतों की िास्तनिक प्रािांनिकता और उिके कायाभन्ियि की चिुौनतयों को िही ढांि िे िमझा िा 

िकेिा। 

चचाभ  

मेटा-निशे्लषण और पिूभ िोधों के आलोचिात्मक मलू्याांकि िे प्राप्त निष्कषभ आधनुिक निक्षा प्रणाली के पिुनिभमाभण के नलए महत्िपणूभ अांतदृभनष्ट प्रदाि 

करते हैं। िलुतािपरु निले के निनिष्ट िांदर्भ में चचाभ करत ेहुए, यह स्पष्ट होता ह ैनक उपनिषदों के निक्षण निद्ाांत केिल ऐनतहानिक धरोहर िहीं हैं, 

बनल्क िे ितभमाि िैनक्षक िांकटों का एक िैज्ञानिक और मिोिैज्ञानिक िमाधाि प्रस्ततु करते हैं। आि िलुतािपरु िैिे क्षते्रों में निक्षा को मखु्य रूप िे 

िौकरी प्राप्त करि ेका एक 'पािपोटभ' मािा िाता ह।ै इि उपयोनितािादी दृनष्टकोण िे निक्षा को अत्यनधक याांनत्रक बिा नदया ह।ै चचाभ का मखु्य नबांद ुयह 

ह ैनक उपनिषनदक निक्षा और आधनुिक निक्षा एक-दिूरे के निरोधी िहीं हैं; बनल्क ि ेएक-दिूरे के परूक हो िकते हैं। उपनिषदों की 'अपरा निद्या' 

(र्ौनतक ज्ञाि) का आधनुिक निज्ञाि, िनणत और प्रौद्योनिकी िे िीधा िांबांध स्िानपत नकया िा िकता ह,ै िबनक 'परा निद्या' (आध्यानत्मक ज्ञाि) को 

आत्म-प्रबांधि, र्ाििात्मक बुनद्मत्ता और िैनतक निक्षा के रूप में पाठ्यक्रम में नपरोया िा िकता ह।ै 

िलुतािपरु के स्कूलों में 'श्रिण, मिि, निनदध्यािि' की पद्नत को व्यािहाररक रूप दिेा एक महत्िपणूभ कदम हो िकता ह।ै ितभमाि में यहााँ की कक्षाओां 

में 'श्रिण' (व्याख्याि ििुिा) तो होता ह,ै लेनकि 'मिि' (स्ितांत्र नचांति) और 'निनदध्यािि' (ज्ञाि को िीिि में उतारिा) का परूी तरह िे अर्ाि ह।ै यनद 

निक्षकों को प्रनिनक्षत नकया िाए नक िे निषय िस्त ुको पढाि ेके बाद छात्रों को उि पर िमहू में चचाभ करिे (मिि) और उि ज्ञाि को स्िािीय िमस्याओ ां 

के िमाधाि में लाि ूकरि े(निनदध्यािि) के नलए पे्रररत करें, तो रटांत निद्या की िमस्या को काफी हद तक हल नकया िा िकता ह।ै इिके नलए NEP 

2020 के अांतिभत प्रदत्त लचीलपेि का उपयोि नकया िा िकता ह,ै िो अिुर्ििन्य अनधिम पर बल दतेा ह।ै 

इिके अलािा, छात्र-निक्षक िांबांध पर चचाभ अत्यांत प्रािांनिक ह।ै िलुतािपरु के ग्रामीण पररिेि में आि र्ी निक्षक के प्रनत एक अांतनिभनहत िम्माि की 

र्ाििा मौिदू ह,ै िो महाििरीय क्षेत्रों की तलुिा में अनधक ह।ै इि िाांस्कृनतक पूांिी का उपयोि करके उपनिषनदक 'िरुु-निष्य' परांपरा के आधनुिक 
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िांस्करण को पिुिीनित नकया िा िकता ह।ै इिमें निक्षक एक तािािाह या केिल िचूिा दाता के बिाय एक 'मेंटर' और चररत्र-निमाभता की र्नूमका 

निर्ा िकता ह।ै मािनिक स्िास््य के मोचे पर, िहाां िलुतािपरु के यिुा बेरोििारी और अकादनमक दबाि के कारण अििाद का निकार हो रह ेहैं, 

उपनिषदों का निष्काम कमभ (फल की नचांता नकए नबिा कमभ करिा) और िमत्िम (हर पररनस्िनत में मािनिक िांतलुि) का दिभि एक मिबूत 'कॉनपांि 

मैकेनिज्म' प्रदाि कर िकता ह।ै निद्यालयों की नदिचयाभ में दि नमिट का मौि या आत्म-नचांति का अभ्याि िानमल करि ेमात्र िे छात्रों के िांज्ञािात्मक 

प्रदिभि और मिोिैज्ञानिक कल्याण में र्ारी िधुार हो िकता ह।ै 

हालााँनक, इि एकीकरण की राह में चिुौनतयाां र्ी कम िहीं हैं। िबिे बडी चिुौती निक्षकों का स्ियां का दृनष्टकोण और उिका प्रनिक्षण ह।ै िब तक 

निक्षक स्ियां इि मलू्यों को आत्मिात िहीं करते, तब तक िे छात्रों में इन्हें िांपे्रनषत िहीं कर िकते। इिके अनतररि, इि प्रनक्रया को नकिी नििेष धमभ 

या िांप्रदाय के एिेंडे के रूप में दखेे िािे िे बचािा होिा। उपनिषदों की निक्षाएां िािभर्ौनमक हैं और उन्हें धमभनिरपेक्ष, िैज्ञानिक और मिोिैज्ञानिक 

िब्दािली में प्रस्तुत नकया िािा चानहए। निष्कषभतः, यह चचाभ इि बात की पनुष्ट करती ह ैनक िलुतािपरु निले में एक मॉडल के रूप में उपनिषनदक 

निक्षण निद्ाांतों का िािधािीपिूभक एकीकरण एक ऐिी पीढी का निमाभण कर िकता ह ैिो ि केिल तकिीकी रूप िे िक्षम हो, बनल्क िनैतक रूप िे 

िदुृढ और मािनिक रूप िे िांतनुलत र्ी हो। 

निष्कषभ  

इि िोध पत्र का मेटा-निशे्लषण यह स्पष्ट रूप िे स्िानपत करता ह ैनक उपनिषनदक निक्षण निद्ाांत आधनुिक निक्षा प्रणाली की कनमयों को दरू करिे में 

अत्यनधक प्रािांनिक और िैज्ञानिक रूप िे िक्षम हैं। िलुतािपरु निले का िांदर्भ यह दिाभता ह ैनक यद्यनप स्िािीय स्तर पर बुनियादी ढाांचे और पारांपररक 

मािनिकता िैिी चिुौनतयाां मौिदू हैं, नफर र्ी यहााँ के िामानिक-िाांस्कृनतक तािे-बाि ेमें इि िाश्वत मलू्यों को िमानहत करि ेकी अपार िांर्ाििाएां हैं। 

पिूभ िोधों की यह कमी रही ह ैनक उन्होंिे इि निद्ाांतों को केिल िैद्ाांनतक आदिों तक िीनमत रखा और उिके व्यािहाररक, स्िािीयकृत कायाभन्ियि 

पर ध्याि िहीं नदया। यह अध्ययि यह िांस्तुनत करता ह ैनक उपनिषदों की 'श्रिण-मिि-निनदध्यािि' प्रनक्रया और 'परा-अपरा निद्या' के िमन्िय को 

राष्रीय निक्षा िीनत (NEP 2020) के ढाांचे के र्ीतर स्कूलों के पाठ्यक्रम और निक्षण निनधयों में िनक्रय रूप िे िानमल नकया िािा चानहए। िलुतािपरु 

निल ेके िीनत-निमाभताओ ां और निक्षानिदों को चानहए नक िे निक्षकों के नलए नििेष प्रनिक्षण कायभक्रम आयोनित करें तानक िे इि प्राचीि पद्नतयों 

को आधनुिक कक्षाओां में मिोिैज्ञानिक उपकरणों के रूप में उपयोि कर िकें । अांततः, निक्षा का उद्देश्य केिल आिीनिका कमािा िहीं, बनल्क एक 

पणूभ, िांतनुलत और िािरूक मािि का निमाभण करिा ह।ै उपनिषनदक दृनष्ट को आधनुिक िैज्ञानिक िोच के िाि िोडकर हम ि केिल िलुतािपरु, 

बनल्क िांपणूभ र्ारत की निक्षा प्रणाली को एक िया, माििीय और िमग्र आयाम प्रदाि कर िकते हैं। यह अध्ययि र्निष्य के अिरु्ििन्य िोधों के 

नलए एक मिबूत िैद्ाांनतक आधार प्रस्तुत करता ह।ै 
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