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सािाांर्:  

समकालीन वैदश्वक पारिदथििकीय सांकट मानव केदरिि र्ोषण से हटकि पयाशविण सह अदथित्व की ओि बढ़ने की माांि कििा ह।ै आधुदनक 

पयाशविणीय ढाांचा िाजनीदिक औि िकनीकी समाधानों पि दनभशि है। इसमें थिायी व्यावहारिक परिविशन के दलए नैदिक औि िार्शदनक आधाि की कमी 

ह।ै प्रथिुि र्ोध पत्र प्राचीन भाििीय वैदिक सादहत्य (ऋग्वेि, यजुवेि, सामवेि औि अिशववेि)में दनदहि पयाशविणीय चिेना के वचैारिक ढाच ेका अरवेषण 

कििा ह।ै सम्प्प्रदि बढ़िी जनसांख्या, बढ़िा नििीकिण, औद्योिीकिण, भोि-दवलास वािी मानव प्रवदृि, दवदभरन प्रकाि के प्रिूषण, घटिे वन, एवां 

वरयजीव, दसकुड़िा कृदष क्षेत्र, जल एवां ऊजाश जैसे सांसाधनों का िहिािा सांकट जैसे भयावह समथयाओां के समाधान में वैज्ञादनक दृदिकोण अक्षम हो 

िह ेहैं। जबदक वैदिक ग्ररिों में पयाशविण सांिक्षण, प्रिूषण दनवािण औि पयाशविण चिेना का जो सांिरे्(प्राचीन भाििीय मनीदषयों ने प्रकृदि को केवल 

उपभोि की वथिु न मानकि उसे िवैीय थवरूप प्रिान दकया िा) ह ैवह आज के सांिभश में दनिाांि प्रासांदिक ह,ै क्योंदक पथृ्वी, जल, वायु, वनथपदि औि 

अांिरिक्ष आदि को िवेिा मानकि वैदिक दृदिकोण की दववेचना विशमान वैदश्वक जलवायु सांकट को कम किने में सहायक या मािशिर्शक दसद्धारि प्रथिुि 

कििा ह।ै िुणात्मक पाठ्य दवशे्लषण पद्धदि का उपयोि किि ेहुए यह अध्ययन प्रकृदि औि मनुष्य के मध्य सहजीवी सम्प्बरध की व्याख्या कििा ह।ै इस 

प्रकाि के अध्ययन से आधुदनक पयाशविणीय दर्क्षा औि नीदििि ढााँचे में वैदिक पारिदथिदिक िर्शन को एकीकृि किके वैदश्वक सिि दवकास के प्रदि 

एक किशव्य केदरिि दृदिकोण दवकदसि दकया जा सकिा ह।ै    

मखु्य र्ब्ि: वदैिक काल, पयाशविणीय चिेना, प्रकृदि सांिक्षण, सिि दवकास, पांच महाभिू 

प्रथिावना 

 विशमान यिु पारिदथिदिक क्षिण का यिु ह ैदजसका  मखु्य कािण एक अनुिाि मानव केदरिि प्रदिमान ह ैजो पथृ्वी को उपभोग्य सांसाधन मानिा 

ह।ै क्योटो प्रोटोकाल से लेकि पेरिस समझौिे िक सभी समझौि ेिमाम प्रयास के बावजिू अपना लक्ष्य पान ेके दलए सांघषश कि िह ेहैं क्योंदक पयाशविण 

सांिक्षण को एक आरिरिक नदैिक किशव्य न मानकि बाह्य कानूनी अनपुालन माना िया ह।ै इसी वैचारिक र्रूयिा को दमटाने के दलए पयाशविण िार्शदनक 
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िेजी से थविरे्ी(पयाशविण अनुकूदलि) ज्ञान पिम्प्पिा की ओि रुख कि िह ेहैं। वैदिक सांथकृदि दवश्व की प्राचीनिम सांथकृदियों में से एक ह ैदजसकी नींव 

ही प्रकृदि औि मानव के अटूट सम्प्बरध पि दटकी ह।ै पयाशविण र्ब्ि “परि“ औि “आविण“ से दमलकि बना ह ैदजसका अिश ह ैहमािे चािों ओि का घेिा। 

वेिों में पयाशविण के दलए “ऋि” (Natural Law)र्ब्ि का प्रयोि हआु ह ैजो ब्रह्ाांड की नदैिकिा औि भौदिक व्यवथिा को िर्ाशिा है। वेि औि 

उपदनषि जैसे पदवत्र ग्ररि दहरि ूधमश के आधाि हैं। इनमें हि जिह प्रकृदि से दविासि में दमली सभी वथिओु ां का जीवन से िहिा जड़ुाव दमलिा ह ैििा 

सभी को अत्यरि पदवत्र मानकि लोि इनकी पजूा अचशना कििे हैं। पहले वैदिक ग्ररिों को पाठ्यक्रम में िखकि बच्चों को पयाशविण से जोड़ा जािा िा 

दर्क्षािी वेि मरत्रों को कां ठथि किके उरहें अपन ेजीवन में उिािि ेिे। इनसे दमली सीख आज के समय में,(जब हम अपनी नैदिक मयाशिा को भलूकि 

आधदुनक बनने की होड़ में लिे हएु हैं साि ही अपना सािा घ्यान मोबाइल में िील िखेने/बनान ेआदि में लिाकि कीमिी समय बवाशि कि िह ेहैं)औि 

भी अदधक प्रासांदिक औि व्यावहारिक ह।ै 

र्ोध अध्ययन का उद्दशे्य 

प्रथिुि र्ोध अध्ययन का उद्देश्य दनम्प्नदलदखि ह ै-  

1. वैदिक काल के प्रमखु ग्ररिों में पयाशविण सांिक्षण सम्प्बरधी मरत्रों की अध्ययन किना। 

2. पयाशविण प्रिषूण औि उनके दनवािण सम्प्बरधी उपाय की पहचान। 

3. पयाशविण सांिक्षण हिे ुपयाशविणीय ित्वों के िखेिेख हिेु िी ियी पे्रिणा का अध्ययन किना।  

4. वैदिक सादहत्य में प्राप्त ज्ञान के आधाि पि आधदुनक यिु में पयाशविण सांिक्षण के प्रदि चिेना को समाज सेदवयों,दर्क्षादविों, दवद्यादिशयों एवां 

आम जनमानस िक पहुाँचाना। 

र्ोध प्रदवदध  

 प्रथिुि र्ोध अध्ययन वणशनात्मक ह ैदजसमें वेि पिुाणों में उदललदखि मरत्रों औि सदूियों का उपयोि लोिों को पयाशविण सांिक्षण के प्रदि 

जािरूक किन ेहिेु दकया िया ह।ै साि ही समकालीन महत्व को दनधाशरिि किन ेके दलए दनष्कषों की िलुना सांयिु िाष्र के सिि दवकास लक्ष्य (SDGs) 

जैसे आधदुनक मानकों के साि की ियी ह।ै    

पयाशविण सांिक्षण औि वैदिक सादहत्य 

 पयाशविण सांिक्षण का अिश ह ैप्राकृदिक सांसाधनों -वाय,ु जल, भदूम औि वनों को प्रिषूण औि दवनार् से बचाना। पारिदथिैदिक सांिलुन बनाये 

िखन,े जैव दवदवधिा को बचाये िखने ििा आने वाली पीदढ़यों के दलए एक थवथि िहने योग्य पथृ्वी बची िह,े के दलए पयाशविण सांिक्षण जरूिी ह।ै सिि 

दवकास के दलए यह एक महत्वपणूश किम ह।ै सम्प्प्रदि जब सम्प्पणूश ग्लोब पि थवच्छ हवा, भोजन ििा पानी का सांकट ह ैबढ़ि ेप्रिषूण से लोिों में अनके 

बीमारियों न ेअपना घि बना दलया ह,ै जलवाय ुपरिविशन के कािण ग्लोबल वादमिंि का खििा बढ़ िहा ह,ै जैव दवदवधिा दवनि हो िही ह,ै पानी, वन औि 

खदनज जो सीदमि मात्रा में हैं के िीघश कादलक उपयोि के दलए पयाशविण सांिक्षण अदि आवश्यक ह।ै वैदिक सादहत्य में प्रकृदि को केवल सांसाधन न 

मानकि एक जीवरि सिा के रूप में िखेा िया ह।ै ऋदष मदुनयों ने िो प्रकृदि के प्रत्येक ित्व यिा-पथृ्वी, वाय,ु अदग्न, आकार्, पवशि, निी, पर्-ुपक्षी, 

पेड़-पौध ेआदि को िवेिा के रूप में प्रदिदिि दकया है, िादक उनका सांिक्षण हो सके।  

 वैदिक सादहत्य चाि वेिों-ऋग्वेि, यजवेुि, सामवेि औि अिशववेि आदि में दवभि ह।ै इनमें सांदहिायें, ब्राह्ण, आिण्यक औि उपदनषि र्ादमल 

हैं। ऋग्वेि में प्रकृदि के दवदवध ित्वों यिा सयूश, अदग्न, वाय,ु जल, मिृा आदि की िवेिा मानकि थिुदि की ियी ह ैिादक भलू से भी इनका र्ोषण न हो। 

यजवेुि में यज्ञों के माध्यम से प्रकृदि के मध्य सांिलुन बनाये िखन ेपि बल दिया िया ह।ै सामवेि में सांिीि के माध्यम से प्रकृदि से साि सांिुलन या 

सामरजथय बनाये िखन ेकी बाि कही ियी ह।ै वहीं, अिशववेि में औषधीय पौधों की पहचान औि पथृ्वी की महिा का वणशन ह।ै 
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वैदिक सादहत्य में पयाशविणीय चेिना 

 पयाशविण चिेना आज के समय की अत्यरि महत्वपणूश आवश्यकिा बन िई ह।ै बढ़ि ेऔद्योिीकिण, नििीकिण, औि जनसांख्या वदृद्ध के 

कािण प्रकृदि पि अत्यदधक िबाव बढ़ िहा ह।ै जांिलों की कटाई, जल, वाय,ु ठोस अपदर्ि प्रिषूण ििा जलवाय ुपरिविशन प्रभदृि समथयायें हमािे 

अदथित्व के दलए खििा बनिी जा िही हैं। ऐसे में पयाशविण के प्रदि जािरूक होना औि िसूिों को जािरूक किना हम सभी का किशव्य ह।ै पयाशविण 

चेिना का अिश ह ैप्रकृदि के महत्व को समझना औि उसके सांिक्षण के दलए अपनी दजम्प्मिेािी दनवशहन किना। इस प्रकाि पयाशविण के प्रदि सचेि होना, 

पयाशविण सांिक्षण से सम्प्बदरधि दवदवध कायशक्रमों में सदक्रय िहना पयाशविण चिेना ह।ै 

पथृ्वी के प्रदि वैदिक ग्ररिों का दृदिकोण 

अिशववेि में पयाशविण के प्रदि जो चेिना दमलिी ह ैवह आधदुनक इकोलॉजी से कहीं अदधक िहिी औि अध्यादत्मक ह।ै उसमें प्रकृदि को 

उपभोि की वथि ुन मानकि एक जीवरि इकाई माना िया ह।ै अिशववेि का 12 वाां काांड भदूम सिू पयाशविण चिेना का सबसे महत्वपणूश िथिावेज ह।ै 

इसमें 63 मरत्र हैं जो मनुष्य औि प्रकृदि के अटूट सम्प्बरध को िर्ाशिे हैं। इस ग्ररि में भदूम को मािवृि सम्प्मान ििेे हुए ऋदष कहिा ह ैदक “मािा भदूमिः 

पतु्रोऽहां पदृिव्यािः”
1 अिाशि् पथृ्वी मेिी मािा ह ैऔि मैं उसका पतु्र ह ाँ (भाविः इसमें पथृ्वी औि मानव का सम्प्बरध मािा-पतु्र जैसा बिाया िया ह ैिादक 

सांिक्षण औि सम्प्मान का भाव पैिा हो सके)। “यथयाम ्समिु उि दसरधवो आपो यथयामरनां कृषयिः सम्प्बभवूिुः”
2 अिाशि ्दजस पथृ्वी में समिु, नदियाां औि 

अरन पैिा होिे हैं उसका सांिक्षण आवश्यक ह।ै “दवश्वम्प्भिा वसधुा दन प्रदििा”3 अिाशि ्पथृ्वी सबको धािण किने वाली ह,ै इसदलए मनुष्य को उसका 

सांिुलन बनाये िखना चादहए। “यिे भमूे दवखनादम िि् त्वां िोहिु”
4 अिाशि् ह ेपथृ्वी! मैं जो िुम्प्हें खोििा ह ाँ, वह पनुिः भि जाय। यह श्लोक पयाशविणीय 

पनुथिाशपन का अदु्भि उिाहिण ह।ै ऋग्वेि में पथृ्वी को दथिि, पोषक औि जीवनिादयनी कहा िया ह।ै “धिाश पदृिवी िजसा समिुां िजो दवविशिे”
5 अिाशि् 

पथृ्वी ही समिु औि वािाविण (वायमुण्डल) को धािण कििी ह ैऔि पयाशविण को सचुारू रूप से चलािी ह।ै इसमें पथृ्वी को िवेी के रूप में मानकि 

प्रकृदि के सांिक्षण का सांकेि दिया िया ह।ै  

वैदिक सादहत्य में जल सांिक्षण  

वैदिक ग्ररिों में जल को जीवन के दलए आधािी ित्व माना िया ह ैििा जल सांिक्षण के दलए अत्यरि जािरूक दृदिकोण प्रथिुि दकया िया ह।ै छारिोग्य 

उपदनषि में समथि सदृि को जल का थवरूप माना िया ह।ै येयां पथृ्वी यिरिरिक्षां यद्दयौयशत्पवशिा यद्दवेमनषु्यायिपर्वश्च वयादस च िणृ वनथपियिः 

श्वापिारयाकीटपिांिदपपीलकामदप एवेमा मिूाश अप उपथवेदि।6 ऋग्वेि7 में ऋदष जल को पदवत्र मानकि उसके सांिक्षण औि प्रिषूण से बचानें की प्रािशना 

कििा ह।ै “अपोदहिामयोभवुथिा न ऊजे िधािन।मह ेिणाय चक्षसे।” क्योंदक जल ही जीवन का आधाि ह।ै ऋग्वेि के सािवें मण्डल के 49 वें सिू के 

िसूिे मरत्र में जल की र्दु्धिा का वणशन दमलिा ह ैइसे अर्दु्ध न किने की बाि कही ियी ह।ै अिशववेि में िो इसे औषदध कहा िया ह ै (आपिः सवश 

भेषजी.....अिवशवेि, 1.5.2)। अिवशवेि के 12 वें मण्डल के प्रिम सिू का 49 वाां मरत्र जल सांिक्षण पि बल ििेा ह ैििा ईर्ोपदनषि का प्रिम मरत्र 

(“ईर्ावाथयदमिां...........मा िधृिः कथयदथवद्धनम”्) प्राकृदिक सांसाधनों के सांिुदलि उपयोि पि बल ििेा ह ैदजसमें सीदमि उपभोि, त्याि का भाव ििा 

पारिथिैदिक सांिलुन का भाव समादहि ह।ै िैदििीय उपदनषि, दर्क्षावलली, प्रिम अनुवाक में वदणशि ओम ्र्ां नो दमत्रिः र्ां वरूणिः मांत्र जल, वाय,ु औि 

प्रकृदि सभी के दलए कलयाणकािी हो, यह पयाशविण सांिक्षण के प्रदि व्यापक दृदिकोण िखिा ह।ै िैििीय सांदहिा में वषाश औि जल चक्र के सांिुलन का 

वणशन ह ै(दहिण्यवणाश र्चुयिः 5.6.1)।  

 वैदिक ग्ररिों में पथृ्वी को केवल भौदिक ित्व नहीं बदलक मािा, िवेी औि जीवनिादयनी र्दि के रूप में िखेा िया ह।ै इन ग्ररिों का सांिरे् ह ै

दक मानव को उसका सम्प्मान औि सांिक्षण किना चादहए ििा प्रिि सांसाधनों का सांिदुलि उपयोि किना चादहए।  

वनथपदियों के प्रदि दृदिकोण 
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अिवशवेि में वनथपदियों को िवेी के रूप में पजूिे हुए उरहें प्रिषूण से बचाने का दनिरे् दिया िया ह।ै “यि् कुसमु्प्भां यि् पषु्पमां यि ्फलां 

यच्चाफलम।् सां मा दवििुः दपिमृिीिसजृि् सक्ष्ये मनिः”।।
8 अिाशि् वे वनथपदियाां जो पषु्पविी हैं, फलविी हैं औि दजनमें दवर्ेष र्दि ह ैवे हमें िोिों औि 

प्रिषूण से बचािी हैं। इन वनथपदियों का सांिक्षण अदनवायश ह।ै “यािःपदृिव्यामोषधयिः” 9 अिाशि ्पथृ्वी से उत्परन सभी वनथपदियाां ओषधीय िणुों के 

कािण जीवन से जड़ुी हैं। “ओषधयिः सोम िाज्ञिः”10 के माध्यम से बिाया िया ह ैदक सभी वनथपदियों में िस के रूप में ऊजाश ह।ै यजवेुि में िो इरहें जीवन 

का आधाि माना िया ह ै“ओषधयिः वनथपियिः”11 र्कु्ल यजवेुि में “वनथपियिः र्ादरििः”12 के माध्यम से पारिथिैदिक सांिुलन का सांिरे् दिया िया ह।ै 

ऋग्वेि13 के 10 वें मण्डलके 97 सिू में “वनथपियिः र्ां नो भवरिु” की बाि कही ियी है दजसमें बिाया िया ह ैदक वनथपदियाां पथृ्वी से उत्परन होकि 

जीवों के थवाथथ्य की िक्षा कििी हैं। र्िपि ब्राह्ण में िो इरहें अरन का स्रोि औि जीवन का आधाि कहा िया ह।ै अिाशि् वैदिक ग्ररिों में वनथपदियों 

को जैदवक पयाशविण का एक सांघटक मानकि इसे नि न किने एवां सांिक्षण किने की बाि कही ियी ह।ै 

समकालीन प्रासांदिकिा 

वैदिक पारिदथिैदिक िर्शन आज के समय में िीन थििों पि अपना समाधान प्रथििु कििा ह-ै 

क्रम सांख्या   आधदुनक समथया वैदिक समाधान पारिथिैदिक प्रभाव 

1 मानव केदरिि दृदिकोण 

(Anthropocentrism) प्रकृदि 

को केवल उपभोि की वथि ु

मानना 

पारिदथिदिकी केदरिि दृदिकोण 

(Ecocentrism) प्रकृदि को िवेी िवेिा, मािा 

औि सजीव मानना 

 

यह दृदिकोण र्ोषण की जिह 

सिक्षण का भाव पैिा कििा ह।ै 

2 अदनयदरत्रि उपभोि 

 (Over-consumption) 

सांसाधनों का अत्यदधक िोहन  

 

“िेन त्यिेन भुांजीिा“ अिाशि ् त्याि पवूशक 

उपभोि पि बल िनेा। लालच का दनषेध किना। 

काबशन फुटदप्ररट कोकम किके 

सिि जीवन (Sustainable 

lifestyle) र्ैली के दवकास में 

सहायक ह।ै 

3 केवल कानूनी / िकनीकी उपाय - 

जो पिूी ििह से अक्षम हैं। 

नैदिक औि अध्यात्म किशव्य इसमें पयाशविण की 

िक्षा को धमश के साि जोड़ने पि बल दिया िया 

ह।ै 

आरिरिक चेिना जाििृ होकि 

दनयम पालन के बजाय अरिि से 

थवििः सांिक्षण का भाव पैिा 

कििी ह।ै 

    

थपि ह ैदक पािम्प्परिक पयाशविणवाि मानव केदरिि ह ैदजसमें यह माना िया ह ैदक हमें प्रिषूण इसदलए कम किना ह ैिादक हमें साफ हवा पानी दमल सके 

औि हमािा भदवष्य सिुदक्षि हो। इसमें प्रकृदि को लोिों की जरूिि पिूा किने वाला साधन माना जािा ह।ै लेदकन वषश 1973 में नावे के िार्शदनक आन े

नेस14 ने डीप इकोलाजी का दसद्धारि दिया जो प्रकृदि केदरिि औि प्रकृदि के आरिरिक मलूय का समिशन कििा ह।ै इसमें यह माना िया ह ैदक धिािल 

पि दवद्यमान सभी जीवों को नदियों, पहाड़ों आदि को धििी पि िहन ेका उिना ही अदधकाि ह ैदजिना हमािा। साि ही प्रकृदि की हि वथिु का अपना 

मलूय ह ैचाह ेवह हमािे काम आये या न आये, यिा एक चींटी भी पारिथिैदिक िरत्र के दलए उिनी ही महत्वपणूश ह ैदजिना दक मनुष्य। यह जो डीप 

इकोलाजी की दवचािधािा अब समथया आन ेपि िी ियी ह ैहमािे वैदिक िर्शन में ऋदषयों न ेआज से हजािों वषश पवूश ही अपनी जीवन पद्धदि औि िर्शन 

को अपना कि लोिों को प्रकृदि सांिक्षण का सांिरे् दिया िा दजसमें जैव समानिा, पिथपि दनभशििा ििा उपभोिावाि का दविोध जैसे नैदिक मलूय र्ादमल 

िे। आज आधदुनक वैज्ञादनक दवकास हमें बहिु कुछ दिया लेदकन हमािी लालच को नहीं दमटा पाया। लदेकन अिि डीप इकोलाजी औि वैदिक िर्शन 

िोनों दमल जायां िो हमें एक अध्यादत्मक औि नैदिक चश्मा दमल जायेिा। इससे मानव समग्र पथृ्वी को अपनी मााँ मानने लििेा अिाशि ्“मािाभदूमिः 

पतु्रोऽहांपदृिव्यािः” का भाव आयेिा। यही एक सतू्र वाक्य समचूी िदुनया के पिेू पयाशविण सांकट को सलुझान ेमें सक्षम ह।ै 

दनष्कषश 
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 उपयुशि अध्ययन से हम इस दनष्कषश पि पहुाँचिे हैं दक प्राचीन वाांग्मय का पारिदथिदिकीय िर्शन हमें भदवष्य में आन ेवाले सांकट से बचन ेका 

मािश िर्शक ह।ै जहाां आधदुनक दवज्ञान हमें यह बिािा ह ैदक पयाशविण अवनयन कैसे हो िहा ह ैवहीं वैदिक वाांग्मय हमें वह िद्ि औि सांथकाि ििेा ह ैदक 

हम प्रिषूण किना ही छोड़ िें। अिि हमें सांयिु िाष्र के सिि दवकास लक्ष्य को प्राप्त किना ह ैिो िकनीकी ज्ञान के साि ही वैदिक दवचािधािा, जो प्रकृदि 

के साि सह-अदथित्व पि बल ििेी ह,ै को अपनाना होिा। िभी हम अपनी पथृ्वी को बचा पायेंिे।   
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