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राष्ट्रीय शिक्षा शिशि 2020 में आिंदायक अशिगम और खले आिाररि 

अशिगम की प्रासंशगकिा 
िखेर समुि  

अशसस्टेंट प्रोफेसर, टीचसस रेशिंग कॉलेज, भागलपरु (शिहार)  द्वारा , टी.एम.िी, यशूिवशससटी भागलपरु 

 
सारांि  

           आिंददायक अशिगम या खेल आिाररि अशिगम एक ऐसा शिक्षण दृशिकोण ह,ै शजसमें िच्चों को खेल, गशिशवशियों, कहािी, शचत्रकला, 

संगीि और अन्य रचिात्मक िरीकों से सीखि ेका अवसर शदया जािा ह।ै इसका उ‌द देश्य शिक्षा को िोझ िहीं, िशकक एक आिंददायक अिुभव ििािा 

ह।ै आिंदमय अशिगम (Joyful Learning) यह एक शिक्षण दृशिकोण ह ैशजसमें िच्चे शििा ििाव या दिाव के, रुशचकर और आिंददायक गशिशवशियों 

के माध्यम से सीखि ेहैं। इसमें कहािी, संगीि, ितृ्य, कला, और खले जैसे ित्व िाशमल हो सकि ेहैं, जो िच्चों की शजज्ञासा और रचिात्मकिा को 

िढाि ेहैं। यह िच्चों को खले के माध्यम से सीखि ेका अवसर दिेा ह।ै खेल में संरशचि (Structured Play) और असंरशचि (Unstructured Play) 

दोिों प्रकार िाशमल हो सकिे हैं. जैसे पहशेलयााँ, रोल-प्ल,े ब्लॉक शिमासण, या आउ‌दटडोर गेम्स। यह िच्चों को स्वाभाशवक रूप से अन्वेषण और प्रयोग 

करिे की स्विंत्रिा दिेा ह ै। 

मखु्य िब्द: आिंददायक अशिगम, खेल आिाररि अशिगम, संरशचि, असंरशचि ।  

प्रस्िाविा 

राष्ट्रीय शिक्षा िीशि 2020 (NEP 2020) भारि सरकार द्वारा शिक्षा व्यवस्था में व्यापक सिुार के उ‌ददेश्य से लाग ूकी गई एक ऐशिहाशसक िीशि ह।ै यह 

िीशि 34 वषों िाद ििी ह,ै शजसि े1986 की राष्ट्रीय शिक्षा िीशि का स्थाि शलया । इसका मखु्य उ‌ददेश्य शिक्षा को समावेिी, गणुवत्तापणूस, लचीली और 

रोजगारोन्मखु ििािा ह,ै िाशक 21वीं सदी की आवश्यकिाओ ंके अिुरूप मािव संसािि का शवकास हो सके। इस िीशि की सिसे महत्वपणूस शविेषिा 

िई िशैक्षक संरचिा 5+3+3+4 ह,ै जो िच्चों के संज्ञािात्मक शवकास के शवशभन्ि चरणों पर आिाररि ह।ै इसमें प्रारंशभक िाकयावस्था शिक्षा को 

औपचाररक शिक्षा का शहस्सा ििाया गया ह।ै शजससे िच्चों की समझ और सीखि ेकी क्षमिा में वशृि हो सके। 

NEP 2020 का दृशिकोण: 

 NEP 2020 शिक्षा को रटिे (Rote Learning) से हटाकर अिुभव-आिाररि, रचिात्मक, और आिंदमय ििािे पर जोर दिेी ह।ै यह िच्चों के समग्र 

शवकास को प्राथशमकिा दिेी ह,ै शजसमें शिम्िशलशखि िाशमल हैं:- 

िच्चे-कें शिि शिक्षााः िच्चों की स्वाभाशवक शजज्ञासा और रुशच को सीखिे का आिार ििािा। 
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21वीं सदी के कोिलाः शचंिि कौिल, समस्या समािाि, सहयोग, और रचिात्मकिा को िढावा दिेा। 

समावेिी शिक्षााः सभी िच्चों, शविषे रूप से शविेष आवश्यकिा वाल ेिच्चों, के शलए समाि अवसर। 

खेल और गशिशवशि-आिाररि अशिगमाः- शविेष रूप से प्रारंशभक वषों में खले को सीखिे का प्राथशमक सािि माििा। 

NCF फाउं‌दडेििल स्टेज (FS) 2022 

उ‌ददशे्याः 

NCF-FS 2022 (आय ु3-8 वषस, आंगिवाडी, प्री-प्राइमरी, और कक्षा 1-2) िच्चों में िुशियादी साक्षरिा, संख्यात्मकिा, और सामाशजक-भाविात्मक 

कौिलों की िींव रखि ेपर कें शिि ह।ै यह खले आिाररि और आिंदमय अशिगम को प्राथशमक शिक्षण शवशि के रूप में प्रस्िाशवि करिा ह।ै 

 

खेल आिाररि अशिगम का स्थाि- 

NCF-FS 2022 में खले को "िच्चों का स्वाभाशवक शिक्षक" मािा गया ह।ै यह मांशचि और असंरशचि खलेों (जैसे कहािी, गीि, रोल-प्ल और 

आउ‌दटडोर गशिशवशियों के माध्यम से सीखिे को प्रोत्साशहि करिा ह।ै 

क्षेत्र: NCF-FS 2022 पााँच डोमेि पर कें शिि है:- 

िारीररक शवकास, सामाशजक-भाविात्मक और िैशिक शवकास, संज्ञािात्मक शवकास, भाषा और साक्षरिा शवकास, सौंदयस और सांस्कृशिक अशभव्यशि 

I 

उ‌ददाहरण: भाषााः कहािी सिुािा और शचत्रों के साथ िब्द जोडि ेका खेला गशणिाः शगििी के गीि या ब्लॉक के साथ पैटिस ििािा। शवज्ञािाः पािी और 

रेि के साथ प्रयोग करके अविारणाएाँ सीखिा। 

NCF स्कूल एजकेुिि (SE) 2023 

उ‌ददशे्य:- 

NCF-SE 2023 (कक्षा 1-12, शजसमे प्रीपरेटरी, शमशडल, और सेकें डरी स्टेज िाशमल हैं) छात्रओ ंको गहि शचिंि, शवशे्लषण, और वास्िशवक जीवि 

की समस्या के शलए िैयार करि ेपर कें शिि ह।ै यहााँ खले आिाररि अशिगम को अशिक संरशचि और शवषय-कें शिि रूप में उ‌दपयोग शकया जािा ह।ै 

आिंदमय और खले आिाररि अशिगम का स्थािाः- 

NCF-SE 2023 प्रोजेक्ट-आिाररि शिक्षण, शसम्लेिि, और सहयोगी गशिशवशियों को प्रोत्साशहि करिा है, जो रचिात्मकिा और शचंिि कौिल को 

िढावा दिे ेहैं। 

उ‌ददाहरण:- 

शवज्ञािाः- प्रयोगिाला में शसमलुेिि गेम्स या मॉडल शिमासणI 

सामाशजक शवज्ञािाः- ऐशिहाशसक घटिाओ ंका रोल-प्ले या िीशि शिमासण पर शडिटेा गशणिाः- गशणिीय पहशेलयााँ या डेटा शवशे्लषण पर आिाररि समहू 

गशिशवशियााँ। 

अशिगम शिक्षण प्रशिया का अशभन्ि अंग 

• िच्चों की रुशच और प्ररेणााः- िच्चे स्वाभाशवक रूप से खले और आिदंदायक गशिशवशियों की ओर आकशषसि होिे हैं। यह उ‌दिकी सीखिे की 

प्रेरणा को िढािा ह।ै 
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• सामाशजक और भाविात्मक शवकासाः- खेल के दौराि िच्चे सहयोग, संवाद, और संघषस समािाि जैसे कौिल सीखिे हैं। उ‌ददाहरण के शलए, 

एक समहू में िोडस गमे खलेिे समय िच्चे िारी लिेा और शियमों का पालि करिा सीखि ेहैं। 

• ििावमिु वािावरणाः- यह पिशि िच्चों को डर या असफलिा के दिाव के शििा सीखिे का अवसर दिेी है, शजससे आत्मशवश्वास िढिा ह।ै 

• सजुिात्मकिा और िवाचाराः खले आिाररि गशिशवशियााँ िच्चों को िए शवचारों को आजमािे और समस्याओ ंका रचिात्मक समािाि 

खोजिे के शलए प्रोत्साशहि करिी हैं। 

 प्रायोशगक दृशि से समझ आिंदमय और खले आिाररि अशिगम  

 1. गशणि सीखि ेके शलए खले:- 

• गशिशवशिाः िच्चों को एक "दकुाि-दकुाि" खले में िाशमल करें, जहााँ वे िकली पैसे का उ‌दपयोग करके सामाि खरीदिे और िचेि ेहैं। 

• सीखिे का पररणामाः िच्चे जोड-घटाव और पैसे के लिे-दिे को मजेदार िरीके से सीखि ेहैं। यह अिुभव आिाररि अशिगम ह,ै क्योंशक िच्च े

वास्िशवक जीवि की शस्थशि का अिुकरण करि ेहैं। 

• प्रशिया: िच्च ेसामाि की कीमि जोडिे, घटािे, और शहसाि रखि ेहैं। शिक्षक गलशियों को सिुारिे में मदद करिा ह।ै 

• शचंिि कौिलाः िच्चे यह सोचिे हैं शक शकििा पैसा दिेा ह ैया शकििा वापस लेिा ह,ै शजससे िाशकस क और गणिात्मक शचंिि शवकशसि होिा 

ह।ै 

2. शवज्ञाि और पयासवरण अध्ययि:- 

• गशिशवशिाः- िच्चों को िगीचे में ले जाएाँ और उ‌दन्हें पौिों, कीडों, और शमट्टी का अवलोकि करिे दें। शफर, एक "प्रकृशि डायरी" ििािे के शलए 

कहें। 

• सीखिे का पररणामाः- िच्चे पयासवरण के प्रशि जागरूकिा और वैज्ञाशिक अविारणाएाँ (जैसे प्रकाि संशे्लषण) सीखिे हैं। 

• प्रशियााः- िच्चे अपिे अवलोकिों को शचत्रों और छोटे वाक्यों में दजस करि ेहैं। शिक्षक उ‌दिके साथ चचास करिा ह ैशक पौिे कैसे िढिे है 

3. भाषा और संचार 

• गशिशवशिाः- एक "कहािी ििाओ" खेल, शजसमें िच्चे समहू में शमलकर एक कहािी ििािे हैं। प्रत्येक िच्चा कहािी में एक वाक्य 

जोडिा ह।ै 

• सीखिे का पररणामाः- िच्चे िब्दावली, वाक्य शिमासण, और संचार कौिल में सिुार करिे हैं। 

• प्रशियााः- शिक्षक िच्चों को प्रोत्साशहि करिा ह ैशक वे अपिी ककपिा का उ‌दपयोग करें और कहािी को रोचक ििाएाँ। 

• शचंिि कौिलाः- िच्चे यह सोचि ेहैं शक कहािी को कैसे आग ेिढािा है, शजससे रचिात्मक और िाशकस क शचिंि िढिा ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्षा िीशि 2020 (NEP 2020) में प्रासंशगकिा 

NEP 2020 के अिुसार,  3 से 8 वषस की उ‌दम्र में िच्चों के शलए "फाउं‌दडेििल स्टेज" की अविारणा दी गई ह।ै इस स्िर पर खेल आिाररि, 

गशिशवशि आिाररि और कहािी कें शिि शिक्षण पर जोर ह।ैिाल वाशटका (Bal Vatika) और पवूस-प्राथशमक शिक्षा में इस पिशि को अशिवायस 

ििाि ेकी शसफाररि की गई ह।ै 

उ‌ददाहरण (Examples):- 
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1. शगििी शसखाि ेके शलए पत्थर या शखलौिों का उ‌दपयोग। 

2. भाषा शसखाि ेके शलए कहािी और कशविा का सहारा। 

3. वणसमाला को रंग भरि ेया शचत्रों के माध्यम से शसखािा। 

4. वािावरण के िारे में जािि ेके शलए िगीचे की सैर। 

शिष्ट्कषस 

आिंददायक अशिगम / खेल आिाररि अशिगम ि केवल िच्चों को शिक्षा के प्रशि रुशच शवकशसि करि ेमें सहायक ह,ै िशकक यह उ‌दिके सवाांगीण 

शवकास (िारीररक, मािशसक, सामाशजक और भाविात्मक) को भी सशुिशिि करिा ह।ै यह आज की शिक्षा व्यवस्था में एक आवश्यक पररविसि 

की ओर संकेि करिा ह,ै जहां शिक्षा का उ‌द देश्य केवल ज्ञाि दिेा िहीं, िशकक संपणूस व्यशित्व का शवकास करिा ह।ैNEP 2020 और NCF FS 

2022/SE 2023 के आलोक में आिंदमय अशिगम और खले आिाररि अशिगम शिक्षा को िच्चे-कें शिि, रचिात्मक, और समग्र ििािे का एक 

प्रभावी सािि ह।ै फाउं‌दडेििल स्टेज में यह िच्चों की िुशियादी साक्षरिा एवं संख्या ज्ञाि, और सामाशजक-भाविात्मक कौिलों को मजिूि करिा 

ह,ै जिशक स्कूल एजकेुिि स्टेज में यह गहि शचंिि, रचिात्मकिा, और वास्िशवक जीवि के शलए िैयार करिा ह।ै प्रायोशगक रूप से, यह गशणि, 

शवज्ञाि, भाषा, और सामाशजक कौिलों को आिदंदायक और प्रभावी िरीके से शसखािे में उ‌दपयोगी ह।ै NEP 2020 के लक्ष्यों को प्राप्त करिे के 

शलए शिक्षकों का प्रशिक्षण, संसाििों का प्रिंिि, और लचील ेमकूयाकंि पर ध्याि दिेा आवश्यक ह।ै यह दृशिकोण िच्चों को िैशक्षक, सामाशजक, 

और भाविात्मक रूप से सिि ििाकर 21 वीं सदी की चिुौशियों के शलए िैयार करिा ह।ै 
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