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tSu n’kZu ,oa ;ksx dh lk/kuk i)fr 

“kf”k “ks[kj 

Lkgk;d vkpk;Z] ch0,M0 foHkkx] f”koifr LukdksŸkj egkfo|ky;]”kksgjrx<+]fl)kFkZuxj 

Email ID-shyamu.mishra.75@gmail.com 
  

“kks/k lkj& 

          Hkkjrh; v/;kReoknh ijaijk esa ;ksx lk/kuk dk vfLrRo izkphudky ls jgk gSA gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks 

dh [kqnkbZ esa izkIr eqgjksa esa /;ku eqnzk esa tksfx;ks ds vadu ik;s x;s gSaA vkSIkfu’kfnd _f’kx.k vkSj Hkze.k lk/kd viuh 

oSfnd thou ppkZ esa ;ksx lk/kuk dks LFkku nsrs jgs gSaA egkohj Lokeh dks Kku dk tks izdk”k izkIr gqvk] og mudh 

;ksx lk/kuk] /;ku dk gh ifj.kke FkkA izs{kk/;ku vkSj foi”;uk tSu ijaijkvksa dh mUgha i)fr;ksa ds vk/kqfud :Ik gaSA 

blh ;ksx lekf/k ds }kjk oSfnd dky esa fdrus gh czºe mikld ea=n`’Vk _f’k cu x,] ftudk izek.k osn dh _pk;sa 

gSaA lw=d`rkax&lw= tSls lcls iqjkus tSu /keZ xzaFkksa esa ;ksx vkSj /;ku dk mi;ksx la;e ;k la;e ds vH;kl dks 

lanfHkZr djrk gSA ftls ;ksxoku }kjk ewrZ :Ik fn;k x;k gSA ;ksxoku og O;fDr gS ftlds ikl la;e gS vkSj tks 

Kku ;ksx] n”kZu ;ksx vkSj pfj= ;ksx esa vkf/kdkfjd gSA 

eq[; “kCn&;ksx] tSu n”kZu] v’Vkax ;ksx] /;ku] Kku ;ksx] n”kZu ;ksx] pfj= ;ksx] iap”khy fl)kar] pkj izkFkfed 

ekxZ ¼tSu /keZ½A 

 

izLrkouk& 

            euq’; thou bl lalkj dk loksZRd’̀V ojnku gS] D;kasfd euq’; ;ksfu esa gh vf/kdre fodkl dh iw.kZ 

laHkkouk;sa gSaA euq’; dh cgqewY;rk dk vuqHko gks tk;s rks thou esa vkus okyh leLr dfBukb;ka] d’V] fo?u] ck/kk;sa] 

gessa gekjs mn~ns”; ls Hkzfer ugha dj ldrh gSaA lRdeksZa ds ek/;e ls gekjs fpRr ij Nk;s dqlaLdkj tc gVus yxrs 

gSa] rc fpRr dh “kqf) ds vk;ke izdV gksrs gSa vkSj vkfRed vH;qn; ds QyLo:Ik O;fDr LodsUnz dh vksj ykSVrk gS] 

tgk¡ mls ;ksx dh vuwHkwfr gksrh gSA ;ksx fo/kk Hkkjro’kZ dh vewY; fuf/k gS tks vrhr dky ls izpyu esa jgh gSA ;gh 

,d ,slh fo/kk gS ftldh lk/kuk ls vusd yksx vtj&vej gksdj nsg jgrs gh fl) inoh dks izkIr fd;s gSaA 

;qxks&;qxksa ls pyk vk jgk ;ksx] oLRkqr% Hkkjrh; _f’k&eqfu;ksa ;Fkk ;fr&;ksfx;ksa ds v/;olk; ,oa lk/kuk&ykHk dk 

egRoiw.kZ varj foKku gSA 

tSu /keZ esa nSfud vuq’Bkuksa esa ;ksx vkSj /;ku dks “kkfey fd;k x;k gSA ;ksx vkSj /;ku ,d nwljs ls vyx ugha gSa 

cfYd ;g vuq’Bku dk ,d fgLlk gSA tSu /keZ esa ;ksx vkSj /;ku vk/;kfRedrk dk ,d ewy vH;kl jgk gSA lHkh 
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rhFkZadjksa ds fy;s ,d eq[; vk/;kfRed vH;kl jgk gSA lHkh rhFkZ adjksa us iw.kZKku vkSj vkRe lk{kkRdkj dh fLFkfr 

izkIr djus ds fy;s dbZ o’kksZa rd fofHkUu “kkjhfjd ;ksx] vklu vkSj xgu /;ku dk vH;kl fd;kA egkohj Lokeh us 

30 o’kZ dh vk;q esa lkalkfjd thou R;kx fn;k vkSj lk<+s ckjg o’kZ ;ksx vkSj xgu /;ku esa fcrk;kA bl vof/k esa 

mUgksaus vk/;kfRed :Ik ls izxfr dh vkSj bPNkvksa] Hkkoukvksa] vklfDr;ksa] ij fot; izkIr dh lkFk gh pkj ?kVh ¼Hkzked½ 

deksZa dks u’V fd;k vkSj xksnqfgdklu ¼nw/k nsus dh eqnzk½ esa jgrs gq, vkRe Kku izkIr fd;kA ;ksx gesa viuh vkRek 

dh lPph izd`fr dk ,glkl djus esa enn djrk gSA Hkkjrh; ;ksx vkSj tSu /;ku i)fr ,d nwljs ds vR;ar utnhd 

gSa ;k ;s dgsa fd ,d&nwljs ds iwjd gSaA 

lkfgR; voyksdu& 

                    izLRkqr “kks/k i= ds ys[ku esa esjs }kjk vusd egku vk/;kfRed xzUFkksa dk v/;;u ,oa voyksdu 

fd;k x;kA vr,o eSa mu leLRk xzUFkksa ds izfr J)kour gw¡A esjs }kjk Lokeh lR;ifr ifjozktd dh ;ksx n”kZue~] 

fiz; n”kZukJh th dh tSu lk/kuk i)fr esa /;ku ;ksx] MkW0 lq/kk jkuh ik.Ms; dh egf’kZ iratfy ,oa egkRek cq) dh 

;ksx lk/kuk i)fr] Jherh mfeZyk ik.Ms; dh ekuo psruk ,oa ;ksx foKku] RkFkk lq/kk tSu dh tSu ,oa ckS) ;ksx 

,d rqyukRed v/;;u vkfn lkfgR; rFkk Mk0 gfjdkar feJ th dk LokLF; esa v’Vkax ;ksx (JETIR-Nov2023 Vol 

10)] Mk0 “;ke lqUnj iky dk O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx dh Hkwfedk (IJRRSS June 2017)] v:.k dqekj 

jko dk vk/kqfud thou “kSyh ds ifjizs{; esa ;ksx dh mikns;rk (Drishtikon Vol 11,Sep-Oct 2019) tSls iwoZ izdkf”kr 

“kks/ki=] bl “kks/ki= ds ys[ku esa vR;f/kd lgk;d fl) gq, gSaA vUrr% eSa mu lkfgR; ds v/;;u vkSj ofj’B 

vkpk;ksZa ,oa mPpdksfV ds lk/kdksa ds vk”khokZn ls yksd dY;k.kkFkZ izLRkqr “kks/ki=&ÞtSu n”kZu ,oa ;ksx dh lk/kuk 

i)frß dks fy[kus dk lkgl dj ik;k gw¡A 

“kks/k i= dk mn~ns”;&izLrqr “kks/k i= ds fuEufyf[kr mn~ns”; gSA 

1- tSu n”kZu rFkk ;ksx dh lk/kuk i)fr ls lekt dks voxr djkukA 

2- tSu n”kZu rFkk ;ksx dh ,d:irk dks Li’V djukA 

3- HkfDr ;ksx] deZ ;ksx] Kku ;ksx] n”kZu ;ksx] pfj= ;ksx dks Li’V djukA 

4- lekt dks ;ksx rFkk tSu fparu dh izklafxdrk ls ifjfpr djkukA 

;ksx dk ifjp;& 

                ;ksx Hkkjr dh izkphu ijaijk dk ,d vewY; migkj gSA ;g fnekx vkSj “kjhj dh ,drk dk izrhd 

gSA ;ksx ,d vk/;kfRed] ekufld vkSj “kkjhfjd vH;kl gS tks lfn;ksa ls pyk vk jgk gSA vkt ;ksx ds dbZ izdkj 

gSa] tks dfBukbZ vkSj xfr esa fHkUu gSaA vk/;kfRed mUufr ;k “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy;s ;ksx dh 

vko”;drk ,oa egRo dks izk;% lHkh n”kZuksa ,oa Hkkjrh; /kkfeZd LkEiznk;ksa }kjk ,der ls Lohdkj fd;k x;k gSA ;ksx 

“kCn dk vFkZ ^,D;^ ;k ^,dRo^ gksrk gSA ;ksx czºek }kjk fufnZ’V “kk”or foKku gS] lk/kuk i)fr gSA _f’k;ks] 

rifLo;ksa rFkk ;ksfx;ksa }kjk crk;h x;h Js’B fo/kk gSA ^;ksx^ “kCn dh mRifRr laLd`r Hkk’kk ds ^;qt^ /kkrq ls gqbZ gS] 

ftldk vFkZ gksrk gS& ^tksM+uk^A bl ,dhdj.k dk vFkZ thokRek rFkk ijekRek ds ,dhdj.k ls fy;k tkrk gSA Hkxoku 

Jhd`’.k xhrk esa ;ksx dks loZJs’B fl) djrs gq, dgrs gaS&^rifLo;ksa ls ;ksxh Js’B] Kkfu;ksa ls ;ksxh Js’B rFkk deZ 

;ksfx;ksa ls Hkh ;ksxh Js’B gSa] blfy;s gs vtqZu! rqe ;ksxh cuksA 

;ksx _f’k;ksa] rifLo;ksa }kjk cuh ,d ,slh Js’B fo/kk gS tks ru dks lqxfBr eu dks fu;af=r vkSj vkRek dks mn~Hkkflr 

djrh gSA ;g LkHkh vH;qRFkkuksa dk vk/kkj ,oa lkjLor mifyC/k;ksa dk v{kq.; lzksr gSA blds fu;fer vH;kl ls euq’; 
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ds lHkh la”k; nwj gks tkrs gSa vkSj og vius thou esa ijey{; dks izkIr dj ysrk gSA viuh Å¡pkb;ksa ds pje fcUnq 

ij igq¡pdj ;ksx vkRek vkSj ijekRek ds feyu dk vizfre ek/;e cu tkrk gSA tSls fd egf’kZ iratfy us ;ksx dks 

ifjHkkf’kr fd;k gS&Þ;ksxf”pRro`fRr fujks/k%ß vFkkZr~ leLr fpRro`fRr;ksa dk fujks/k djuk gh ;ksx gSA mifu’knksa esa izk;% 

thokRek ,oa ijekRek ds la;ksx dks ;ksx dgk x;k gSA oLrqr% ;ksx “kCn dk foLrkj Lo;a O;kid gS] ftlesa ;ksx dh 

fØ;kijd i)fr;k¡ “kkfey gSaA 

v’Vkax ;ksx& 

            _f’k iratfy us vkRe lk{kkRdkj izkIr djus ds fy;s vko”;d pj.kksa ftUgsa v’Vkax ;ksx ds :Ik esa 

tkuk tkrk gS dh :ijs[kk izLrqr dh gSA izkphu Hkkjrh; n”kZu esa fufgr vkSj _f’k iratfy }kjk vius ;ksx lw=ksa esa 

lafgrkc)] v’Vkax ;ksx “kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed dY;k.k ds fy;s ,d lexz n`f’Vdks.k dk izrhd gSA  

Þ;e fu;eklu izk.kk;ke izR;kgkj /kkj.kk /;ku lek/k;ks·’VcaxkfuAAß 

1- ;e&¼vfgalk] lR;] vLrs;] czºep;Z rFkk vifjxzg½ 

2- fu;e&¼”kkSp] lUrks’k] ri] Lok/;k; rFkk bZ”oj izkf.k/kku½ 

3- vklu&¼lq[k iwoZd vf/kd le; rd ,d fLFkfr esa cSBus dk vH;kl½ 

4- izk.kk;ke&¼izk.kksa ij fu;a=.k djuk½ 

5- izR;kgkj&¼fo’k;ksa ls bfUnz;ksa dks gVkuk½ 

6- /kkj.kk&¼fpRr dks ckº; ;k vH;karj] LFkwy o lw{e fo’k;ksa esa ck¡/kuk½ 

7- /;ku&¼fo’k; esa o`fRr dk leku Hkko esa fLFkj jguk½ 

8- lekf/k&¼/;ku dh loksZPp fLFkfr½ 

          mDr vkB vaxksa esa ls izFke ik¡p&;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj cfgjax lk/ku gSa vkSj vafre 

rhu&/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k vUrjax lk/ku gSaA v’Vkax ;ksx dk mn~ns”; lgh dk;ksZa] /;ku] vuq”kklu vkSj O;k;ke 

dh enn ls O;fDr dh vkarfjd ÅtkZ dks mldh ckgjh nqfu;k dh ÅtkZ ds lkFk tksM+uk gSA bl mn~ns”; dks izkIr 

djus ds fy;s O;fDr;ksa dks v’Vkax ;ksx ds ÞvkB vaxksß dk vH;kl djus dh vko”;drk gS] tSlk fd _f’k iratfy 

us vius ;ksx lw= esa of.kZr fd;k gSA 

tSu n”kZu esa ;ksx& 

                  lexz vFkZ esa ;ksx og foKku gS tks gesa vius “kjhj] eu vkSj vkRek ds lkFk laokn djus esa 

enn djrk gSA ;ksx “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] uSfrd vkSj vk/;fRed vuq”kklu ij vk/kkfjr gSA tSu /keZ Hkko 

¼vkarfjd izfrfoac½ ij vk/kkfjr gS vkSj gekjh vk/;kfRed izxfr gekjs nks’k ;k d’kk; dks de djus dh vksj gSA /;ku 

gesa vkarfjd “kkafr] thou dk mn~ns”; vkSj leHkko izkIr djrs gq, vk/;kfRed :Ik ls c<+us esa enn dj ldrk gSA 

_f’k iratfy ds v’Vkax ;ksx dks tSu vkpk;Z Jh gfjHknz lwjh ¼8oha “krkCnh½ us eqfDr ikus ds vk/;kfRed ekxZ ds :Ik 

esa lEeku iwoZd Lohdkj fd;kA tSu vkpk;Z Jh gfjHknz lwjh ¼8oha “krkCnh½ us ;ksx ij dqN iqLrd fy[kh vkSj viuh 

iqLrdksa ds ek/;e ls tSu ;ksx ds fodkl esa ;ksxnku fn;kA tSu n”kZUk esa ;ksx vkSj /;ku ij dqN izfLk) tSu xzUFk 

v/kksfyf[kr gSa& 

ftu Hkznx.kh {kek{keu ¼6oha “krkCnh½ 

1&/;ku “krd ¼/;ku ds lanHkZ esa izkphu tSu iqLrd½ 
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gfjHknz lwjh ¼8oha “krkCnh½ 

1&;ksx n`f’V leqPp; ¼iratfy ds ;ksx lw= ij vk/kkfjr ;ksx ds vkB pj.k½ 

2&;ksx fcUnq 

3&;ksx foaf”k[kk 

4&;ksx “krd 

”kqHkpanz vkpk;Z ¼11oha “krkCnh½ 

1&Kkuk.kZo ¼;ksx dk;Z½ 

gsepanzkpk;Z ¼12oha “krkCnh½ 

1&;ksx “kkL= 

;”kksfot; th ¼17oha “krkCnh½ 

1&_f’k iratfy ds ;ksx lw= dh Vhdk 

       Lkw=d`rkax lw= ¼yxHkx nks “krkCnh bZlk iwoZ½ tSls lcls iqjkus tSu /keZ xzUFkksa esa ;ksx vkSj /;ku dk mi;ksx 

la;e ;k la;e ds vH;kl dks lanfHkZr djrk gS] ftls ;ksxoku }kjk ewrZ :Ik fn;k x;k gSA bl xzUFk ij ftunkl 

dh fVIi.kh esa ge ns[krs gSa fd Þ;ksxoku og O;fDr gS ftlds ikl la;e gS vkSj tks Kku&;ksx] n”kZu&;ksx] pfj=&;ksx 

esa vf/kdkfjd gSA ;g rhu ;ksx fu%lansg tSu ijaijk ds f=jRuksa ds vuq:Ik gSa&lE;d n”kZu] lE;d Kku] lE;d 

pfj=A ckn esa tSu ;ksx esa “kkfey dbZ vH;kl fodflr gq;s] ftlesa Hkkouk ;ksx vkSj /;ku ;ksx tSls vH;kl dk 

o.kZu feyrk gSA egkohj dks lcls iqjkus thfor tSu /keZ xzUFk vkpkjax&lw= ¼yxHkx 4oha “krkCnh bZlk iwoZ½ esa dbZ 

ifjn`”; esa /;ku ¼izdr̀% {kk.k½ djrs gq, ik;k tkrk gS] ,d vH;kl tks muds riLoh vH;kl ds lkFk Fkk] ftlds 

ek/;e ls og lHkh izdkj ds thou ds izfr vfgalk ds fy;s [kqn dks izfrc) djus ds fy;s ladfYir Fks D;ksafd dksbZ 

Hkh nnZ dk vuqHko ugha djuk pkgrkA “kkL=h; dky esa tSu ijaijk ds Hkhrj o ckgj ds dbZ nk”kZfud fo}kuksa us 

laLdr̀ esa xzUFk fy[kuk “kq: fd;k] ftlesa mUgksaus fofHkUu n”kZu vkSj fl)kUrksa dks O;ofLFkr fd;kA izfl) tSu lUr 

mekLokfr }kjk jfpr tSu xzUFk ^rRokFkZ lw=^ esa mUgksaus ;ksx “kCn dks fcYdqy u;s lanHkZ esa j[kk gS] ;gk¡ ;ksx dk vFkZ 

^^daiu^^ ;k “kjhj] ok.kh ;k eu dh dksbZ Hkh ÞfØ;kß tks fdlh dh vkRek dh vksj deZ ds vokafNr d.k vkdf’kZr 

djrh gSA tSu ijaijk esa loZKrk vkSj vUrr% eqfDr ;k eks{k izkIr djus ds fy;s lHkh deksZ dks lekIr fd;k tkuk 

pkfg;s fQj pkgs og vPNs deZ gkas ;k cqjsA mekLokfr us vius xzUFk esa ;ksx ds fujks/k ;k la;e dk o.kZu djus ds 

fy;s ogh “kCn dk bLrseky fd;k gS ftldk iz;ksx iratfy us vius izfl) xzUFk ;ksx&lw= esa ;ksx dks ifjHkkf’kr 

djus ds fy;s fd;k gSA iratfy ds fy;s Þ;ksx eu ds mrkj&p<+ko dk la;e ¼fujks/k½ gSAß mekLokfr ds vuqlkj 

Þ;ksx deZ ¼vkJo½ dk izokg gS vkSj bls jksdk tkuk pkfg;sA ftls ge ¼vkRek½ <duk ¼laoj½ ds :Ik esa vuqokn dj 

ldrs gSa] mlds fy;s vH;kl vko”;d gSA tSu /keZ esa ;ksx ds pkj izkFkfed ekxZ vkSj pkj izdkj ds /;ku izeq[k :Ik 

ls feyrs gaS& 

1-HkfDr dk ekxZ ¼HkfDr ;ksx½& 

                           HkfDr dk ekxZ loksZPp izse vkSj vkuan ij dsfUnzr gSA ;g HkfDr vkSj leiZ.k ds 

ek/;e ls lR; dh izkfIr esa fo”okl j[krk gSA izkFkZUkk] vuq’Bku vkSj vkSipkfjd izfØ;k,a bldk ewy n`f’Vdks.k gaSA 

rhFkZdjksa ds uke dk tki] xk;u Hkh egRoiw.kZ vH;kl ds varxZr vkrk gSA vk/;kfRed izxfr ds izkjafHkd pj.k esa 
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HkfDr ;ksx dk vH;kl djus ds fy;s fdlh ifo= LFkku eafnj dh vko”;drk gksrh gSA HkfDr ;ksx ds ek/;e ls 

vgadkj u’V gksrk gS vkSj fouezrk dk O;fDrRo esa lekos”k gksrk gSA 

2-Kku dk ekxZ ¼Kku ;ksx½& 

                         ;g ekxZ fparu dh voLFkk ls lacaf/kr gS] ftlesa v/;;u] lksp] izR;{k tk¡p dks vH;kl 

ds Lo:Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ekxZ czºek.M esa okLrfodrk vkSj okLrfodrk ds e/; ;k Hkze ¼feF;kRo ;k 

ek;k½ ds chp vk/;kfRed HksnHkko }kjk n”kkZ;k x;k gSA izkjafHkd pj.k esa Kku ;ksx dk vH;kl djus ds fy;s fdlh 

lPps f”k{kd] xq# ;k “kkL=ksa ds ekxZn”kZu dh vko”;drk gksrh gSA tSu /keZ vkSj ckS) /keZ nksuksa eq[; :Ik ls bl 

ekxZ dk mi;ksx djrs gSaA 

3-dk;Z dk ekxZ¼deZ ;ksx½& 

                        deZ ;ksx ekuork vkSj lHkh thfor izkf.k;ksa ds ykHk ds fy;s fu%LokFkZ lsok dk ;ksx gSA 

blesa lkekftd dk;Z] ikfjfLFkfrdh Ik;kZoj.k laj{k.k] Ik”kq laj{k.k vkSj ns”k rFkk lekt ds fgr esa dY;k.kdkjh dk;ksZa 

dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA tSu /keZ eulk] okpk] deZ.kk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gS vFkkZr~ eu] opu] dk; 

¼”kjhj½ fdlh Hkh izdkj ds xyr Hkko u j[kuk ,oa /keZ vkpj.k ds fo:) dksbZ dk;Z u djukA la;e ,oa lk/kuk 

bldk izFke pj.k gSA 

4-vkRefu;a=.k vkSj /;ku dk ekxZ ¼v’Vkax ;ksx½& 

                                           tSu vkpk;ksZa us _f’k iratfy ds v’Vkax ;ksx dks vius /;ku esa 

“kkfey fd;k gSA tSu vkpk;ksZa us v’Vkax ;ksx ds izFke pj.k Þ;eß ds ik¡p fu;eksa dks ;ksxlw= esa iap”khy fl)kar 

dgk gSA tSu /kekZoyafc;ksa ds thou O;ogkj dk izeq[k vk/kkj ik¡p ;e&lR;] vfgalk] vLRks;] czºep;Z vkSj vifjxzg 

gSa ftls iap”khy fl)kar dgk tkrk gSA 

   mRre laguu okys dk ,d fo’k; esa fpRr dh o`fRr dks jksduk /;ku gS] tks vUreqZgwrZ dky rd gksrk gSA /;ku] 

eu dks fcuk HkVdk;s ,d gh fo’k; ij dsafnzr djus dh izfØ;k gSA ;fn ,dkxzrk rhoz tquwu ;k udkjkRed Hkkoukvksa 

ls vklfDr] }s’k] ?k`.kk ;k nq”euh ls mRiUu gksrh gS rks ;g gekjs fy;s xyr] xSj iq.; vkSj v;ksX; gSA nwljh vksj 

;fn ,dkxzrk ldkjkRed Hkkoukvksa vkSj lkalkfjd ekeyksa ls fojfDr ls mRiUu gksrh gS rks ;g gekjs fy;s lgh] iq.; 

vkSj ;ksX; gSA bl rjg /;ku vk/;kfRed fodkl vkSj eqfDr esa enn djrk gSA vkpk;Z mekLokfr us /;ku dks pkj 

izdkj esa oxhZdr̀ fd;k gS& 

1-vkrZ /;ku& 

            vkrZ uke nq%[k dk gSA nq[kkuqHko esa fpŸk dk #duk vkrZ/;ku gSA blds pkj Hksn&b’V fo;ksxt] vfu’V 

la;ksxt] osnuk tU; ,oa funku gSaA 

2-jkSnz /;ku& 

            Øwj ifj.kkeksa ls mRiUu gq, /;ku dks jkSnz /;ku dgrs gSaA blds Hkh pkj Hksn&fglkuan] e`’kkuUn] pkS;kZuUn 

,oa ifjxzgkuUn ;k fo’k; laj{k.kkuan gSaA 

3-/keZ /;ku&  ”kqHk fopkjksa esa eu dk fLFkj gksuk /keZ /;ku gSA lE;d n”kZu] lE;d Kku ,oa lE;d pfj= dks /keZ 

dgrs gSa vkSj ml /keZ ls ;qDr tks fparu gksrk gS] mls /keZ/;ku dgrs gSaA blds pkj Hksn&vkKk fop;] vik; fop;] 

foikd fop; ,oa laLFkku fop; gSaA 
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4-”kqDy /;ku& 

              ”kqDy dk eryc gS ^”kq)^ ;k ^LoPN^ vFkkZr~ fdlh Hkh fo’k; ij fcuk okluk ds fopkjksa dks dsfUnzr 

djuk “kqDy /;ku dgykrk gSA “kqDy /;ku esa jkx lekIr gks tkus ds ckn fufoZdYi lekf/k izdV gksrh gSA 

fu’d’kZ& 

        mijksDr v/;;u ls ;g fu’ikfnr gksrk gS fd tSu n”kZu vkSj ;ksx] nksuksa euq’; ds vkfRed mUufr ds fy;s 

fpRr dh “kqf) ij tksj nsrs gSaA fpRr dh “kqf) vkSj /;ku ds fy;s tks lk/kuk i)fr;ka crkbZ xbZ gSa] og ,d tSlh 

gSaA vr,o nksuksa lk/kuk i)fr;ksa dk vafre x.krO; Hkh ,d gh gSA ekuo thou dh ijeksPp voLFkk dks izkIr djus 

esa nksuks lk/kuk i)fr;ksa esa lE;rk fn[kkbZ nsrh gSA blh lekurk dh otg ls nksuksa lk/kuk i)fr;ka ,d&nwljs dh 

iwjd gSa ;k ,d&nwljs ij vk/kkfjr gSaA tSu n”kZu esa Hkh cM+s iSekus ij ;ksx dk vURkHkkZo fn[kkbZ nsrk gSA 

lanHkZ xzUFk& 

1- ia0 Jhjke “kekZ ^vkpk;Z^ ¼2015½] ÞizR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kß] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj VªLV] xk;=h 

riksHkwfe eFkqjkA 

2- vuqtk jkor ¼2014½] Þ;ksx vkSj ;ksxhß] lR;e izdk”ku] ubZ fnYyhA 

3- MkW0 dqekj dkek[;k ¼2011½] Þ;ksx egkfoKkuß] LVS.MMZ ifCyds”ku] ubZ fnYyhA 

4- Lokeh lR;ifr ifjozktd ¼2003½] Þ;ksx n”kZue~ß] n”kZu ;ksx egkfo|ky;] vk;Zou jkstM+] lkcjdkaBk ¼xqtjkr½A 

5- flag ,oa flag ¼2003½] ÞHkkjrh; n”kZuß] Kkunk izdk”ku] ubZ fnYyhA 

6- fiz; n”kZuk Jh th] ÞtSu lk/kuk i)fr esa /;ku ;ksxß] jru tSu iqLrdky;A 

7- vkpk;Z mekLokfr fopfjr] ÞrRokFkZ lw=ß] ikjl fo|kJe laLFkku] okjk.klhA 

8- cynso feJ] Þ;ksx iznhfidkß] pkS[kEck izdk”ku] okjk.klhA 

9- Jherh mfeZyk ik.Ms;] Þekuo psruk ,oa ;ksxß] nso laLd`r fo”ofo|ky;] “kkafrdqUt] gfj}kjA 

10- izfrHkk lkekuh izKk] ÞtSu ijaijk esa ;ksx vkSj /;kußA 
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