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सािाांि (Abstract) 

िाष्ट्र ीय शिक्षा नीवत (NEP) 2020 भाितीय उच्च शिक्षा के इवतहास में एक बवुनयादी बदलाव (Paradigm Shift) का प्रवतवनशधत्व 

किती है। यह नीवत पािांपरिक 'सृ्मवत-आधारित' योगात्मक मूल्ाांकन (Summative Assessment) से हटकि एक 'योग्यता-

आधारित' िचनात्मक मूल्ाांकन (Formative Assessment) ढाांचे की वकालत किती है। यह िोध पत्र इस रूपाांतिण के दािावनक 

औि व्यावहारिक पहलुओां का गहन ववशे्लषण किता है। पत्र यह तका  देता है वक योग्यता-आधारित शिक्षा (CBE) न केवल छात्र की 

िोजगाि क्षमता में सुधाि किती है, बल्कि यह आलोचनात्मक शचांतन औि समस्या-समाधान जैसे 21वी ां सदी के कौिलोां को भी पोवषत 

किती है। आशधकारिक नीवत दस्तावेजोां औि समकालीन ववद्वानोां के सावहत्य की समीक्षा के माध्यम से, यह लेख मूल्ाांकन सुधािोां, 

सांकाय की भूवमका औि सांस्थागत स्वायत्तता के अांतसंबां धोां को स्पष्ट् किता है। अांत में, यह लेख कायाान्वयन की चुनौवतयोां जैसे वक 

वडशजटल ववभाजन औि सांकाय प्रवतिोध को सां बोशधत किते हुए समाधान प्रस्ताववत किता है। 

1. प्रस्तावना (Introduction) 

भाितीय उच्च शिक्षा प्रणाली लां बे समय से 'पिीक्षा-कें वित' िही है, जहााँ  सफलता का पैमाना छात्र की 'सृजनात्मकता' नही ां बल्कि उसकी 

'पुनिावृवत्त क्षमता' (Recall Capacity) िही है। पािांपरिक योगात्मक मूल्ाांकन, जो आमतौि पि सेमेस्टि के अांत में तीन घां टे की 

शलशखत पिीक्षा के रूप में होता है, छात्र की वास्तववक क्षमता का केवल एक सीवमत अांि ही माप पाता है। शिक्षा मां त्रालय (2020) 

के अनुसाि, यह प्रणाली छात्रोां में उच्च तनाव औि िटांत ववद्या (Rote Learning) को बढावा देती है। 

िाष्ट्र ीय शिक्षा नीवत (NEP) 2020 इस व्यवस्था को जड़ से बदलने का प्रस्ताव किती है। यह शिक्षा के उदे्दश्य को 'अांकोां की प्रावि' 

से बदलकि 'योग्यता की प्रावि' (Attainment of Competencies) के रूप में पुनपारिभावषत किती है। यह लेख इस बात पि 
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कें वित है वक कैसे मूल्ाांकन की प्रकृवत को बदलकि हम पूिी शिक्षण-अशधगम प्रविया (Teaching-Learning Process) को 

छात्र-कें वित बना सकते हैं। 

2. योग्यता-आधारित शिक्षा (CBE): एक सैद्ाांवतक ढाांचा 

योग्यता-आधारित शिक्षा (CBE) एक ऐसा दृवष्ट्कोण है जहााँ  छात्र की प्रगवत उसके द्वािा अशजात ववशिष्ट् कौिलोां औि ज्ञान के प्रदिान 

पि वनभाि किती है, न वक कक्षा में वबताए गए घां टोां पि। 

2.1 दािावनक आधाि 

CBE मुख्य रूप से 'वनवमावतवाद' (Constructivism) औि 'ब्लूम के टैक्सोनॉमी' के सां िोशधत स्वरूप पि आधारित है। जहााँ  

पािांपरिक शिक्षा 'समझन'े (Understanding) पि रुक जाती है, वही ां CBE छात्र को 'सृजन' (Creating) औि 'ववशे्लषण' 

(Analyzing) के स्ति तक ले जाती है। 

2.2 21वी ां सदी के कौिल औि एनईपी 2020 

नीवत के अनुसाि, उच्च शिक्षा को ऐसे स्नातक तैयाि किने चावहए जो "समग्र, लचीले औि बहु-ववषयक" होां। इसमें सां ज्ञानात्मक कौिल 

के साथ-साथ सामाशजक औि भावनात्मक कौिल (Social and Emotional Skills) भी िावमल हैं। 

3. मूल्ाांकन प्रवतमान में बदलाव: योगात्मक बनाम िचनात्मक (Summative vs. Formative) 

िोध पत्र का मुख्य तका  मूल्ाांकन के इन दो स्वरूपोां के बीच के वैचारिक अांति पि आधारित है। 

3.1 योगात्मक मूल्ाांकन की सीमाएां  

योगात्मक मूल्ाांकन 'अशधगम का मूल्ाांकन' (Assessment of Learning) है। 

• यह प्रकृवत में 'वनणायात्मक' (Judgmental) है। 

• यह सीखने की प्रविया पूिी होने के बाद होता है, शजससे सुधािात्मक प्रवतविया (Corrective Feedback) की सां भावना 

समाि हो जाती है। 

3.2 िचनात्मक मूल्ाांकन की िवि 

िचनात्मक मूल्ाांकन 'अशधगम के शलए मूल्ाांकन' (Assessment for Learning) है। 

• यह वनिांति चलने वाली प्रविया है। 

• इसमें पोटाफोशलयो, विज, स्व-मूल्ाांकन (Self-assessment) औि सहकमी-फीडबैक (Peer-feedback) िावमल हैं। 

• एनईपी 2020 के अनुसाि, यह "अशधक वनयवमत, योग्यता-आधारित औि छात्र के ववकास को बढावा देने वाला" है (UGC, 

2021)। 

4. एनईपी 2020 के तहत कायाान्वयन िणनीवतयाां 

नीवत ने मूल्ाांकन सुधािोां को प्रभावी बनाने के शलए ववशिष्ट् तांत्र ववकशसत वकए हैं: 
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4.1 'पिख' (PARAKH) औि मूल्ाांकन मानक 

िाष्ट्र ीय मूल्ाांकन कें ि 'पिख' का उदे्दश्य मूल्ाांकन के शलए मानदांड औि मानक वनधाारित किना है। उच्च शिक्षा में, यह सुवनशित किेगा 

वक ववशभन्न सांस्थानोां के बीच 'िेवडट हस्ताांतिण' (Credit Transfer) के दौिान छात्र की योग्यता का सही मापन हो। 

4.2 360-वडग्री समग्र रिपोटा काडा 

मूल्ाांकन अब केवल िैक्षशणक ववषयोां तक सीवमत नही ां िहेगा। इसमें छात्र की व्यावसावयक दक्षता, नैवतक मूल्, औि पाठ्येति 

गवतववशधयोां (Co-curricular activities) का भी समावेि होगा। 

4.3 प्रौद्योवगकी का उपयोग (AI and Adaptive Testing) 

NEP 2020 कृवत्रम बुवद्मत्ता (AI) आधारित 'अनुकूली पिीक्षण' (Adaptive Testing) का सुझाव देती है, जो प्रत्येक छात्र की 

सीखने की गवत के अनुसाि प्रश्ोां के स्ति को समायोशजत कि सके। 

5. शिक्षण पद्वत औि सांकाय पि प्रभाव 

जब मूल्ाांकन का कें ि बदलता है, तो शिक्षािास्त्र (Pedagogy) भी अवनवाया रूप से बदल जाता है। 

• शिक्षक की बदलती भूवमका: शिक्षक अब केवल 'सूचना का स्रोत' नही ां है, बल्कि एक 'मेंटि' औि 'सुववधा प्रदाता' 

(Facilitator) है। 

• सविय अशधगम (Active Learning): िचनात्मक मूल्ाांकन शिक्षकोां को ऐसी गवतववशधयााँ  वडजाइन किने के शलए प्रेरित 

किता है जहााँ  छात्र सविय रूप से भाग लें, जैसे केस स्टडीज औि प्रोजेक्ट-आधारित लवनंग। 

6. कायाान्वयन की चुनौवतयाां (Critical Challenges) 

नीवत की दृवष्ट् शजतनी स्पष्ट् है, उसका वियान्वयन उतना ही चुनौतीपूणा है: 

1. साांसृ्कवतक जड़ता: दिकोां से चले आ िहे 'गे्रवडांग शसस्टम' के प्रवत मोह को छोड़ना सां काय औि अशभभावकोां दोनोां के शलए 

कविन है। 

2. सां साधनोां की कमी: व्यविगत िचनात्मक मूल्ाांकन के शलए छोटे अनुपात वाली कक्षाओां (Teacher-Student Ratio) 

की आवश्यकता होती है, जो भाित के सावाजवनक महाववद्यालयोां में एक बड़ी चुनौती है। 

3. मानकीकिण का भय: िचनात्मक मूल्ाांकन में 'व्यविपिकता' (Subjectivity) का जोशखम होता है। इसे दिू किने के शलए 

'रूविक्स' (Rubrics) का व्यापक प्रशिक्षण आवश्यक है (वमाा औि शसांह, 2024)। 

7. वनष्कषा औि भववष्य की वदिा (Conclusion) 

NEP 2020 के तहत योग्यता-आधारित रूपाांतिण केवल एक प्रिासवनक सुधाि नही ां है, बल्कि यह भाितीय उच्च शिक्षा की आत्मा 

का नवीनीकिण है। योगात्मक से िचनात्मक मूल्ाांकन की ओि यह बदलाव छात्रोां को 'पिीक्षा के भय' से मुि कि 'सीखने के आनांद' 

की ओि ले जाएगा। 
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सफल कायाान्वयन के शलए सिकाि को न केवल ववत्त पोषण बढाना होगा, बल्कि सां काय ववकास कायािमोां (FDP) के माध्यम से 

शिक्षकोां को इस नई पद्वत के शलए मानशसक औि तकनीकी रूप से तैयाि किना होगा। अांततः , यह बदलाव भाित को एक वास्तववक 

'ज्ञान महािवि' (Knowledge Superpower) के रूप में स्थावपत किने की वदिा में सबसे वनणाायक कदम होगा। 
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