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xq# tEHks'oj dk thou vkSj lekt ds çfr –f"Vdks.k 

jktdqekj 

“kks/kkFkhZ] xq# tEHks'oj fo”ofo|ky;] eqjknkcknA 

 
lkjka”k 

;g 'kks/k&i= xq# tEHks'oj ¼tkEHkksth½ ds thou] f'k{kkvksa vkSj lekt ds çfr muds –f"Vdks.k dk lexz] 

fo'ys"k.kkRed vkSj ewY;ijd v/;;u çLrqr djrk gSA blesa Li"V fd;k x;k gS fd xq# tEHks'oj dsoy ,d 

vk/;kfRed lar ugha Fks] cfYd os ,d egku lekt lq/kkjd] uSfrd fpard vkSj ekuorkoknh fopkjd Hkh Fks] ftudh 

f'k{kk,¡ vius le; ls vkxs dh FkhaA ftl dky esa Hkkjrh; lekt tkfrxr HksnHkko] va/kfo'okl] /kkfeZd vkMacj] uSfrd 

iru vkSj i;kZoj.kh; vlarqyu ls xzLr Fkk] ml le; xq# tEHks'oj us lR;] vfgalk] lekurk] d#.kk] la;e vkSj 

lsok tSls ewY;ksa ds ek/;e ls lekt dks ,d ubZ fn'kk çnku dhA muds }kjk çofrZr tkEHkks ¼fo'uksbZ½ lEçnk; ds 

29 fu;e dsoy /kkfeZd vuq'kklu ugha] cfYd lkekftd O;oLFkk] i;kZoj.k laj{k.k vkSj uSfrd thou dk l'kä vk/kkj 

gSaA 'kks/k esa ;g çfrikfnr fd;k x;k gS fd xq# tEHks'oj dh f'k{kkvksa dk ewy mís'; O;fä ds pfj= fuekZ.k ds 

lkFk&lkFk lekt dks U;k;iw.kZ] lerkewyd vkSj laosnu'khy cukuk FkkA mUgksaus bZ'oj Hkfä dks cká deZdkaMksa ls 

eqä dj vkRe'kqf) vkSj uSfrd vkpj.k ls tksM+k rFkk ;g fl) fd;k fd lPpk /keZ ogh gS tks lekt esa ln~Hkko] 

lekurk vkSj ekuo dY;k.k dks c<+kok nsA lekt ds çfr muds –f"Vdks.k esa lkekftd lekurk] ekuo xfjek] f'k{kk] 

lsok vkSj i;kZoj.k ds çfr mÙkjnkf;Ro dks dsaæh; LFkku çkIr gSA mUgksaus va/kfo'oklksa vkSj :f<+;ksa dk fojks/k djrs 

gq, foosd] rdZ vkSj uSfrd psruk dks lekt lq/kkj dk vk/kkj cuk;kA bl 'kks/k esa ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd 

xq# tEHks'oj dk ;ksxnku lkekftd lq/kkj] uSfrd ,oa vk/;kfRed psruk] i;kZoj.k laj{k.k] f'k{kk vkSj ekuo dY;k.k 

tSls {ks=ksa esa cgqvk;keh vkSj nwjxkeh jgk gSA muds fopkjksa dk çHkko muds thoudky rd lhfer u jgdj vkt Hkh 

lekt esa fn[kkbZ nsrk gSA ledkyhu lanHkZ esa] tc lekt uSfrd ladV] lkekftd vlekurk vkSj i;kZoj.kh; 

leL;kvksa ls tw> jgk gS] xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ vR;ar çklafxd çrhr gksrh gSaA os vk/kqfud lekt dks ;g lans'k 

nsrh gSa fd okLrfod fodkl dsoy HkkSfrd çxfr ls ugha] cfYd uSfrd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; larqyu ls laHko 

gSA bl çdkj ;g v/;;u fu"d"kZ :i esa LFkkfir djrk gS fd xq# tEHks'oj dk thou vkSj lekt&–f"Vdks.k vkt 

Hkh ,d vkn'kZ] ewY;ijd vkSj ekuorkoknh lekt ds fuekZ.k ds fy, çsj.kklzksr gSA 

eq[; “kCn %& xq# tEHks'oj] thou ds izfr ǹf’Vdks.k vkSj lekt ds çfr –f"Vdks.k 
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1- çLrkouk 

Hkkjrh; lekt dh lajpuk lnSo /keZ] n'kZu] uSfrdrk vkSj lkekftd ewY;ksa ls xgjkbZ ls tqM+h jgh gSA Hkkjr 

dh lkaL—frd ijaijk esa larksa] egkiq#"kksa vkSj lekt lq/kkjdksa us u dsoy vk/;kfRed psruk dk fodkl fd;k] cfYd 

lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa] va/kfo'oklksa] vlekurkvksa vkSj vU;k; ds fo#) l'kä oSpkfjd vkanksyu Hkh [kM+s fd,A 

,sls gh egku lar] lekt lq/kkjd vkSj vk/;kfRed xq# Fks **xq# tEHks'oj**] ftUgsa yksdekul esa **tkEHkksth** ds uke 

ls Hkh tkuk tkrk gSA mudk thou vkSj fparu Hkkjrh; lekt ds uSfrd] lkekftd vkSj vk/;kfRed mRFkku dh fn'kk 

esa ,d egRoiw.kZ v/;k; çLrqr djrk gSA 

xq# tEHks'oj dk dky og le; Fkk tc lekt vusd çdkj dh lkekftd cqjkb;ksa ls xzLr FkkA tkfrxr 

HksnHkko] /kkfeZd :f<+;k¡] vkMacjokn] va/kfo'okl] fgalk] i;kZoj.kh; vlarqyu rFkk uSfrd ewY;ksa dk iru lekt esa 

xgjkbZ ls O;kIr FkkA ,sls le; esa xq# tEHks'oj us u dsoy vk/;kfRed psruk dk çpkj fd;k] cfYd lekt dks ,d 

ubZ fn'kk nsus dk ç;kl Hkh fd;kA mudk thou lk/kuk] la;e] d#.kk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dk mR—"V 

mnkgj.k jgk gSA 

xq# tEHks'oj dks **tkEHkks lEçnk;** ¼fo'uksbZ lEçnk;½ dk çorZd ekuk tkrk gSA muds }kjk çfrikfnr 29 

fu;e u dsoy /kkfeZd vkpj.k ds fy, Fks] cfYd os lkekftd vuq'kklu] i;kZoj.k laj{k.k vkSj uSfrd thou ds ewy 

vk/kkj Hkh FksA ;g rF; xq# tEHks'oj dks vU; larksa ls fof'k"V cukrk gS fd mudh f'k{kkvksa esa i;kZoj.k laj{k.k] thoksa 

ds çfr d#.kk vkSj çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ij fo'ks"k cy fn;k x;kA bl –f"V ls os vk/kqfud i;kZoj.k fparu 

ds vxznwr Hkh ekus tk ldrs gSaA 

xq# tEHks'oj dk lekt ds çfr –f"Vdks.k vR;ar O;kid vkSj ekuorkoknh FkkA mUgksaus euq"; dks dsoy 

/kkfeZd çk.kh ds :i esa ugha] cfYd ,d lkekftd vkSj uSfrd bdkbZ ds :i esa ns[kkA muds vuqlkj lekt dh çxfr 

rHkh laHko gS tc O;fä uSfrd vkpj.k viuk,] lekurk dk Hkko j[ks vkSj ç—fr rFkk tho&tarqvksa ds çfr laosnu'khy 

jgsA mUgksaus lekt dks vfgalk] lR;] d#.kk] la;e vkSj lsok tSls ewY;ksa ds vk/kkj ij laxfBr djus dk ç;kl fd;kA 

mudk thou bl ckr dk l'kä çek.k gS fd vk/;kfRedrk vkSj lkekftd ftEesnkjh ,d&nwljs ls vyx 

ugha gSaA xq# tEHks'oj us ;g Li"V fd;k fd lPpk /keZ ogh gS tks lekt esa U;k;] lekurk vkSj ln~Hkko dks c<+kok 

nsA mUgksaus deZdkaMksa vkSj cká vkMacjksa dh ctk; vkarfjd 'kq)rk] uSfrd vkpj.k vkSj lkekftd dY;k.k dks /keZ 

dk okLrfod Lo:i ekukA ;g –f"Vdks.k vkt ds le; esa Hkh vR;ar çklafxd gS] tc lekt iqu% uSfrd ladV vkSj 

lkekftd fo?kVu ds nkSj ls xqtj jgk gSA 

orZeku oSf'od ifjçs{; esa] tgk¡ i;kZoj.k ladV] lkekftd vlekurk] uSfrd iru vkSj ekuo ewY;ksa dk {kj.k 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gS] xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ vkSj lkekftd –f"Vdks.k fo'ks"k egRo j[krs gSaA muds fl)kar 

u dsoy /kkfeZd vuq;kf;;ksa ds fy, mi;ksxh gSa] cfYd leLr ekuo lekt ds fy, ekxZn'kZd fl) gks ldrs gSaA 

muds fopkj lrr fodkl] i;kZoj.k laj{k.k] lkekftd U;k; vkSj ekuo dY;k.k dh vk/kqfud vo/kkj.kkvksa ls Hkh esy 

[kkrs gSaA 

bl 'kks/k&i= dh çLrkouk dk mís'; xq# tEHks'oj ds thou vkSj lekt ds çfr muds –f"Vdks.k dh ì"BHkwfe 

dks Li"V djuk gSA blds varxZr muds ,sfrgkfld lanHkZ] lkekftd ifjfLFkfr;k¡] oSpkfjd vk/kkj vkSj muds }kjk 
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çLrqr lkekftd ewY;ksa dh laf{kIr :ijs[kk çLrqr dh xbZ gSA ;g v/;;u u dsoy ,sfrgkfld –f"V ls egRoiw.kZ gS] 

cfYd lkekftd] 'kSf{kd vkSj uSfrd –f"V ls Hkh vR;ar mi;ksxh gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd xq# tEHks'oj dk thou ,d vkn'kZ lkekftd thou dk çfr:i gS] ftlesa 

vk/;kfRed lk/kuk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dk lqanj leUo; ns[kus dks feyrk gSA mudk lekt&–f"Vdks.k vkt 

Hkh ekuork dks ,d uSfrd] lerkewyd vkSj i;kZoj.k&laosnu'khy lekt dh vksj vxzlj gksus dh çsj.kk nsrk gSA 

blh –f"V ls xq# tEHks'oj ds thou vkSj lekt ds çfr muds –f"Vdks.k dk v/;;u vR;ar vko';d] mi;ksxh vkSj 

ledkyhu gSA 

2- xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ 

xq# tEHks'oj ¼tEHkksth egkjkt½ dh f'k{kk,¡ Hkkjrh; lar ijaijk esa lkekftd] uSfrd] vk/;kfRed rFkk 

i;kZoj.kh; psruk dk ,d lefUor Lo:i çLrqr djrh gSaA os dsoy ,d /kkfeZd lar gh ugha Fks] cfYd ,d egku 

lekt lq/kkjd] uSfrd fpard vkSj ekuorkoknh –f"Vdks.k ds çorZd Hkh FksA mudh f'k{kkvksa dk ewy mís'; O;fä ds 

pfj= fuekZ.k ds lkFk&lkFk lekt dks dqjhfr;ksa] va/kfo'oklksa vkSj vU;k; ls eqä djuk FkkA xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ 

vkt Hkh lkekftd lejlrk] uSfrdrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds lanHkZ esa vR;ar çklafxd ekuh tkrh gSaA 

2-1 bZ'oj Hkfä vkSj vkRe'kqf) dh f'k{kk 

xq# tEHks'oj dh f'k{kkvksa dk çFke vkSj ewy vk/kkj bZ'oj Hkfä gSA mUgksaus fuxqZ.k Hkfä ij cy nsrs gq, ;g 

Li"V fd;k fd bZ'oj loZO;kid] fujkdkj vkSj loZ'kfäeku gSA muds vuqlkj lPph Hkfä cká vkMacjksa] deZdkaMksa 

vkSj fn[kkoVh /kkfeZd fØ;kvksa esa ugha] cfYd eu dh ifo=rk vkSj vkRe'kqf) esa fufgr gSA xq# tEHks'oj us ;g f'k{kk 

nh fd O;fä dks vius vkpj.k] fopkj vkSj deksaZ dks 'kq) j[kuk pkfg,A bZ'oj Hkfä dk okLrfod Lo:i rHkh çdV 

gksrk gS tc euq"; vgadkj] yksHk] Øks/k vkSj bZ"kZ~;k tSls nqxqZ.kksa dk R;kx djrk gSA bl çdkj mudh Hkfä&f'k{kk O;fä 

dks vkarfjd :i ls uSfrd vkSj vk/;kfRed :i ls tkx:d cukrh gSA 

2-2 uSfrdrk vkSj lnkpkj ij cy 

xq# tEHks'oj dh f'k{kkvksa esa uSfrd ewY;ksa dk fo'ks"k LFkku gSA mUgksaus lR;] vfgalk] la;e] n;k vkSj ijksidkj 

dks ekuo thou ds vfuok;Z xq.k ekukA muds vuqlkj uSfrdrk ds fcuk u rks O;fä dk thou lkFkZd gks ldrk gS 

vkSj u gh lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkko dh LFkkiuk laHko gSA mUgksaus vius vuq;kf;;ksa dks lknk thou] mPp fopkj 

vkSj vuq'kkflr vkpj.k viukus dh çsj.kk nhA pksjh] fgalk] O;lu vkSj vuSfrd vkpj.k dks mUgksaus lkekftd iru 

dk dkj.k ekukA bl çdkj xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ O;fä ds pfj= fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

2-3 lkekftd lekurk vkSj ekuork dh f'k{kk 

xq# tEHks'oj us lkekftd HksnHkko] tkfrokn vkSj Å¡p&uhp dh Hkkouk dk [kqydj fojks/k fd;kA mUgksaus ;g 

çfrikfnr fd;k fd lHkh euq"; bZ'oj dh larku gSa vkSj bl vk/kkj ij lHkh leku gSaA lekt esa fdlh Hkh çdkj dk 

HksnHkko ekuork ds fo#) gSA mudh f'k{kk,¡ lekt esa lejlrk] HkkbZpkjs vkSj ikjLifjd lEeku dh Hkkouk dks 

çksRlkfgr djrh gSaA mUgksaus L=h&iq#"k lekurk] detksj oxksaZ dh j{kk vkSj lkekftd U;k; ij cy fn;kA bl –f"V 

ls xq# tEHks'oj dks ,d çxfr'khy lekt lq/kkjd ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

2-4 deZ] la;e vkSj vuq'kklu dh f'k{kk 
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xq# tEHks'oj dh f'k{kkvksa esa deZ dk fo'ks"k egRo gSA mUgksaus deZ dks thou dh ewy lk/kuk ekuk vkSj vkyL;] 

fuf"Ø;rk rFkk ijkoyacu dk fojks/k fd;kA muds vuqlkj O;fä dks vius drZO;ksa dk fu"BkiwoZd ikyu djuk pkfg,A 

la;e vkSj vuq'kklu dks mUgksaus vk/;kfRed mUufr ds fy, vko';d ekukA Hkkstu] O;ogkj vkSj fopkj—rhuksa esa 

la;e dk ikyu djus ls gh O;fä vkfRed 'kkafr çkIr dj ldrk gSA bl çdkj mudh f'k{kk,¡ thou dks larqfyr 

vkSj O;ofLFkr cukus dh çsj.kk nsrh gSaA 

2-5 i;kZoj.k laj{k.k vkSj tho&n;k dh f'k{kk 

xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ i;kZoj.kh; psruk dh –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSaA mUgksaus ç—fr] o`{kksa vkSj 

tho&tarqvksa dh j{kk ij fo'ks"k cy fn;kA muds vuqlkj ç—fr dh j{kk djuk bZ'oj dh lsok ds leku gSA mUgksaus 

tho&gR;k dk fojks/k fd;k vkSj vfgalk dks thou dk ewy fl)kar crk;kA xq# tEHks'oj dh ;g f'k{kk vkt ds 

i;kZoj.k ladV vkSj tyok;q ifjorZu ds lanHkZ esa vR;ar çklafxd çrhr gksrh gSA fc'uksbZ lekt }kjk i;kZoj.k 

laj{k.k ds fy, fd, x, cfynku mudh f'k{kkvksa dk thoar mnkgj.k gSaA 

2-6 va/kfo'okl vkSj dqjhfr;ksa dk fojks/k 

xq# tEHks'oj us lekt esa O;kIr va/kfo'okl] ra=&ea=] <ksax vkSj :f<+oknh ijaijkvksa dk fojks/k fd;kA mUgksaus 

foosd] rdZ vkSj uSfrdrk dks /keZ dk okLrfod vk/kkj ekukA mudk er Fkk fd /keZ dk mís'; ekuo dks Hk;Hkhr 

djuk ugha] cfYd mls uSfrd vkSj lkekftd :i ls tkx:d cukuk gSA bl çdkj mudh f'k{kk,¡ oSKkfud lksp vkSj 

lkekftd lq/kkj dks c<+kok nsrh gSaA 

2-7 lsok vkSj ijksidkj dh f'k{kk 

xq# tEHks'oj us lsok dks /keZ dk loksZPp :i ekukA muds vuqlkj Hkw[ks dks Hkkstu nsuk] nq[kh dh lgk;rk 

djuk vkSj lekt ds detksj oxksaZ ds fy, dk;Z djuk lPph Hkfä gSA mUgksaus vius vuq;kf;;ksa dks lekt lsok ds 

fy, çsfjr fd;k vkSj ;g lans'k fn;k fd vkRedY;k.k lekt dY;k.k ls vyx ugha gks ldrkA bl –f"V ls mudh 

f'k{kk,¡ ekuorkoknh vkSj dY;k.kdkjh gSaA 

bl çdkj xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ Hkfä] uSfrdrk] lkekftd lekurk] i;kZoj.k laj{k.k vkSj lsok dk lefUor 

n'kZu çLrqr djrh gSaA mudh f'k{kk,¡ O;fä ds lokaZxh.k fodkl ds lkFk&lkFk lekt dks U;k;iw.kZ] uSfrd vkSj 

larqfyr cukus dk ekxZ ç'kLr djrh gSaA 

3- lekt ds çfr xq# tEHks'oj dk –f"Vdks.k 

xq# tEHks'oj dk lekt ds çfr –f"Vdks.k vR;ar O;kid] ekuorkoknh vkSj lq/kkjkRed FkkA os dsoy vk/;kfRed 

lar ugha Fks] cfYd ,d nwjn'khZ lekt lq/kkjd Hkh Fks] ftUgksaus vius fopkjksa vkSj vkpj.k ds ek/;e ls rRdkyhu 

lekt dh dqjhfr;ksa dks pqukSrh nhA mudk lekt&n'kZu uSfrdrk] lekurk] d#.kk] i;kZoj.k laj{k.k vkSj lkekftd 

mÙkjnkf;Ro tSls ewY;ksa ij vk/kkfjr FkkA xq# tEHks'oj dk ekuuk Fkk fd lekt dh okLrfod mUufr rHkh laHko gS 

tc O;fä uSfrd] laosnu'khy vkSj lkekftd nkf;Roksa ds çfr ltx gksA 

3-1 lkekftd lekurk vkSj ekuo xfjek dh vo/kkj.kk 

xq# tEHks'oj us lekt esa O;kIr tkfrxr HksnHkko] Å¡p&uhp vkSj lkekftd vlekurk dk Li"V fojks/k fd;kA 

ml le; lekt o.kZ O;oLFkk vkSj :f<+xr ijaijkvksa ls xzLr Fkk] ftlds dkj.k ,d cM+s oxZ dks 'kks"k.k vkSj mis{kk 

dk lkeuk djuk iM+rk FkkA xq# tEHks'oj dk –f"Vdks.k Fkk fd lHkh euq"; bZ'oj dh larku gSa vkSj blfy, lHkh 
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leku gSaA mUgksaus deZ dks gh Js"Brk dk vk/kkj ekuk] u fd tUe ;k tkfr dksA mudh f'k{kkvksa esa ekuo xfjek dk 

fo'ks"k LFkku FkkA os ekurs Fks fd lekt dk çR;sd O;fä lEeku vkSj leku volj dk vf/kdkjh gSA ;g –f"Vdks.k 

mUgsa ,d çxfr'khy lekt lq/kkjd ds :i esa LFkkfir djrk gSA 

3-2 uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr lkekftd O;oLFkk 

xq# tEHks'oj ds vuqlkj lekt dh fLFkjrk vkSj fodkl dk vk/kkj uSfrd ewY;ksa esa fufgr gSA mUgksaus lR;] 

vfgalk] la;e] ijksidkj vkSj d#.kk tSls ewY;ksa dks lkekftd thou dk vfuok;Z vax ekukA mudk fo'okl Fkk fd 

;fn O;fä uSfrd vkpj.k viuk,] rks lekt Lor% gh 'kkafr vkSj lejlrk dh vksj vxzlj gksxkA os lekt esa O;kIr 

vuSfrd vkpj.k tSls Ny] fgalk] LokFkZ vkSj vR;kpkj—ds fo#) FksA mUgksaus yksxksa dks vkRela;e vkSj lnkpkj dk 

ikyu djus ds fy, çsfjr fd;kA bl çdkj mudk lekt&n'kZu uSfrd vuq'kklu ij vk/kkfjr Fkk] tks lkekftd 

lq/kkj dk vk/kkj curk gSA 

3-3 va/kfo'okl vkSj :f<+;ksa ds çfr –f"Vdks.k 

xq# tEHks'oj us lekt esa QSys va/kfo'oklksa vkSj fujFkZd /kkfeZd vkMacjksa dk fojks/k fd;kA os /keZ dks vkMacj 

ugha] cfYd vkpj.k dk fo"k; ekurs FksA muds vuqlkj lPpk /keZ ogh gS tks ekuork] lsok vkSj uSfrdrk dk lans'k 

nsrk gksA mUgksaus yksxksa dks rdZ'khy vkSj foosdiw.kZ lksp viukus ds fy, çsfjr fd;kA mudk ;g –f"Vdks.k lekt 

dks ckSf)d tkx:drk dh vksj ys tkrk gSA mUgksaus ;g Li"V fd;k fd va/kfo'okl lekt dh çxfr esa ck/kd gS 

vkSj blls eqfä ikuk vko';d gSA 

3-4 i;kZoj.k vkSj lekt dk laca/k 

xq# tEHks'oj dk lekt&–f"Vdks.k i;kZoj.k laj{k.k ls Hkh xgjkbZ ls tqM+k gqvk FkkA os ekurs Fks fd ç—fr 

vkSj lekt ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA ;fn ç—fr dk larqyu fcxM+rk gS] rks lekt dk vfLrRo Hkh ladV esa iM+ tkrk 

gSA mUgksaus o`{kksa] tho&tarqvksa vkSj çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ij cy fn;kA ;g –f"Vdks.k mUgsa vius le; ls 

cgqr vkxs dk fpard fl) djrk gSA mudk ;g fopkj vk/kqfud i;kZoj.kh; psruk ds vuq:i gS] ftlesa lrr fodkl 

vkSj i;kZoj.kh; uSfrdrk ij tksj fn;k tkrk gSA 

3-5 lekt lsok vkSj ijksidkj dh Hkkouk 

xq# tEHks'oj ds lekt&n'kZu esa lsok vkSj ijksidkj dk fo'ks"k egRo FkkA os ekurs Fks fd lekt dh lsok gh 

bZ'oj dh lPph Hkfä gSA xjhcksa] vlgk;ksa vkSj ihfM+rksa dh lgk;rk dks mUgksaus /kkfeZd vkSj lkekftd drZO; ekukA 

mUgksaus yksxksa dks ;g fl[kk;k fd O;fäxr lq[k ls vf/kd egRoiw.kZ lkekftd dY;k.k gSA muds vuqlkj tks O;fä 

lekt ds nq%[k dks viuk nq%[k le>rk gS] ogh lPpk ekuo gSA bl çdkj mudk –f"Vdks.k lekt esa lg;ksx] 

lgkuqHkwfr vkSj lkewfgd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks fodflr djrk gSA 

3-6 f'k{kk vkSj lkekftd tkx:drk 

xq# tEHks'oj f'k{kk dks lekt ifjorZu dk çeq[k lk/ku ekurs FksA mUgksaus f'k{kk dks dsoy KkuktZu rd 

lhfer ugha j[kk] cfYd mls uSfrd vkSj lkekftd psruk ls tksM+dj ns[kkA mudk fo'okl Fkk fd f'kf{kr lekt gh 

va/kfo'okl] vlekurk vkSj vU;k; dk fojks/k dj ldrk gSA mUgksaus lkekftd tkx:drk QSykus ij cy fn;k rkfd 

yksx vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dks le> ldsaA ;g –f"Vdks.k vk/kqfud yksdrkaf=d vkSj çxfr'khy lekt dh 

vo/kkj.kk ls esy [kkrk gSA 
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3-7 ledkyhu lekt ds lanHkZ esa –f"Vdks.k dh çklafxdrk 

vkt ds lekt esa Hkh xq# tEHks'oj dk lekt&n'kZu vR;ar çklafxd gSA lkekftd vlekurk] uSfrd iru] 

i;kZoj.k ladV vkSj ekuo ewY;ksa dk ºzkl tSlh leL;k,¡ vkt Hkh fo|eku gSaA xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ bu leL;kvksa 

ds lek/kku ds fy, ekxZn'kZu çnku djrh gSaA mudk lekt ds çfr –f"Vdks.k ;g fl[kkrk gS fd lPpk fodkl 

dsoy HkkSfrd mUufr ugha] cfYd uSfrd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; larqyu ls laHko gSA 

lexz :i ls ns[kk tk, rks xq# tEHks'oj dk lekt ds çfr –f"Vdks.k ekuorkoknh] uSfrd vkSj lq/kkjkRed 

FkkA mUgksaus lekt dks ,d thoar bdkbZ ds :i esa ns[kk] tgk¡ çR;sd O;fä dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA mudk 

lekt&n'kZu O;fä vkSj lekt ds chp larqyu LFkkfir djrk gS rFkk lkekftd U;k;] lekurk vkSj lsok dh Hkkouk 

dks dsaæ esa j[krk gSA 

4- xq# tEHks'oj ds ;ksxnku dk çHkko 

xq# tEHks'oj dk ;ksxnku Hkkjrh; lekt] laL—fr vkSj vk/;kfRed ijaijk esa vR;ar çHkko'kkyh vkSj nwjxkeh 

jgk gSA muds fopkj dsoy /kkfeZd mins'kksa rd lhfer ugha Fks] cfYd mUgksaus lekt ds uSfrd] lkekftd] i;kZoj.kh; 

vkSj ekuoh; i{kksa dks Hkh l'kä :i ls çHkkfor fd;kA muds }kjk çfrikfnr fl)karksa us O;fä] lekt vkSj ç—fr—

rhuksa ds chp larqyu LFkkfir djus dk ç;kl fd;kA xq# tEHks'oj ds ;ksxnku dk çHkko muds thoudky esa gh 

ugha] cfYd vkus okyh ihf<+;ksa esa Hkh Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

4-1 lkekftd lq/kkj ij çHkko 

xq# tEHks'oj ds ;ksxnku dk lcls egRoiw.kZ çHkko lkekftd lq/kkj ds {ks= esa fn[kkbZ nsrk gSA ftl le; 

lekt tkfrokn] Å¡p&uhp] va/kfo'okl vkSj :f<+;ksa ls xzLr Fkk] ml le; mUgksaus lkekftd lekurk] ekuo xfjek 

vkSj uSfrd vkpj.k ij cy fn;kA mUgksaus lekt dks ;g lans'k fn;k fd tUe ds vk/kkj ij dksbZ cM+k ;k NksVk ugha 

gksrk] cfYd deZ vkSj pfj= gh O;fä dh igpku gksrs gSaA mudh f'k{kkvksa us lekt esa O;kIr lkekftd HksnHkko dks 

pqukSrh nh vkSj lekurk ds fopkj dks etcwr fd;kA muds vuq;kf;;ksa us tkfrxr HksnHkko ls Åij mBdj lkekftd 

,drk vkSj HkkbZpkjs dks viuk;kA bl çdkj xq# tEHks'oj dk ;ksxnku lekt esa lq/kkj vkSj iqufuZekZ.k dh fn'kk esa 

,d l'kä çsj.kk cukA 

4-2 uSfrd vkSj vk/;kfRed psruk ij çHkko 

xq# tEHks'oj ds ;ksxnku dk çHkko uSfrd vkSj vk/;kfRed psruk ds fodkl esa Hkh Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk 

gSA mUgksaus O;fä dks vkRela;e] lR;] vfgalk] d#.kk vkSj ijksidkj ds ekxZ ij pyus dh çsj.kk nhA muds vuqlkj] 

lPph Hkfä ogh gS tks ekuork dh lsok ls tqM+h gksA mudh f'k{kkvksa us yksxksa dks cká vkMacjksa vkSj deZdkaMksa ls 

gVkdj vkarfjd 'kq)rk vkSj vkfRed fodkl dh vksj çsfjr fd;kA blls lekt esa uSfrd ewY;ksa dh iqulZ~Fkkiuk gqbZ 

vkSj yksxksa ds thou esa la;e] larqyu vkSj lnkpkj dk egRo c<+kA 

4-3 i;kZoj.k laj{k.k ij çHkko 

xq# tEHks'oj dk ;ksxnku i;kZoj.k laj{k.k ds {ks= esa Hkh vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA mUgksaus ç—fr dks 

bZ'oj dh l̀f"V ekurs gq, mlds laj{k.k ij fo'ks"k cy fn;kA isM+&ikS/kksa] tho&tarqvksa vkSj çk—frd lalk/kuksa dh 

j{kk dks mUgksaus /keZ dk vax crk;kA mudh f'k{kkvksa dk çHkko ;g gqvk fd muds vuq;k;h ç—fr ds çfr laosnu'khy 

cus vkSj i;kZoj.k laj{k.k dks vius thou dk fgLlk cuk;kA ;g –f"Vdks.k vkt ds le; esa vkSj Hkh çklafxd gks 
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tkrk gS] tc i;kZoj.k ladV oSf'od leL;k cu pqdk gSA bl çdkj xq# tEHks'oj dk ;ksxnku i;kZoj.kh; psruk dk 

,d çkjafHkd vkSj egRoiw.kZ lzksr ekuk tk ldrk gSA 

4-4 f'k{kk vkSj tkx:drk ij çHkko 

xq# tEHks'oj ds ;ksxnku dk çHkko f'k{kk vkSj lkekftd tkx:drk ds {ks= esa Hkh ns[kk tkrk gSA mUgksaus 

f'k{kk dks dsoy iqLrdh; Kku rd lhfer ugha ekuk] cfYd mls thou ewY;ksa] uSfrdrk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro 

ls tksM+kA mUgksaus vKku vkSj va/kfo'okl dks lekt dh çxfr esa ck/kd ekukA mudh f'k{kkvksa us yksxksa dks lkspus] 

le>us vkSj foosdiw.kZ fu.kZ; ysus dh çsj.kk nhA blls lekt esa ckSf)d tkx:drk dk fodkl gqvk vkSj yksx 

lkekftd dqjhfr;ksa ds çfr ltx cusA ;g çHkko vkt Hkh muds vuq;kf;;ksa vkSj lkekftd laxBuksa ds ek/;e ls 

ns[kk tk ldrk gSA 

4-5 lekt lsok vkSj ekuo dY;k.k ij çHkko 

xq# tEHks'oj dk ;ksxnku lekt lsok vkSj ekuo dY;k.k ds {ks= esa Hkh vR;ar çHkko'kkyh jgkA mUgksaus lsok 

dks /keZ dk loksZPp :i ekuk vkSj xjhcksa] vlgk;ksa rFkk t:jreanksa dh lgk;rk dks ekuo drZO; crk;kA muds bl 

–f"Vdks.k us lekt esa lsok Hkkouk dks çksRlkfgr fd;kA mudh f'k{kkvksa ds çHkko ls lekt esa lg;ksx] lgkuqHkwfr vkSj 

ijksidkj dh Hkkouk fodflr gqbZA vusd lkekftd xfrfof/k;k¡] tSls nku] lgk;rk] lkewfgd ç;kl vkSj lsok dk;Z] 

muds fopkjksa ls çsfjr gksdj vkxs c<+sA 

4-6 lkaL—frd vkSj /kkfeZd ijaijk ij çHkko 

xq# tEHks'oj dk ;ksxnku Hkkjrh; lkaL—frd vkSj /kkfeZd ijaijk dks Hkh çHkkfor djrk gSA mUgksaus /keZ dks 

ekuork] uSfrdrk vkSj ç—fr laj{k.k ls tksM+kA blls /keZ dh ,d O;kid vkSj ekuoh; O;k[;k lkeus vkbZA mudh 

ijaijk us /kkfeZd lfg".kqrk] ljy thou vkSj mPp fopkjksa dks c<+kok fn;kA blls lekt esa lkaL—frd larqyu vkSj 

/kkfeZd ln~Hkko dk fodkl gqvkA 

4-7 ledkyhu lekt ij çHkko 

vkt ds le; esa xq# tEHks'oj ds ;ksxnku dk çHkko vkSj vf/kd çklafxd gks x;k gSA lkekftd vlekurk] 

uSfrd iru] i;kZoj.k ladV vkSj ekuoh; laosnukvksa dh deh tSlh leL;kvksa ds lek/kku esa mudh f'k{kk,¡ ekxZn'kZd 

fl) gksrh gSaA mudk ;ksxnku ;g fl[kkrk gS fd lekt dh okLrfod çxfr dsoy HkkSfrd fodkl ls ugha] cfYd 

uSfrd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; larqyu ls laHko gSA 

bl çdkj xq# tEHks'oj ds ;ksxnku dk çHkko cgqvk;keh gSA mUgksaus lekt lq/kkj] uSfrd psruk] i;kZoj.k 

laj{k.k] f'k{kk] lsok vkSj ekuo dY;k.k ds {ks= esa tks ekxZn'kZu fn;k] og vkt Hkh lekt ds fy, çsj.kklzksr gSA muds 

fopkjksa vkSj dk;ksaZ dk çHkko le; dh lhekvksa ls ijs gS vkSj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh çklafxd cuk jgsxkA 

5- ledkyhu çklafxdrk 

xq# tEHks'oj dk thou&n'kZu vkSj lekt ds çfr mudk –f"Vdks.k vkt ds ledkyhu lekt esa vR;ar 

çklafxd vkSj mi;ksxh fl) gksrk gSA vk/kqfud lekt vusd lkekftd] uSfrd] i;kZoj.kh; vkSj ekuoh; ladVksa ls 

tw> jgk gSA ,slh fLFkfr esa xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ u dsoy ekxZn'kZd gSa] cfYd ekuo thou dks larqfyr] uSfrd 

vkSj lkekftd :i ls mÙkjnk;h cukus dh çsj.kk Hkh nsrh gSaA 
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orZeku le; esa lkekftd vlekurk] tkfrxr HksnHkko vkSj vkfFkZd fo"kerk lekt dh xaHkhj leL;k,¡ cuh 

gqbZ gSaA xq# tEHks'oj us vius le; esa gh lkekftd lekurk vkSj ekuo ek= dh ,drk ij cy fn;k FkkA mudk 

;g fopkj vkt ds yksdrkaf=d vkSj ekuokf/kdkj&vk/kkfjr lekt dh uhao dks lq–<+ djrk gSA os ;g ekurs Fks fd 

lHkh euq"; leku gSa vkSj fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko lkekftd iru dk dkj.k curk gSA ;g –f"Vdks.k vkt ds 

lekos'kh lekt dh vo/kkj.kk ls iw.kZr% esy [kkrk gSA 

vk/kqfud ;qx esa uSfrd ewY;ksa dk ºzkl ,d cM+h pqukSrh ds :i esa lkeus vk;k gSA HkkSfrdokn] miHkksäkokn 

vkSj çfrLi/kkZ ds dkj.k ekuo thou esa ruko] vlarks"k vkSj uSfrd fopyu c<+ jgk gSA xq# tEHks'oj us lR;] la;e] 

d#.kk vkSj vfgalk dks thou ds ewy vk/kkj ds :i esa Lohdkj fd;kA mudh f'k{kk,¡ vkt ds O;fä dks uSfrdrk 

vkSj vkRela;e dh vksj ykSVus dk ekxZ fn[kkrh gSa] ftlls ekufld 'kkafr vkSj lkekftd larqyu laHko gks ldsA 

i;kZoj.k laj{k.k dh –f"V ls Hkh xq# tEHks'oj dk fparu vR;ar ledkyhu gSA mUgksaus ç—fr] tho&tarqvksa 

vkSj ouLifr ds laj{k.k ij fo'ks"k cy fn;kA vkt tc i;kZoj.k çnw"k.k] tyok;q ifjorZu vkSj çk—frd lalk/kuksa ds 

va/kk/kqa/k nksgu dh leL;k oSf'od fpark dk fo"k; cu pqdh gS] rc xq# tEHks'oj dk ç—fr&eS=h –f"Vdks.k ekuo vkSj 

i;kZoj.k ds lg&vfLrRo dh Hkkouk dks lq–<+ djrk gSA 

f'k{kk vkSj tkx:drk ds {ks= esa Hkh xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ vR;ar egRoiw.kZ gSaA mUgksaus f'k{kk dks dsoy 

KkuktZu rd lhfer u ekudj mls pfj= fuekZ.k vkSj lekt lq/kkj dk lk/ku crk;kA vkt dh f'k{kk ç.kkyh esa 

ewY;&vk/kkfjr f'k{kk dh vko';drk ij tks cy fn;k tk jgk gS] mlesa xq# tEHks'oj dk –f"Vdks.k vR;ar mi;ksxh 

fl) gks ldrk gSA 

bl çdkj] xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ vkSj lekt ds çfr mudk –f"Vdks.k vkt ds lkekftd] uSfrd vkSj 

i;kZoj.kh; lanHkksaZ esa iw.kZr% çklafxd gSaA muds fopkj vk/kqfud lekt dks ekuork] lekurk] uSfrdrk vkSj ç—fr 

laj{k.k dh fn'kk esa çsfjr djrs gSa rFkk ,d larqfyr vkSj vkn'kZ lekt dh LFkkiuk esa ekxZn'kZu çnku djrs gSaA 

6- fu"d"kZ 

xq# tEHks'oj dk thou vkSj lekt ds çfr mudk –f"Vdks.k Hkkjrh; lar&ijaijk esa lkekftd lq/kkj] uSfrd 

psruk vkSj vk/;kfRed larqyu dk ,d mR—"V mnkgj.k çLrqr djrk gSA mudk laiw.kZ thou bl ckr dk çek.k gS 

fd lPph /kkfeZdrk dsoy O;fäxr lk/kuk rd lhfer ugha gksrh] cfYd lekt ds dY;k.k] lekurk vkSj ekuoh; 

ewY;ksa dh LFkkiuk ls xgjkbZ ls tqM+h gksrh gSA mUgksaus vius fopkjksa vkSj vkpj.k ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k fd 

/keZ dk okLrfod mís'; ekuo thou dks uSfrd] laosnu'khy vkSj U;k;iw.kZ cukuk gSA 

xq# tEHks'oj us ftl dky esa thou O;rhr fd;k] ml le; lekt vusd çdkj dh dqjhfr;ksa] va/kfo'oklksa] 

tkfrxr HksnHkko vkSj lkekftd vlekurkvksa ls xzLr FkkA ,sls okrkoj.k esa mUgksaus lkgliwoZd lkekftd lekurk] 

lR;] vfgalk vkSj d#.kk tSls ewY;ksa dk çpkj fd;kA mudk –f"Vdks.k O;fä&dsafær u gksdj lekt&dsafær Fkk] 

ftlesa çR;sd ekuo dks leku vf/kdkj] lEeku vkSj volj nsus dh ckr dgh xbZA bl çdkj os dsoy ,d /kkfeZd 

xq# gh ugha] cfYd ,d tkx:d lekt lq/kkjd ds :i esa Hkh çfrf"Br gksrs gSaA 

xq# tEHks'oj dh f'k{kkvksa esa uSfrdrk vkSj pfj= fuekZ.k dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA mUgksaus ;g ekuk fd 

tc rd O;fä dk vkpj.k 'kq) vkSj ewY;ijd ugha gksxk] rc rd lekt esa LFkk;h lq/kkj laHko ugha gSA lR;fu"Bk] 
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la;e] ijksidkj vkSj lsok tSls xq.kksa dks mUgksaus ekuo thou dh vk/kkjf'kyk ekukA muds vuqlkj] lekt dh çxfr 

dsoy HkkSfrd lalk/kuksa ls ugha] cfYd uSfrd vkSj vk/;kfRed psruk ls laHko gSA 

lekt ds çfr xq# tEHks'oj dk –f"Vdks.k vR;ar O;kogkfjd vkSj nwjn'khZ FkkA mUgksaus f'k{kk vkSj tkx:drk 

dks lkekftd ifjorZu dk çeq[k lk/ku ekukA mudk ;g fopkj vkt ds le; esa Hkh mruk gh çklafxd gS] D;ksafd 

vk/kqfud lekt Hkh vusd :iksa esa uSfrd ladV] lkekftd fo"kerk vkSj ewY;ghurk dh leL;kvksa ls tw> jgk gSA 

xq# tEHks'oj dh f'k{kk,¡ O;fä dks vkRefparu] vkRefu;a=.k vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk ls tksM+rh gSaA 

ledkyhu lanHkZ esa xq# tEHks'oj dk ;ksxnku vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks tkrk gSA vkt tc lekt rsth 

ls HkkSfrdokn dh vksj c<+ jgk gS] rc muds }kjk çfrikfnr lsok] lekurk vkSj ekuoh; d#.kk ds fl)kar lekt 

dks larqyu çnku dj ldrs gSaA mudh fopkj/kkjk gesa ;g fl[kkrh gS fd lkekftd lkSgknZ] uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk 

ds fcuk fdlh Hkh lekt dh çxfr v/kwjh gSA 

vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd xq# tEHks'oj dk thou vkSj lekt ds çfr mudk –f"Vdks.k 

dsoy ,sfrgkfld egRo gh ugha j[krk] cfYd vk/kqfud lekt ds fy, Hkh çsj.kklzksr gSA mudh f'k{kk,¡ vkt Hkh 

lkekftd U;k;] uSfrd mRFkku vkSj ekuo dY;k.k dh fn'kk esa ekxZn'kZu çnku djrh gSa vkSj ,d lerkewyd] 

laosnu'khy rFkk ewY;ijd lekt ds fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk j[krh gSaA 

lUnHkZ xzUFk lwph 
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• feJk] jes'kçlkn- ¼2020½- *Hkkjrh; n'kZu esa ekuo ewY;*- ç;kxjkt % lkfgR; HkouA 
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