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सारांश  

आज की राजनीति में मतिलाओ ंका योगदान समाज में तितिध प्रिीकों एिं पे्ररणाओ ंका संचार करिा ि।ै ऐतििातसक दृति से, मतिलाओ ंन ेसकू्ष्म 

रणनीतियों एिं दृढ़ इच्छाशति के साथ अपन ेअतधकारों ििे ुसंघर्ष तकया ि।ै स्ििंत्रिा संग्राम एिं राजनीतिक आंदोलनों में उनकी भागीदारी न ेउन्िें 

सामातजक बदलाि के मखु्य कें द्र में दृढ़ करन ेमें मित्िपणूष भतूमका तनभाई। ििषमान समय में, तितभन्न राजनीतिक दलों में मतिलाओ ंका प्रतितनतधत्ि 

तनरंिर बढ़ रिा ि,ै तजससे नीतियों एिं तनणषय प्रतिया में लैंतगक समानिा का अनुसरण िोिा तदख रिा ि।ै प्रशासतनक एिं नीति-तनमाषण क्षेत्र में मतिलाओ ं

का प्रिेश, उनकी क्षमिा एिं दक्षिा को तसद्ध करने का माध्यम बन चकुा ि,ै तजससे पीढ़ी-दर-पीढ़ी नई-नई पिलें उत्पन्न िो रिी िैं। सशतिकरण, तशक्षा 

और उन्नयन के माध्यम से मतिलाएं अपनी सामातजक तस्थति को मजबूि कर अपनी भतूमका का व्यापक तिस्िार कर रिी िैं। इससे न केिल उनके 

व्यतिगि तिकास को बल तमलिा ि,ै बतकक सामातजक और आतथषक प्रगति भी सगुम िोिी ि।ै नीतिगि प्रभाि के माध्यम से मतिलाए ँसामातजक न्याय 

एिं समािेशन के लक्ष्यों की प्राति ििे ुप्ररेरि िोिी िैं, जो अंििः समाज के समग्र तिकास का आधार बनिा ि।ै िालातंक, इन प्रगति के बािजदू, कई 

चनुौतियों एिं जोतखमों का सामना भी करना पड़िा ि,ै तजनमें पाररिाररक, सामातजक एिं संस्थागि अपेक्षाए ँशातमल िैं। तिश्वभर में मतिलाओ ंके 

राजनीतिक ि सामातजक योगदान का िलुनात्मक अध्ययन इस बाि को रेखांतकि करिा ि ैतक संितुलि और समािेशी प्रयास िी तिकाऊ पररििषन का 

सतुनतिि माध्यम िैं। ििषमान नीतिगि प्रयासों में सधुार की तदशा में कदम उठाए गए िैं, जो मतिलाओ ंकी भागीदारी को अतधक मजबूि एिं प्रभािी 

बनान ेमें सिायक िैं। अंििः, यि किा जा सकिा ि ैतक मतिलाओ ंका राजनीति में योगदान पिूाषग्रिों एिं बाधाओ ंको पार कर समाज के प्रत्येक स्िर 

पर निीनीकरण एिं प्रगति का प्रिीक बन गया ि,ै तजससे सामातजक लोकिंत्र की स्थापना और सशििा सतुनतिि िोिी ि।ै 

1. प्रस्िावना 

आज की राजनीति में मतिलाओ ंका योगदान तितिध क्षेत्रों में उकलेखनीय प्रगति का प्रिीक ि।ै सामातजक बदलाि और प्रगति की तदशा में उनका सतिय 

भागीदारी अत्यंि आिश्यक ि,ै क्योंतक मतिलाएँ न केिल सामातजक मकूयों का संरक्षण करिी िैं, बतकक नेितृ्ि और तनणषय-प्रतिया में भी अपनी 

उपतस्थति दजष करािी िैं। इस संदभष में, पारंपररक धारणा एिं सामातजक मान्यिाओ ंमें बदलाि लाकर मतिलाओ ंको राजनीतिक क्षते्र में प्रिेश एिं 

सिभातगिा ििेु प्ररेरि तकया गया ि।ै स्ििंत्रिा संग्राम से लेकर ििषमान समय िक, मतिलाओ ंन ेतितभन्न स्िरों पर पदोन्नति की ि ैऔर संघर्षमय इतििास 

में अपनी पिचान बनाई ि।ै आलोचनात्मक तिशे्लर्ण से पिा चलिा ि ैतक खलुे मचं, तिपक्षी तिचारधारा, और सामातजक जागरूकिा के अभाि में कई 

बार इस योगदान को अस्िीकृति का सामना करना पड़ा ि,ै परंिु तनरंिर प्रयास और आत्मतिश्वास से मतिलाओ ंने अपनी भागीदारी को मजबूि तकया 
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ि।ै इसके साथ िी, राजनीतिक संगठन और सरकारें उनके सशतिकरण के तलए सधुारात्मक नीतियों एिं योजनाओ ंको लाग ूकर रिी िैं, तजनमें मतिलाओ ं

के तलए प्रतितनतध संख्या बढ़ाना और उनके अतधकारों का संरक्षण सतुनतिि करना प्रमखु िैं। ििषमान में, मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी का स्िर 

बढ़ रिा ि ैऔर िे नीति-तनमाषण, प्रशासन एिं जनतिि की पररयोजनाओ ंमें अपने मित्िपणूष योगदान से समाज में नई ऊजाष ला रिी िैं। यि सब प्रगति 

मतिलाओ ंको समाज की संगठनों एिं प्रशासन में समान भागीदारी का अतधकार प्रदान करने िथा समान अिसर प्रदान करन ेका तिशरे् संकेि ि।ै 

िालांतक, अभी भी अनेक बाधाएँ और चनुौतियाँ קיימ िैं, तजनके समाधान के तलए तनरंिर प्रयास आिश्यक िैं। अिः, मतिलाओ ंका सतिय एिं 

समान भागीदारी न केिल लोकितं्र की मजबूिी का प्रिीक ि,ै बतकक सामातजक एिं आतथषक तिकास की तदशा में एक आिश्यक कदम भी ि।ै 

2. ऐतििातसक संदर्भ और तवमशभ 

ऐतििातसक दृतिकोण से दखेा जाए िो भारिीय समाज में मतिलाओ ंका राजनीतिक अभ्यास सतदयों परुाना ि।ै प्राचीन समय में भी मतिलाएं समाज में 

तितभन्न स्िरों पर अपनी सतियिा तदखािी रिी िैं, िालांतक उनका समतुचि प्रतितनधি ত্ব स्थातपि निीं था। मध्यकालीन अितधयों में जब 

िणषसंकराधार राजनीतियों का उदय िुआ, िो मतिलाओ ंकी भागीदारी तिखंतिि िथा सीतमि भतूमका िक िी सीतमि थीं। भारिीय स्िितं्रिा संग्राम के 

दौर में मतिलाओ ंन ेतनणाषयक भतूमका अदा की, तजसने समाज में तस्थर राजनीतिक तिमशष को प्ररेरि तकया। मिात्मा गांधी, जिािरलाल नेिरू जसेै 

नेिाओ ंके साथ अनेक मतिला कायषकर्त्ाषओ ंन ेस्ििंत्रिा संग्राम को मजबूि तकया। इस कालखण्ि में मतिलाओ ंन ेराजनीतिक चेिना का जागरूकिा 

ितृद्ध की, और उनके संघर्ष न ेराजनीतिक स्ििंत्रिा के साथ-साथ सामातजक जागरूकिा को भी बढ़ािा तदया। 

तिसंगति यि भी रिी ि ैतक पारंपररक सामातजक मान्यिाओ ंऔर संरचनात्मक बाधाओ ंने मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी को असमान्य और 

सीतमि बनाया। उस समय िक सामातजक और जािीय खाचं ेके भीिर मतिलाओ ंका स्थान मखु्यिः पाररिाररक िथा सामातजक कायों िक िी सीतमि 

रिा, जबतक राजनीतिक क्षेत्र में उनकी उपतस्थति अपके्षाकृि कम थी। यद्यतप स्ििंत्रिा के पिाि भारि सरकार न ेमतिलाओ ंके अतधकारों को सशि 

बनाने के तलए तितिध प्रयास तकए, परंिु व्यििाररक रूप से उनके राजनीतिक प्रतितनतधत्ि में पयाषि सधुार निीं िो पाया। ििषमान में भी मतिलाओ ंका 

राजनीतिक तिरासि में भागीदारी एिं तनणषय लेन ेकी प्रतिया में सतियिा तिकतसि िोने की आिश्यकिा ि।ै इस प्रतिया में ऐतििातसक तिमशष यि 

दशाषिा ि ैतक मतिलाओ ंकी भागीदारी का तिस्िार समाज की समग्र प्रगति एिं न्यायपणूष तिकास के तलए अतनिायष ि,ै और उनके राजनीतिक तिमशष में 

उच् च स्थान का तनधाषरण सामातजक-सांस्कृतिक बदलाि के साथ जडु़ा िुआ ि।ै 

3. राजनीतिक दलों में मतिलाओ ंकी र्तूमका 

राजनीतिक दलों में मतिलाओ ंकी भतूमका समय के साथ लगािार तिकतसि िो रिी ि,ै तजसने राजनीतिक पररदृश्य में मतिलाओ ंकी भागीदारी और 

प्रभाि को बढ़ािा तदया ि।ै जब राष्ट्रिाद और स्ििंत्रिा संग्राम के दौर में मतिलाओ ंकी सतिय भागीदारी शरुू िुई, िो उसके बाद से िी तितभन्न दलों न े

मतिलाओ ंको राजनीति में स्थान दनेे के तलए नए अिसर प्रदान तकए िैं। अनेक राजनीतिक दल मतिलाओ ंके तििों का प्रतितनतधत्ि करने और पािी के 

नेिा बनान ेके प्रयास में लगे िैं। मतिला उम्मीदिारों के चयन में भी सधुार िुआ ि,ै तजससे उनकी भागीदारी का प्रतिशि बढ़न ेलगा ि।ै अनेक दल 

मतिलाओ ंको आम चनुािों, तिधानसभा चनुािों और स्थानीय तनकायों में तिकि दने ेलग ेिैं, तजससे उनका प्रतितनतध स्िर सशि िुआ ि।ै उच्च नेितृ्ि 

पदों पर मतिलाओ ंका प्रिेश भी धीरे-धीरे सतुनतिि िो रिा ि,ै जो राजनीतिक संसाधनों और तनणषय प्रतियाओ ंमें तितिधिा लान ेमें सिायक ि।ै पातिषयों 

के अंदर तितिधिा और समािेशन के प्रति जागरूकिा बढ़ने से सामातजक न्याय एिं लैंतगक समानिा के प्रति प्रतिबद्धिा मजबूि िुई ि।ै िालांतक, अभी 

भी कई क्षेत्रों में मतिलाओ ंको परूी िरि से तनणाषयक भतूमका िातसल करन ेसे रोके जान ेिाली परंपरागि और सामातजक बाधाए ँबनी िुई िैं। बािजदू 
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इसके, सरकार और राजनीतिक दल इन बाधाओ ंको कम करने के तलए प्रगतिशील प्रयास कर रि ेिैं। कुल तमलाकर, राजनीतिक दलों में मतिलाओ ंकी 

भतूमका न केिल उनके राजनीतिक अतधकारों का तिस्िार ि,ै बतकक समाज में लैंतगक समानिा ि समान अिसरों की तदशा में मित्िपणूष कदम भी ि।ै 

4. प्रशासतनक और नीति-तनमाभण के्षत्र में मतिला प्रतितनतित्व 

प्रशासतनक और नीति-तनमाषण क्षेत्र में मतिलाओ ंकी उपतस्थति न केिल प्रशासतनक प्रतिया की तितिधिा और तनष्ट्पक्षिा को बढ़ािा दिेी ि,ै बतकक 

यि नीतियों की प्रभािशीलिा एिं समाजोपयोतगिा को भी सदुृढ़ बनािी ि।ै मतिलाओ ंका राष्ट्रीय एिं क्षेत्रीय स्िर पर तनणषय लेन ेिाली संस्थानों में 

प्रतितनतधत्ि लगािार मित्िपणूष मान्यिा प्राि कर रिा ि।ै ििषमान में मतिलाओ ंका समस्या समाधान एिं कायषिम तनमाषण में सतिय भागीदारी सतुनतिि 

करन ेके तलए तितशि नीतिगि प्रािधान और प्रयास तकए जा रि ेिैं। तितिध सरकारी योजनाओ ंएिं नीति आयोग जैसी संस्थानों में मतिलाओ ंकी संख्या 

में सधुार के साथ िी, उनके नेितृ्ि और कायषशैली में भी सकारात्मक पररििषन दखे ेगए िैं। 

सरकारी तिभागों में मतिला अतधकाररयों एिं तिशेर्ज्ञों की संख्या में ितृद्ध न ेकायषप्रणाली में समािशेन एिं पारदतशषिा को बढ़ािा तदया ि।ै इसके 

अतिररि, राजनीति एिं शासन में लान ेके तलए जागरूकिा अतभयानों के साथ िी, तितशि आरक्षण एिं प्रतशक्षण कायषिम भी कायाषतन्िि तकए जा रि े

िैं। ये प्रयास मतिलाओ ंको तनणषय लेने की प्रतिया में सतिय भागीदारी का अिसर प्रदान करिे िैं, तजससे नीतिय तनमाषण अतधक समािेशी और समाज 

की तितिध आिश्यकिाओ ंको प्रतितबंतबि कर सके। 

ििषमान नीति तनमाषण में मतिला तिशेर्ज्ञों एिं नेिाओ ंका योगदान मकूयिान तसद्ध िो रिा ि,ै क्योंतक िे सामातजक, सांस्कृतिक और आतथषक पिलओु ं

को समझि ेिएु समाधान का तिकास कर रि ेिैं। इससे न केिल सरकारी नीतियों में समाज के िंतचि िगों की भागीदारी बढ़ी ि,ै बतकक यि तिकाऊ एिं 

समग्र तिकास में भी सिायिा कर रिा ि।ै इस व्यिस्था में सधुार एिं तनरंिर प्रभािशीलिा लान ेके उद्देश्य से तितिध मतं्रालय एिं संसदीय सतमतियों न े

तिशेर् कदम उठाए िैं, तजनमें मतिला नेितृ्ि को प्रोत्सातिि करने िथा उनके संसाधनों का अतधकिम उपयोग सतुनतिि करने के उपाय शातमल िैं। 

कुल तमलाकर, प्रशासतनक और नीति-तनमाषण में मतिलाओ ंकी भागीदारी का समथषन समाज में लैंतगक समानिा िथा समािेशन की तदशा में एक 

मित्िपणूष कदम ि।ै इससे तनणषय प्रतिया अतधक न्यायसंगि एिं संिुतलि बनिी ि,ै िथा सामातजक पररििषन की प्रभािशीलिा दशाषिी ि ैतक मतिलाओ ं

का सशतिकरण सरकार एिं समाज दोनों की प्राथतमकिा बन चकुा ि।ै 

5. सशतिकरण, तशक्षा और उन्नयन के सािन 

सशतिकरण, तशक्षा और उन्नयन के माध्यम से मतिलाओ ंका समतुचि तिकास न केिल व्यतिगि स्िरूप को मजबूि बनािा ि,ै बतकक सामातजक 

और आतथषक प्रगति में भी अतभन्न भतूमका तनभािा ि।ै मतिलाओ ंका सशतिकरण उन साधनों का उपयोग करके प्राि तकया जािा ि,ै जो उन्िें 

आत्मतनभषरिा के साथ-साथ सशि तनणषय लेन ेका अतधकार प्रदान करि ेिैं। तशक्षा का माध्यम उनके िचैाररक, सामातजक और आतथषक तक्षतिज का 

तिस्िार करिा ि,ै तजससे उनका आत्मतिश्वास बढ़िा ि ैऔर िे समाज में समानिापणूष भागीदारी कर सकिी िैं। इसके साथ िी, मतिला तशतक्षि एिं 

जागरूक िोकर निाचार, नेितृ्ि और तनमाषिा की भतूमका तनभािी िैं, जो समाज के समग्र तिकास में सिायक िोिा ि।ै 

उन्नयन के संसाधनों का प्रािधान, जैसे स्िरोजगार योजनाए,ं कौशल तिकास कायषिम, और स्िरोजगार प्रोत्सािन, मतिलाओ ंको आतथषक रूप से 

स्ििंत्र बनािे िैं और उन्िें पारंपररक भतूमका से बािर तनकलकर व्यतिगि कौशल का उपयोग करने का अिसर प्रदान करि े िैं। इन प्रयासों के 

पररणामस्िरूप, मतिलाओ ंका सशतिकरण समाज में समानिा एिं तनष्ट्पक्षिा के नए मानदिं स्थातपि करिा ि।ै इसके साथ िी, मतिलाओ ंका नेितृ्ि 

और भागीदारी नीतिगि तनणषय प्रतियाओ ंमें व्यापक िोिी जा रिी ि,ै जो सामातजक न्याय एिं समािेशन की तदशा में मित्िपणूष कदम ि।ै 

तशक्षा और प्रतशक्षण के माध्यम से प्राि सक्षमिा मतिलाओ ंको राजनीतिक, सामातजक और आतथषक पररििषन का तिस्सा बनन ेमें समथष बनािी ि।ै 

इससे न केिल मतिलाओ ंका सामातजक सम्मान बढ़िा ि,ै बतकक उनके योगदान की मान्यिा भी सतुनतिि िोिी ि।ै इस िरि की प्रगति से पररिार, 
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समदुाय और राष्ट्र स्िर पर तस्थरिा और समतृद्ध का मािौल बनिा ि,ै जो समािेशी तिकास के आधार स्िंभ िैं। अिः, मतिलाओ ंका सशतिकरण, 

तशक्षा और उन्नयन का समानािंर तिकास िी आधतुनक समाज की समरसिा और प्रगति का आधार ि।ै 

6. नीतिगि प्रर्ाव और सामातजक-आतथभक पररणाम 

आज की राजनीति में मतिलाओ ंकी भागीदारी के नीतिगि प्रभाि और सामातजक-आतथषक पररणाम गिरे एिं दरूगामी िोिे िैं। मतिलाओ ंके सतिय 

योगदान न ेनीतिगि तदशाओ ंको बदलन,े अतधकारों के संरक्षण और सामातजक बदलाि में मित्िपणूष भतूमका तनभाई ि।ै इसका पररणाम ि ैतक सरकारी 

योजनाए ँअतधक समािेशी और समाज के तितिध आयामों को ध्यान में रखि ेिुए बन रिी िैं। मतिलाओ ंके राजनीतिक सिायिा से पारंपररक सामातजक 

िजषनाएँ कम िोने लगी िैं, तजससे लैंतगक समानिा की तदशा में प्रगति िुई ि।ै साथ िी, मतिला नेिाओ ंकी भागीदारी से सािषजतनक चचाष में व्यापक 

बदलाि आया ि,ै तजससे नीतियों का तियान्ियन अतधक पारदशी और जिाबदिे बना ि।ै 

आतथषक दृतिकोण से किा जाए िो मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी न ेरोजगार, स्िरोजगार और तिर्त्ीय समािेशन जैसे क्षते्रों में सकारात्मक प्रभाि 

िाला ि।ै नीति तनमाषण में मतिलाओ ंकी भतूमका न ेन केिल ग्रामीण एिं िंतचि िगों के तििों का प्रतितनतधत्ि सतुनतिि तकया ि,ै बतकक सामातजक 

सरुक्षा योजनाओ ंका भी तिस्िार िआु ि।ै इससे समाज में जागरूकिा बढ़ी ि ैतक मतिलाओ ंका नेितृ्ि समाज के बदलाि का मलू आधार बन सकिा 

ि।ै इन प्रयासों का पररणामी प्रभाि ि ैतक मतिलाओ ंकी स्िािलंबन क्षमिा तिकतसि िुई ि,ै और िे समाज में खलुकर अपनी बाि किन ेऔर आंदोलन 

करने में सक्षम िुई िैं। 

इसके साथ िी, नीतियों के तियान्ियन से मतिलाओ ंके जीिन स्िर में सधुार और सामातजक न्याय सतुनतिि िुआ ि।ै गरीब और तपछडे़ िगष की 

मतिलाओ ंके तलए तिशेर् प्रािधान स्थातपि िएु िैं, जो उनकी आतथषक तस्थति को मजबूि करन ेमें सिायक िैं। इन नीतिगि बदलािों न ेसामातजक 

संरचना में संिलुन स्थातपि करने का प्रयास तकया ि,ै तजससे लैंतगक समानिा की तदशा में ठोस कदम उठे िैं। इन पररणामों से स्पि ि ैतक राजनीति में 

मतिलाओ ंका सतिय योगदान केिल राजनतैिक स्िरोपर िी निीं, बतकक समग्र सामातजक-आतथषक तिकास के तलए भी अतनिायष ि।ै 

7. चुनौतियााँ और जोतिम 

आज की राजनीति में मतिलाओ ंका योगदान कई चनुौतियों और जोतखमों का सामना करिा ि,ै जो उनके प्रभािी भागीदारी और समािेशी निेतृ्ि को 

बातधि कर सकिे िैं। इनमें सिषप्रथम सामातजक धारणा और रूतढ़यों का प्रभाि शातमल ि,ै जो मतिलाओ ंको राजनीतिक क्षते्र में पिचान बनाने और 

नेितृ्ि बनाने से रोकिे िैं। परुुर्प्रधान संस्कृति और पारंपररक मान्यिाएँ मतिलाओ ंपर िािाष में कम तिश्वसनीयिा की धारणा बनािी िैं, तजससे उनकी 

राजनीतिक प्रतिबद्धिा और समथषकों का प्रतिशि कम िोिा ि।ै 

साथ िी, व्यतिगि और पाररिाररक तजम्मेदाररयों का दबाि मतिलाओ ंके तलए राजनीति में सतिय भतूमका तनभान ेमें एक बड़ा अिरोध बनिा ि।ै 

मतिलाओ ंके कायषकाल में िािष िकष  ि ररस्क मतेकंग की िलुना में पररिाररक तजम्मेदाररयों को प्राथतमकिा दनेे का दबाि अतधक रििा ि,ै जो उनके 

कररयर के तिकास में बाधाएं उत्पन्न करिा ि।ै राजनीतिक दलों एिं संस्थानों में मतिलाओ ंके तलए समान अिसरों का अभाि और संसाधनों एिं 

मागषदशषन की कमी भी एक प्रमखु चनुौिी ि,ै तजससे उनकी भागीदारी सीतमि रि जािी ि।ै 

अतधकांश िररष्ठ पदों पर परुुर् का िचषस्ि और नीति-तनधाषरण में परुुर्िादी मानतसकिा की प्रबलिा मतिलाओ ंके प्रभािी स्िरूप को कमजोर करिी ि।ै 

इसके अतिररि, मतिला उम्मीदिारों को चनुािी प्रतिस्पधाष में प्रतिस्पधाष करने के तलए आिश्यक निेितकिं ग, धन और तिशेर्ज्ञिा का अभाि अक्सर 

उनकी सफलिा में बाधक िोिा ि।ै इन सभी जोतखमों का सामना करने के बािजदू, मतिलाओ ंका राजनीतिक क्षते्र में तिकाऊ और सशि उपतस्थति 

सतुनतिि करने के तलए आिश्यक सधुारात्मक कदमों का अभाि एक गभंीर तचिंा का तिर्य ि,ै जो उनके योगदान को परूी िरि से मान्यिा दिे ेिुए 

सामातजक और आतथषक क्षते्र को समदृ्ध बनाने में सिायक िो सकिा ि।ै 
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8. वैतिक िलुनात्मक दृतिकोण 

तितिध िैतश्वक संदभों में मतिलाओ ंका राजनीतिक भतूमका में योगदान िुलनात्मक दृतिकोण से तिशे्लतर्ि करन ेपर ज्ञाि िोिा ि ैतक मतिला प्रतितनतधत्ि 

का स्िर तनरंिर तिकासशील रिा ि,ै परंिु इसमें असमानिाएँ सदिै मौजदू रिी िैं। तिकतसि दशेों जैसे कनािा, स्िीिन, और न्यजूीलैंि में मतिलाओ ंका 

संसद और तिधातयका में भागीदारी उच्च स्िर पर ि,ै जिाँ समानिा और समािेशन का प्रयास प्रभािी रूप से तकया गया ि।ै इन दशेों में मतिला निेा 

और नीति-तनमाषिाओ ंकी उपतस्थति न ेव्यापक सामातजक बदलािों को जन्म तदया ि,ै जो समािेशी शासन प्रणाली और पारदतशषिा को बल प्रदान करिा 

ि।ै इसके तिपरीि, कई तिकासशील दशेों में मतिला प्रतितनतधत्ि अपके्षाकृि कम ि,ै मखु्यिः सांस्कृतिक, सामातजक और आतथषक बाधाओ ंके कारण। 

कुछ दशेों में सशि नीति प्रयासों से जनसंख्या के तितिध समिूों में मतिलाओ ंकी भागीदारी बढ़ी ि,ै जैसे न्यजूीलैंि एिं तफनलैंि में संसद में मतिला 

मिदािाओ ंका प्रतिशि बढ़न ेसे प्रभािी पररििषन दखेे गए िैं। नौकररयों, तशक्षा, और सािषजतनक जीिन में मतिलाओ ंकी उपलतधध का स्िर भी इन 

दशेों में उच्चिर ि,ै जो उनकी राजनीतिक सक्षमिा का सचूक ि।ै यिाँ यि ध्यान दनेा आिश्यक ि ै तक मतिलाओ ंके राजनीतिक अतधकारों और 

सामातजक अतधकारों की तस्थति में सधुार का प्रयास इन दशेों न ेतकया ि,ै तजससे सामातजक जागरूकिा और संिेदनशीलिा में ितृद्ध िुई ि।ै 

अंििः, िैतश्वक स्िर पर दखेा जाए िो मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी सशि बनान ेििेु तितिध नीति और सामातजक प्रयास तकए जा रि ेिैं। इन 

प्रयासों का उद्देश्य तस्थर और बेििर शासन व्यिस्था सतुनतिि करना ि,ै तजससे न्यायसंगि अिसरों का सजृन िो। सिी संसाधनों के तििरण एिं प्रभािी 

शासन के माध्यम से मतिलाओ ंकी भागीदारी में तनरंिर ितृद्ध को प्ररेरि तकया जा रिा ि।ै तकन्ि,ु यि समझना आिश्यक ि ैतक सांस्कृतिक तितिधिा एिं 

सामातजक संरचनाए ँतितिधिापणूष िैं, तजनका समतुचि ध्यान रखिे िएु िी संस्थागि सधुार संभि ि।ै अिः, िैतश्वक िलुना से प्राि अनुभि एिं सफल 

मॉिल को अपनाकर िी मतिलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी का साथषक एिं स्थायी तिकास सतुनतिि तकया जा सकिा ि।ै 

9. मौजूदा नीति प्रयास और सुिार के तदशा-तनदेश 

ििषमान नीतिगि प्रयासों का आकलन करि ेिुए यि स्पि ि ैतक मतिलाओ ंके सशतिकरण ििे ुकई मित्िपणूष पिलओु ंपर कें तद्रि कदम उठाए गए िैं। 

सरकार द्वारा पेश की गई नई योजनाए ँएिं संशोतधि नीति प्रस्िाि मतिलाओ ंको सामातजक, आतथषक और राजनीतिक क्षते्र में अतधक भागीदारी सतुनतिि 

करने का दृतिकोण रखिी िैं। इनमें तिशेर् लक्ष्यों के ििि मतिला तशक्षा, स्िास््य सतुिधाए,ँ स्िरोजगार के अिसर और काननूी संरक्षण जैसे कदम 

शातमल िैं। इन्िें प्रभािी बनाने के तलए नीतिगि संरचनाओ ंमें सधुार और िुलनात्मक रूप से अतधक ठोस एिं स्थायी प्रयास आिश्यक िैं। 

साझा प्रयासों का उद्देश्य मतिलाओ ंको समान अतधकार, स्ििंत्रिा और स्िायर्त्िा का अनभुि कराना ि,ै तजसके ििि सामातजक पिूाषग्रिों एिं पारंपररक 

रुकाििों को दरू करने की तदशा में भी योजनाएँ लाग ूकी जा रिी िैं। नीतियों का संचालन कंप्यिूराइज्ि िेिा, ररसचष िथा फीिबैक प्रणाली के माध्यम से 

िो रिा ि,ै िातक इन प्रयासों की प्रतितिया और प्रभाि का तनरंिर मकूयांकन तकया जा सके। साथ िी, नीतिगि प्रतिया में स्थानीय भागीदारी और 

सामदुातयक स्िर पर जागरूकिा कायषिमों को भी प्राथतमकिा दी जा रिी ि,ै िातक मतिलाएं एिं समाज दोनों सशि बने। 

इन उपायों के प्रभािी तियान्ियन ििेु पारदतशषिा, जिाबदिेी और समािेशन को सतुनतिि करने के प्रािधान भी तिकतसि तकए गए िैं। भतिष्ट्य में, इन 

नीतियों में और अतधक तिद्याथी, उद्योग और शैतक्षक संस्थानों के साथ साझेदारी, मतिला निेतृ्ि को बढ़ािा दने ेिाल ेप्रतशक्षण कायषिम, िथा कानूनी 

संरक्षण के दायरे में और कठोर सधुार शातमल तकए जाने की संभािना ि।ै इससे न केिल यौन, सामातजक और आतथषक तिभदेों को कम तकया जा 

सकेगा, बतकक मतिलाओ ंकी निेतृ्ि क्षमिा का भी समतुचि तिकास िोगा। इन प्रयासों के दीघषकातलक पररणाम समाज में मतिलाओ ंकी तस्थति को 

सदुृढ़ करेंगे िथा ििषमान और भतिष्ट्य की चनुौतियों का सामना करने में सिायक िोंगे। 
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10. तनष्कर्भ 

आज की राजनीति में मतिलाओ ंका योगदान न केिल उनके व्यतित्ि और कौशल का पररणाम ि,ै बतकक समाज में उनके पररििषनकारी प्रभाि का भी 

प्रिीक ि।ै उन्िोंने निेतृ्ि के तितभन्न स्िरों पर अपनी उपतस्थति दजष कराई ि,ै तजससे मानिातधकार, समानिा, और सामातजक न्याय के प्रति रुतच जागरूक 

िुई ि।ै मतिला निेाओ ंन ेनीतिगि तनधाषरण प्रतिया में भागीदारी तनभाकर भ्रिाचार, तिकास योजनाओ ंकी समानिा और सामातजक ककयाण जैसे प्रमखु 

मदु्दों को प्राथतमकिा दी ि।ै इसके साथ िी, मतिला प्रतितनतधत्ि न ेराजनीति की पारदतशषिा और उद्देश्यपणूषिा को बढ़ािा तदया ि,ै तजससे लोकिंत्र की 

मजबूिी सतुनतिि िुई ि।ै मतिलाओ ंन ेसशतिकरण के माध्यम से न केिल स्ियं को सम्मातनि तकया ि,ै बतकक समाज में व्यापक जागरूकिा भी फैलाई 

ि।ै उन्िोंन ेतशक्षा, स्िास््य, और सामातजक सेिाओ ंके क्षते्रों में अपनी उपतस्थति से तितिधिापणूष एिं समािेशी शासन प्रणाली का मागष प्रशस्ि तकया 

ि।ै राजनीतिक क्षते्र में मतिलाओ ंकी सिभातगिा न ेआतथषक तिकास, सामातजक समरसिा और समदुाय के बीच तिश्वास को बढ़ािा तदया ि।ै िरुणाई से 

लेकर िररष्ठ िगष िक, मतिलाए ँअब तनणषय लने ेिाली भतूमका में िैं, तजससे नीति तनमाषण में उनका दृतिकोण अतधक व्यापक और समाजोपयोगी बनिा 

ि।ै इसके बािजदू, अभी भी चनुौतियों एिं जोतखमों का सामना करना पड़ रिा ि,ै तजनमें तलगं आधाररि भेदभाि, पाररिाररक और सांस्कृतिक प्रतिरोध 

प्रमखु िैं। अिः, ििषमान नीति और प्रयासों का उद्देश्य मतिलाओ ंको अतधक सतिय एिं प्रभािशाली अिसर दनेे का ि,ै िातक उनके योगदान का 

अतधकिम लाभ समाज एिं राष्ट्र को प्राि िो सके। इस प्रतिया में सधुार के तदशा-तनदशेों का अनुसरण आिश्यक ि,ै तजसमें तशक्षा, स्िास्थ, और 

सामातजक सरुक्षा जैसी सतुिधाओ ंको समान रूप से सतुनतिि तकया जाना चातिए। तनष्ट्कर्षिः, मतिलाओ ंका समतपषि प्रयास और तनरंिर प्रेरणा समाज 

में पररििषनकारी शति का संकेि िैं, जो समािेशी एिं संितुलि राजनीति की परैोकारी करिा ि।ै 
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