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 ारांि: 

         व्यक्ति एक सामाक्तिक प्राणी ह ै। समाि सामाक्तिक संबंधों एवं आवश्यक आवश्यकताओ ंकी क्तियाओ ंके कारण एक दसूरे से स्पष्टसंबंध होता 

ह।ै व्यक्ति समाि के प्रक्तत भी कुछ उत्तरदाक्तयत्व होता ह ैउनमें से एक प्रमखु उत्तरदाक्तयत्व ज्ञान एवं अध्ययन का कें द्र क्तवद्यालय की स्थापना करना ह।ै यह 

काम अब समाि एवं राज्य के परस्पर सहयोग से हो रहा ह।ै प्राचीन काल में ऐसा नहीं था। क्तवद्यालय में पढ़ने वाले छात्र-छात्राएं क्तकशोरावस्था में होत े

ह,ै िीवन की यह वह व्यवस्था ह,ै क्तिसमें तीव्र बदलाव आता ह।ै यक्तद सही समाि हो तो िब छात्र-छात्राए ंपयाावरण एवं उससे िडुी क्तवक्तभन्न समस्याओ ं

एवं उसके समाधान पर िागरूक क्तकया िाय। माध्यक्तमक स्तर पर क्तशक्षक अपन ेमहत्वपणूा भकू्तमका का क्तनवाहन करते हुए क्तवषय वस्त ुमें पठन-पाठन के 

नाम पयाावरण के प्रक्तत संचालन भावनात्मक एवं क्तियात्मक पक्ष का क्तवकास अपन ेछात्र-छात्राओ ंमें करें 21वींसदी के सहायक पयाावरण की समस्या 

क्तचंतािनक हो गई। खानपान एवं सामग्री क्तवक्तभन्न तकनीकों का बढ़ता प्रयोग के साथ सभी क्षेत्रों में कृक्तत्रम बुक्तिमता का बढ़ता प्रचलन भावी पीढ़ी एवं 

मानवीयता पर क्या प्रभाव डालेगी। यह सब भावी अवलोकन का क्तवषय ह।ै प्रस्तुत आलेख में बोध स्तर के क्तशक्षक प्रक्तशक्षण एवंअक्तधगम में पयाावरणीय 

तत्वों एवं क्तशक्षा का अध्ययन िागरूकता एवं प्रदषूण की दृक्तष्टकोण से क्तकया गया ह।ै 

मुख्य शव्द: की वर्ड - बोध, बोध स्तर, क्तशक्षा, प्रदषूण, क्तवद्याथी इत्याक्तद । 

 

    प्रस्तावना- शिक्षा का उद्देश्य एवं कायय ज्ञानवर्यन करना मात्र नहीं होता। शिक्षा बालक के व्यशित्व के अध्ययन का सार्न ह।ै शिक्षा के साथ प्रत्येक 

स्तर छात्र-छात्राओ ंकी सझू-बूझ एवं व्यवहाररक जीवन में उपयोग करना आना चाशहए। शिक्षा के अध्ययन से पयायवरण के सैद्ांशतक पत्र का ज्ञान करना 

एवं प्रमखु लक्ष्य होना चाशहए। अत्यशर्क स्तर पर अध्ययन के दौरान गशतशवशर् का सहभाशगता एवं उसका व्यवहाररक जीवन में पयायवरणीय सरुक्षा एवं 

संरक्षण की पोस्ट से समाशि करन ेपर ध्यान रखना चाशहए। 

    शिक्षक और शवद्यालयी समाज के साथ-साथ इनमें से संशर्एवं अशभभावक तथा सामाशजक कायय कतायओ ंकी भी शजम्मेदारी होनी चाशहए । प्रत्येक 

शकिोरावस्था की आय ुवगय के शकिोर एवं शकिोररयों को वतयमान पयायवरणीय समस्याओ ंसे अवगत कराये तथा समय-समय पर उन्हें जागरुक करते रह े

An Online Quarterly Multi-Disciplinary 

Peer-Reviewed / Refereed Research Journal 

ISSN: 2583-438X 

© The Research Dialogue | Volume-04 | Issue-03 | October-2025 

https://theresearchdialogue.com/
https://doi.org/10.64880/theresearchdialogue.v4i3.17
mailto:kamalkan9085@gmail.com


Available online at: https://theresearchdialogue.com/ 

 

 

139 | Received: 01 October 2025 | Accepted: 06 October 2025 | Published: 10 October 2025 

। शजससे वह स्वयं के शलए दसूरों के शलए तथा आने वाली पीढी के शलए पयायवरण के प्रशत सरु्ारात्मक दृशिकोण शवकशसत कर सके । प्रस्ततु अध्ययन 

बोर्स्तरीय माध्यशमक 9वीं से लेकर 12वीं कक्षा तक के छात्र/छात्राओकंो िाशमल शकया गया ह।ै 

    शिक्षा का अर्ा- मलूतः शिक्षा का अथय सीखना या सीखाना अथायत यह एक ऐसे कौिल तकय  का शवकशसत होना पाया जाता ह।ै शजसके माध्यम से 

िारीररक, मानशसक, सामाशजक एवं आशथयक रूपसे शवद्याथी का अन्य व्यशि अपन ेजीवन में संतुलन शवकशसत करती ह ै। 

    पररभाषा- शिक्षा जीवन पययन्त चलने वाली प्रशिया होती ह।ै शिक्षा वह व्यवशस्थत प्रशिया ह ैशजसमें व्यशि को ज्ञान, कौिल, मलू्य एवं नैशतकता 

और जीवन के शलए आवश्यक आदतें प्रदान करती हैं। यह न केवल बौशद्क शवकास को बढावा दतेी ह ैबशल्क व्यशि का समग्र शनमायण करती ह ै। ताशक 

व्यशि समाज में सकारात्मक योगदान दसेकें । 

    अशभप्राय- शिक्षा के माध्यम से मानव अपने व अपने पयायवरण का स्वतः संतुलन में मलू्यांकन हते ुशनमायण करती ह।ै 

    शिक्षा के प्रकार- शिक्षा मखु्यतः तीन प्रकार के होती हैं। 

    1-औपचाररक शिक्षा- यह व्यवशस्थत एवं संरशक्षत प्रशिया ह ैजो स्कूलों, कॉलेजों और शवश्वशवद्यालयों जैसे संस्थानों में होती ह।ै 

    शविेषताए-ं 

    1-प्राथशमक कक्षा 1 से 5 माध्यशमक कक्षा 6 से 12 और उच्च शिक्षास्नातक, स्नातकोत्तर में शवभाशजत ह।ै 

    2-शनर्ायररत पाठ्यिम शिक्षक और परीक्षाएं शनर्ायररत स्थान पर होतीहैं। 

    उदाहरण- सरकारी या शनजी स्कूलों में पढाई। 

    उद्देश्य- शिग्री या प्रमाण पत्र प्राि करना। 

    2-औपचाररक शिक्षा- औपचाररक शिक्षा दशैनक जीवन की प्राकृशतकप्रशिया ह ैजो शबना शकसी औपचाररक संरचना के होती ह।ै 

शविेषताए ं

    1-कोई शनशित समय सीमा व पाठ्यिम नहीं होता ह।ै 

    2-ररश्तेदार, पररवार, शमत्र, मीशिया से सीखना। उदाहरण घर पर माता-शपता से भाषा सीखना या टी0 वी0, इटंरनेट से सामान्य ज्ञानप्राि करना। 

    उदे्दश्य- सामाशजक और सांस्कृशतक मलू्यों का शवकास करना। 

    3-गैर औपचाररक शिक्षा- यह औपचाररक न होकर भी संचाररत होती ह ैऔर बालको या शविेष लोगों के तरह तैयार शकया जाताह।ै 

    शविेषताए-ं यह लचीला समय काययिालय या ऑनलाइन कोसय संबंशर्त ह।ै 

    1- शिग्री 

    2- यहााँ एक प्रमाण पत्र शमल सकता ह।ै लेशकन शिग्री जैसा नहीं यह शिक्षा एक दसूरे के प्रमखु ह ैऔर व्यशि के संग्रह शवकास मेंयोगदान दतेे हैं। 

पयाावरण का अर्ा- 

    पयायवरण =  पयायय     = चारों ओर 

  आवरण =    शघरा यवुा। 

    इस प्रकार पयायवरण का अथय ह ैचारो ओर से शघरा हुआ। 

पयाावरण शिक्षा का अर्ा- पयायवरण शिक्षा एवं पभायषा शवशलयम बी०स्टैंट को पयायवरण शिक्षा का जनक माना जाता ह।ै उन्होंने सन1969 में द जनयल 

ऑफ एनवायरमेंट एजकेुिन में पयायवरण शिक्षा की पररभाषा दी थी। 
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    पयायवरण वह प्रशिया ह ैशजसके द्वारा व्यशि पयायवरण संबंशर्त मदु्दे के बारे में जागरूकता फैलाते हैं। इन्हीं मदु्दों के कारण और प्रभाविीलता का पत्र 

तथा शवशे्लषण करत ेहैं। शजससे इसके प्रशत अत्यशर्क सकारात्मक दृशिकोण शवकशसत करत ेहैं। और समस्या समार्ान हते ुजनयल दतेे ह ै। शजससे पयायवरण 

शस्थरता को बढावा शमल सके। पयायवरण शिक्षा मनुष्य के पयायवरण तथा उसके प्रकारों का अवलोकन करवाकर मानव और पयायवरण संबंर्ों का ज्ञान 

करवाती ह।ै पयायवरण शिक्षा से ही स्पि होता ह ैशक शकस प्रकार पयायवरण मनुष्य का पालन पोषण करता ह।ै 

    पयाावरण के प्रशत जागरूकता एवं उ की  मीक्षा- हमें पयायवरण के प्रशत अशर्क लगाव एवं जागरूकता होना चाशहए। शजससे हम अपने आस-

पास, साफ सफाई का शविेष ध्यान रखें जैसे आस-पास में शचमली या भट्टा या बडे-बडे कारखान ेन हो और नाशलयों के गंद ेपानी का जमाव न हो। 

    हमें अपने आस-पास कूडा-कचरा एकशत्रत एवं जलाना नहीं चाशहए । पॉशलथीन या प्लाशस्टक जैसे कचरे को आबादी से दरू क्षेत्रमें िंप या शकसी गतय 

में फें कना चाशहए। घरों से शनकला हुआ साग-सब्जी और सडे-गले, फल-फूल, गोबर, पेड-पौर्े के पत्तों को शकसी गतय में िालना चाशहए । शजससे 

कंपोशस्टंग खाद का शनमायण हो सके। पयायवरण घटकों जैसे वाय,ु जल, शमट्टी और जीवों के बारेमें जानना। 

    वतामान  मय में पयाावरणीय की शिक्षा- 

    आज के समय में पयायवरण की समीक्षा अशत आवश्यक हो गई  ह।ै सभी लोगों को भली-भांशत ज्ञात ह ैशक वातावरण में पेड-पौर्े नहीं रहेंगे तो मानव 

तथा पिओु ंका जीवन दलुयभ हो जाएगा। जंगली जानवरों को रहन ेके स्थान पर या उनका खान-पान व चरन ेका स्थान एवं वाय ुमें सांद्रता अशर्क हो 

सकती ह।ै शजससे जंगली जीव अत्यशर्क खतरे में पड सकत ेह।ै शजससे भशवष्य की शस्थशत भयावाह हो सकती ह ैतथा पथृ्वी का तापमान बढ सकता ह।ै 

शजससे पथृ्वी की पररशस्थशतयों शवषम हो सकती ह।ै क्योंशक हवा, पानी, जमीन, जीव-जंतु एवं वकृ्षों का अशस्तत्व संकटमें पड सकता ह।ै 

    पयाावरणीय शिक्षा का उदे्दश्य- पयायवरण शिक्षा का मखु्य उद्देश्य लोगों में पयायवरण के प्रशत जागरूक करना उन्हें इसके बारे में शिशक्षत और पयायवरण 

की रक्षा करन ेके शलए प्रेररत करना। यह लोगों को पयायवरण से संबंशर्त मदु्दों को समझन ेऔर समस्या का समार्ान करने में मदद करता ह।ै साथ ही उन्हें 

पयायवरण शिक्षा के संरक्षण के शलए व्यशिगत और सामशूहक रूप से काम करन ेके शलए उत्साशहत करना। 

पयायवरणीय शिक्षा का उद्देश्य- पयायवरण शिक्षा का मखु्य उद्देश्यलोगों में पयायवरण के प्रशत जागरूक करना उन्हें इसके बारे मेंशिशक्षत और पयायवरण की 

रक्षा करने के शलए पे्रररत करना। यहलोगों को पयायवरण से संबंशर्त मदु्दों को समझने और समस्या कासमार्ान करने में मदद करता ह।ै साथ ही उन्हें 

पयायवरण शिक्षा केसंरक्षण के शलए व्यशिगत और सामशूहक रूप से काम करने के शलएउत्साशहत करना। 

    वतामान  मय में प्रदूषण एक ज्वलंत्र  मस्या- समयानुसार दखेा जाए तो वतयमान में प्रदषूण एक गभंीर समस्या ह।ै यह पथृ्वी परशवशभन्न रूपों में 

शदखाई दतेा ह।ै जैसे- जलवाय,ु ध्वशन इत्याशद। यह मानव स्वरूप एवं पयायवरण के शलए हाशनकारक ह।ै प्रदषूण के कारण होने वाले प्रभाव जैसे- शवशभन्न 

प्रकार के रोगों का फैलना जलवाय ुपररवतयन एवं पाररशस्थशतक ततं्र का क्षरण होता ह।ै 

    पयायवरण प्रदषूण होने के प्रमखु कारण ह,ै जो शनम्नवत ह-ै 

औद्योगीकरण वाहन कृशष हेतु- 

    पदाथय अपशिि प्रबंर्न िहरीकरण एवं वनोन्मलून आशद इन सभी समस्याओ ंसे बचने के शलए सरकार मानव को स्वयं सरु्ार करना होगा। जैसे- 

औद्योशगक और गशतशवशर्यों का रोकथाम करना प्रदशूषत वाहनों का उपयोग न करना, वकृ्षारोपण करना एवं कटाव को रोपना, हररत िांशत को बढावा 

दनेा। जशैवक आदिय द्वारा लोगों में पयायवरण के प्रशत जागरूकता फैलाएाँ व संरक्षण हते ुकाययिम चलाएाँ एवं नई तकनीकी का उपयोग करना और 

अंतरराष्रीय योजना व काययिम को बढावा दनेा। 

    परदूशषत वातावरण का मानव स्वास््य पर होने वाले प्रभाव- 
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    प्रदषूण का अथय ह ैशक प्राकृशतक संतुलन में दोष पैदा होना,अिदु्ी, वाय,ु भोजन एवं जल का होना, शजससे पयायवरण में संतलुन एवं मानव तथा पेड-

पौर्े अत्यशर्क मात्रा में प्रभाशवत होना। 

    वातावरण में अत्यशर्क प्रदषूण होत ेहैं ओजोन (O3) परतों का तजेी से क्षरण होना शजससे अल्रावायलेट शकरण पथृ्वी पर प्रत्यक्ष रूप से पडने पर 

मानव व पेड-पौर्ों का जीवन अशस्तत्व खतरे में पड सकता ह ै। शवशभन्न प्रकार के गैसों का वातावरण में शवसशजयत जैसे- CO2, O2, SO2, NO2, CH3 

CFC इत्याशद जलवाय ुका पररवतयन होना, बाढ का प्रकोप, वातावरण में शवषलैी गैसों का सांद्रता अशर्क होना, मानव के अमलू्य संप्रदाय तथा प्राकृशतक 

संसार्नों का नि होना, शजससे मानव तथा पि-ुपक्षी व पेड-पौर्ों के  जीवन का अशस्तत्व दलुयभ होता जा रहा ह।ै 

    परदूषण  म या  माधान में  छात्र-छात्राओ ंको शनदेिन- 

    प्रदषूण की समस्या के समार्ान में छात्रों को जागरूकता और सांस्कृशतक रूप से िाशमल करन ेके शलए उन्हें शिक्षा जागरूकता तथा भागीदारी के 

माध्यम से शनदशेित शकया जा सकता है । उन्हें प्रदषूण के कारणों एवं प्रभावों और समार्ानों के बारे में जानकारी दी जानी चाशहए । और व्यशिगत स्तर 

पर प्रदषूण कम करने के शलए प्रेररत शकया जाना चाशहए। 

शनष्कषा-  शिक्षा शविेष कर पयायवरण शिक्षा पयायवरण जागरूकता बढान ेमें एक महत्वपणूय भशूमका शनभाती ह।ै यह छात्रों को पयायवरण समस्याओ ंके 

बारे में ज्ञान प्रदान करती है । उन्हें इन समस्याओ ंके प्रशत और भी ज्यादा सजक एवं जागरूक करती ह।ै और उन्हें समस्याओ ंका समार्ान खोजन ेमें 

तथा पयायवरण की रक्षा के शलए शजज्ञासा उत्पन्न कराती ह।ै पयायवरण शिक्षा एक महत्वपणूय शिक्षा ह।ै वह स्वयं उपकरण ह ैजो छात्रों को पयायवरण के 

शवशभन्न समस्याओ ंके बारे में जागरूक करात ेह ैऔर उन्हें शजज्ञासा हतेु पे्रररत करती ह ै। पयायवरण या शिक्षा छात्र-छात्राओ ंको ज्ञान कौिल तथा उनके 

व्यवहार को भी बदलता ह।ै शजससे यह पयायवरण संरक्षण हतेु सशिय भशूमका अदा कर सकते हैं। 
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