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साराांश: 

शक्तिस्वरूपा साक्तवत्रीबाई फुले जी ने समाज में शोक्तित, वंक्तित और पीक्त़ित स्त्री समाज के उत्थान के क्तलए ‘मक्तिला सेवा मंडल’ 

का गठन, बाल ित्या प्रक्ततबंधक गिृ की स्थापना, प्रथम कन्या पाठशाला व अंतरजातीय क्तववाि पद्धक्तत का शभुारंभ जैसे अनेक 

कायय क्तकए। मााँ साक्तवत्रीबाई फुले जी ने नारी समाज को न केवल मनुस्मकृ्तत की बंक्तिशों से मिु कराया बक्तकक उन्िें नारी क्तशक्षा, 

नारी स्वतंत्रता और नारी जागकृ्तत का मलू मंत्र भी क्तिया। नारी समाज के उत्थान के प्रक्तत मााँ साक्तवत्रीबाई फुल ेजी क्ांक्ततकारी क्तविार 

रखती थीं। अपने ओजस्वी क्ांक्ततकारी क्तविारों के कारण िी उन्िें प्रथम िक्तलत स्त्री समाज की मक्तिला नेत्री एवं िक्तलत स्त्री समाज 

की प्रथम क्तिग्िक्तशयका के रूप में भी जाना जाता ि।ै साक्तवत्रीबाई फुल ेजी न ेसामाक्तजक कुरीक्ततयों एवं धाक्तमयक आडंबरों से नारी 

समाज को मकु्ति क्तिलाकर एक नई क्तिशा प्रिान की। समय-समय पर साक्तवत्रीबाई फुल ेजी अपनी कक्तवताओ ंऔर अपने ओजस्वी 

भािणों के द्वारा मक्तिला समाज को उनके अक्तधकारों से पररक्तित कराया करती थीं। 

क ां जी शब्द - साक्तवत्रीबाई फुले, सिभाक्तगनी, मंत्रोच्िारण, नारी जागकृ्तत, क्तिग्िक्तशयका, अंतरजातीय क्तववाि। 

 

अतीत काल से ही भारतीय संस्कृर्त में र्स्त्रयों की अपेक्षा परुुषों को अर्धक महत्ि र्र्दया गया ह।ै मनुिार्दी गं्रथों में तो 

र्स्त्रयों के अर्धकारों को परूी तरह से नष्ट करके उस ेएक परजीिी के रूप में प्रर्दर्शित र्कया गया ह।ै ब्राह्मणिार्दी समाज में पंडा-

परुोर्हत एि ंधमिगरुु भी इसी बात को र्दोहराते रह ेहैं र्क नारी परािलम्बी ह ैिह र्पता, पर्त अथिा भाई के सहारे के र्बना जी ही 

नहीं सकती।
1
 तत्कालीन समाज में स्त्री र्शक्षा का घोर अभाि था संपर्ि में र्स्त्रयों को ना के बराबर अर्धकार था। र्दहजे प्रथा, 

सती प्रथा, बाल-र्ििाह जैसी कुप्रथाओ ंका सीधा प्रभाि मर्हलाओ ंपर पड़ता था। पंजाब में पर्त के मरने के बार्द र्दिेर के साथ 
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शार्दी कर र्दी जाती थी तार्क सम्पर्ि घर में ही रह ेचाह ेभाभी-र्देिर की उम्र में र्कतना ही फासला क्यों ना हो।
2
 ब्राह्मणों द्वारा 

रर्चत सभी धमि गं्रथों में स्त्री शोषण की हजारों प्रथाएँ थीं र्जन पर समाज के अज्ञानी अर्शर्क्षत िगि आँख मूंर्दकर र्िश्वास करते 

थे। ज्योर्तबा ि सार्ित्रीबाई ने र्मलकर नारी समाज की अनेक कुरीर्तयों के र्खलाफ आिाज उठाई मर्हलाओ ंमें र्शक्षा की 

अलख जलाने के साथ-साथ र्दोनों ने र्मलकर तत्कालीन अनेक सामार्जक बुराइयाँ र्जन्होंने नारी जीिन को जीते जी नारकीय 

बना र्र्दया था उन पर कड़ा प्रहार र्कया।
3
 सार्ित्रीबाई फुल ेऔर ज्योर्तबा फुल ेनारी स्ितंत्रता और उनके अर्धकारों को उन्हें 

र्र्दलान ेके र्लए अनेक पररश्रम र्कये। 

मा ँसार्ित्रीबाई के समय में ि उससे हजारों िषों पहले र्स्त्रयों की र्स्थर्त अर्त र्दयनीय थी। ब्राह्मणिार्दी यगु में र्स्त्रयों 

को केिल एक र्दासी के रूप में समझा जाता था। ब्राह्मणिार्दी ग्रन्थों में मर्हलाओ ंको एक र्दीन-हीन-परजीिी के रूप में र्र्दखाया 

गया ह।ै मनुिार्दी गं्रथों में र्स्त्रयों के प्रर्त कहा गया ह ैर्क- 

नाततिक स्त्री र्ा पृथग्यज्ञो न व्रिो नाप्युपोतििर्।् 

पतििः शुशू्रििे येन िेन तवरे्ग र्हीयिे।।4 

अथाित्- “स्त्री के र्लए अलग से यज्ञ, व्रत अथिा उपिास का र्नयम नहीं ह ैपर्त की सेिा सशु्रषुा से ही उसे स्िगि प्राप्त होता ह।ै” 

ऐसी कुर्ण्ठत र्िचारधारा से नारी शर्ि को मुर्ि र्र्दलाने के र्लए माँ सार्ित्रीबाई फुल ेजी ने अथक् प्रयास र्कए बहुमखुी 

प्रर्तभा की धनी सार्ित्रीबाई फुले अपने नारी कल्याण सम्बन्धी उपयोगी र्िचारों को कर्िता ि लेखों के माध्यम से व्यि करती 

थीं।
5 

मा ँसार्ित्रीबाई फुले जी के ही अथक् प्रयासों का पररणाम था र्क तत्कालीन समाज में मर्हलाएँ खड़ी होकर बोलन े

लगीं, प्रहार करने लगीं, यह सब केिल और केिल मा ँसार्ित्री की प्रेरणा के कारण सम्भि हुआ ह।ै इसर्लए उन्हें स्फूर्ति नार्यका, 

ज्ञानर्दा और यगुस्त्री के रूप में जाना और माना जाता ह।ै
6 
सार्ित्रीबाई फुले जी ने स्त्री उद्धार के र्लए अनेक कायि र्कए र्जनमें 

प्रमखु कायों का उल्लेख र्नम्नित् ह-ै 

सिी प्रथा का तवरोध- 

तत्कालीन परुुष प्रधान संस्कृर्त में एक र्दर्लत स्त्री सती प्रथा के र्खलाफ इतना बड़ा आंर्दोलन कर र्दगेी यह र्कसी ने कभी सपने 

में भी नहीं सोचा था। एक बार की बात ह ैर्क लहुजी बुिा की सबस ेछोटी पतु्री करंजे गािँ में ब्याही थी। उसका पर्त बंधआु 

मजर्दरू था, जो एक र्र्दन चेचक की चपेट में आ गया और मर गया। तब लहुजी बुिा की र्िधिा पतु्री का पाखंडी परुोर्हतों ने 

षड्यंत्र रचकर उस ेसती करने का जाल बुन र्र्दया। तब र्दशेभर में सती-प्रथा र्नरोधक कानून लाग ूथा। जब सार्ित्रीबाई को यह 

बात गपु्त रूप से पता चली तो उन्होंने उसी क्षण तांगा मंगिाया और अपने साथ कई सहयोर्गयों को लेकर िहा ँपहुचँ गई जहा ँ

र्चता तैयार हो चकुी थी। ज्योर्तबा फुले को िे यह संर्दशे पहले ही पहुचँा चकुी थीं और उन्हें समय रहते सहायता पहुचँा र्दनेे की 

बात कही थी। र्जस प्रकार र्संहनी र्बफरती ह ैठीक उसी प्रकार सार्ित्रीबाई न ेउस कुकृत्य में मंत्रोच्चारण करने िाले धमािचायों 
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को खरी-खोटी सनुाई। तकि -र्ितकि  हुए और र्स्थर्त बड़ी जर्टल हो गई। एक स्त्री के सामने धमि परुोर्हत परार्जत होना नहीं चाहत े

थे उन्होंन ेर्िधिा के मुँह से कहलिा र्र्दया र्क िह स्िेच्छा से सती हो रही ह ैपरंत ुसार्ित्रीबाई ताड़ गई र्क उस समय िह स्त्री 

र्कसी नश ेके प्रभाि में थी। िास्ति में ऐसा र्कया जाता था र्क सती होने िाली र्िधिा को कई र्र्दन पिूि से ही भाँग घोट कर 

र्पलाई जाती थी, र्जससे उसका मानर्सक संतुलन र्बगड़ जाता था। सार्ित्रीबाई न ेभांप कर र्िधिा को झकझोर डाला। उसी 

समय ज्योर्तबा फुले परु्लस लेकर पहुचँ गए और धमािचायि िहाँ से नौ र्दो ग्यारह हो गए।
7
 

र्तहला सेवा र्ंडल का र्गठन- 

मा ँसार्ित्रीबाई फुले जी ने अपने पर्त ज्योर्तबा फुले के मागिर्दशिन से मर्हला सेिा मंडल का गठन र्कया र्जसमें मर्हलाओ ंकी 

समस्याओ ंका र्नराकरण र्कया जाता था। इस संस्था द्वारा मर्हलाओ ंकी समस्याओ ंको र्दरू करके उन्हें उनके अर्धकारों से 

पररर्चत कराया जाता था। इस संस्था द्वारा मर्हला सधुार के कायि र्कए जाते थे। यह भारत की पहली मर्हला सेिा संस्था थी। 

इस संस्था की अध्यक्षा थी पणेु के र्जलाधीश की पत्नी र्मसेज ई. सी. जोन्स और सर्चि सार्ित्रीबाई फुले थीं। इस संस्था की 

ओर से र्र्दनांक 14 जनिरी 1852 को र्तलकूट र्ितरण समारोह का आयोजन र्कया गया था। इस समारोह की र्नमंत्रण पर्त्रका 

र्नम्नानुसार थी-  

“पणेु र्जलाधीश की मेम सार्हबा र्मसेज जोन्स की अध्यक्षता में र्र्दनांक 14 जनिरी 1852 को संक्ांर्त के त्यौहार के उपलक्ष्य 

में र्तलकूट र्ितरण समारोह आयोर्जत र्कया गया ह ैअनुरोध ह ैर्क सभी मर्हलाएं अपनी कन्याओ ंतथा बहुओ ंसमेत समारोह 

में शाम के 5:00 बज ेउपर्स्थत रहें समारोह में आने िाली मर्हलाएं चाह ेिह र्कसी भी जार्त या धमि की हों, एक ही र्दरी पर 

बैठेंगी और र्बना पक्षपात के सभी को समान रूप से र्तलकूट र्ितरण र्कया जाएगा।”
8
 मा ँसार्ित्रीबाई की र्नष्काम भािना से 

प्रेररत होकर अनेक मर्हलाएं उस समारोह में सर्म्मर्लत हुई।ं 

फुले दंपति द्वारा तवधवा तववाह योजना- 

धार्मिक आडम्बरों से ग्रर्सत समाज में र्िधिाओ ंका जीिन अर्तर्दयनीय माना जाता था प्रारंभ में जहाँ र्िधिा मर्हलाओ ंको 

अपने पर्त के साथ सती होना पड़ता था। जब इस कुप्रथा का अंत हमारे समाज सधुारकों द्वारा र्कया गया तो र्िधिा मर्हलाओ ं

की र्स्थर्त सती होने से और ज्यार्दा र्दयनीय हो गई। उन्हें समाज में कोई र्दखेना पसंर्द नहीं करता था। सबुह-सबुह र्कसी र्िधिा 

स्त्री का मुहँ र्दखेना लोग अपशकुन मानते थे और ज्यार्दातर र्स्त्रयों को अपने ही घरों में सम्मान नहीं र्मलता था। उन्हें अपने घरों 

में एक र्दासी के समान जीिन जीना पड़ता था। लोग अपने घरों में होने िाले माँगर्लक कायिक्मों में र्कसी र्िधिा स्त्री का आना 

अपशकुन मानत ेथे। 

मा ँसार्ित्रीबाई ज्योर्तबा के प्रत्येक कायि में सहभार्गनी थीं उन्होंने भी र्िधिा पनुर्िििाह पर बल र्र्दया र्कसी परुुष द्वारा मर्हला 

को समझाना कर्ठन ह ैपरंतु एक मर्हला द्वारा र्दसूरी मर्हला को समझाना आसान ह।ै यह बात ज्योर्तबा को भली-भाँर्त पता थी 
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इसर्लए मर्हलाओ ंको समझाने के र्लए तथा उनको प्रेररत करने के र्लए सार्ित्रीबाई को ही आगे रखते थे। इसर्लए सार्ित्रीबाई 

ने धीरे-धीरे ‘र्िधिा पनुर्िििाह कायिक्म’ संचार्लत र्कया और परुुष समाज के र्दम्भ को ध्िस्त कर र्र्दया।
9 

तवधवा र्ुंडन तवरोधी काया-
 

समय-समय पर भारतीय इर्तहास में ऐसी कई कुप्रथाओ ंन ेभारत र्दशे को कलंर्कत र्कया ह ैर्जनका उद्देश्य धार्मिक रीर्त-ररिाजों 

की आड़ में मानि सभ्यता को र्दरू्षत करना था। ऐसी ही धार्मिक कुप्रथाओ ंमें र्िधिा मुंडन की कुप्रथा थी र्जसने र्िधिाओ ंके 

जीिन को और भी अर्धक र्दयनीय बना र्र्दया था। एक ओर जहा ँपर्त के मर जाने पर पत्नी को सती होना पड़ता था िहीं र्दसूरी 

ओर उसका समाज के मध्य मुंडन भी कर र्र्दया जाता था। 

क्ांर्तकारी समाज सधुारकों में फुले र्दपंर्त की समाज सधुारक अर्ग्न चारों ओर फैल उठी थी उन्होंने इस कुप्रथा के र्खलाफ 

आिाज उठान ेका र्नश्चय र्कया फुले जी ने इस कुप्रथा का र्िरोध करते हुए कहा र्क- “यह र्कस र्दरु्नया का न्याय ह ैर्क पर्त के 

मरते ही और पर्त के शि के पाँि का अंगठूा अपने हाथ में लेकर हज्जाम के हाथों अपना सर मुंडिा ले, तन पर पडे़ हुए सभी 

गहन ेबूढे ससरु के हाथ में रखकर स्ियं अपने हाथों तुलसी की माला पहने जड़ित हो जाए, अपनी सारी उम्र तुच्छ कामों में लगा 

र्दयनीय जीिन र्बता र्द।े”
10

 

मा ँसार्ित्रीबाई ने अपने पर्त के प्रत्येक सामार्जक कायों में उनकी परछाई ंबनकर सर्दिै उनके साथ खड़ी रहीं िे मर्हलाओ ंकी 

समस्याओ ंसे भली-भाँर्त पररर्चत थीं इसर्लए िे अपने पर्त से मर्हला समस्याओ ंपर र्नरंतर बातचीत र्कया करती थीं। अपनी 

पत्नी की प्रसंशा करते हुए ज्योर्तबा फुले जी कहते हैं “मैं अपने जीिन में जो कुछ भी कर सका, उसके र्लए मेरी पत्नी कारणीभतू 

हैं।”
11

 

अंिरजािीय तववाह पद्धति का शुभारंभ- 

रूर्ढिार्दी समाज में अंतरजातीय र्ििाह कराना एक कर्ठन कायि था। अंतरजातीय र्ििाह से उत्पन्न संताने अशभु ि गणुहीन 

मानी जाती थीं। शदू्र िणि की स्त्री र्कसी उच्च िणि के व्यर्ि से र्ििाह नहीं कर सकती थी। यर्र्द उच्च िणि का कोई भी व्यर्ि 

शदू्र िणि की स्त्री से र्ििाह करता ह ैतो मनुस्मरृ्त के अनुसार उसे कभी भी स्िगि सखु की प्रार्प्त नहीं हो सकती जैसा र्क मनुस्मरृ्त 

के एक श्लोक में कहा गया ह ैर्क “शदू्र स्त्री का िरण करने िाले ब्राह्मण को कभी स्िगि की प्रार्प्त नहीं होती उसके हाथ से र्दिे 

तथा र्पतर अन्न ग्रहण नहीं करते। िह धमि-कमि ि अर्तर्थ सेिा से भी िंर्चत हो जाता ह।ै
12 

मा ँसार्ित्रीबाई फुले ने इस र्िषय में गहन र्िचार-र्िमशि करके समाज में अंतरजातीय र्ििाह पद्धर्त का शभुारंभ करन े

का र्नणिय र्लया। फुले र्दपंर्त द्वारा र्कए गए इस कायि का ब्राह्मण समाज ने घोर र्िरोध र्कया। ज्योर्तबा फुल ेि माँ सार्ित्रीबाई 

फुल ेर्कसी भी र्िषम पररर्स्थर्त से डर कर भागन ेिाले नहीं थे। उन्होंने सििप्रथम र्िधिा ब्राह्मण मर्हला की संतान को गोर्द 

र्लया। उसका पालन पोषण र्कया तथा उस ेउच्च कोर्ट की र्शक्षा प्राप्त करा के 4 फरिरी 1889 को यशिंत का हड़पसर के 

र्निासी ज्ञानबा कृष्णराय ससाणे की पतु्री राधाबाई के साथ र्ििाह कराया जो महाराष्र का पहला अंतरजातीय र्ििाह था। मा ँ
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सार्ित्रीबाई फुले जी ने सत्यशोधक समाज के तकों द्वारा अपने र्िरोर्धयों का मुँह हमेशा-हमेशा के र्लए बंर्द कर र्र्दया तथा माँ 

सार्ित्रीबाई जी के इस छोटे से प्रयास ने समाज में अंतरजातीय र्ििाह पद्धर्त की नींि डाली।
 

मा ँसार्ित्रीबाई फुले जी ने र्स्त्रयों को धार्मिक, सामार्जक कुप्रथाओ ंसे मरु्ि र्र्दलाकर उन्हें र्िकास के पथ का पर्थक 

बनाया। समग्र मानि कल्याण की भािना से प्रेररत सार्ित्रीबाई जी के ऐसे उर्दारिार्दी कायों का समाज सर्दिै ऋणी रहगेा। 
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