
 

THE RESEARCH DIALOGUE, VOL-04, ISSUE-02, July-2025, ISSN-2583-438X, Impact Factor (RPRI-4.73) यशवन्त कुमार और प्रो. ववजय कुमार राय 
 

66 

 

 

 

 

 

 

“माध्यममक स्तर पर समावेशी मशक्षा के अंतर्गत मवमवध छात्रों के 

समायोजन एवं जीवन मूल्यों में अंतर” 
 

 

साराांश : 

                यह शोध "माध्यममक स्तर पर समावेशी मशक्षा के अंतर्गत मवमवध छात्रों के समायोजन एवं जीवन मलू्यों में अंतर" मवषय पर 

कें मित ह।ै समावेशी मशक्षा का उद्देश्य सामान्य तथा मवशेष आवश्यकता वाले मवद्यामथगयों को समान मशक्षण पररवेश प्रदान करना है, मजससे 

वे सामामजक, भावनात्मक एवं शैमक्षक स्तर पर एक-दसूरे के साथ समायोमजत हो सकें । इस अध्ययन में माध्यममक स्तर के मवद्यामथगयों के 

बीच जीवन मलू्यों – जैसे समहष्णतुा, सहयोर्, करुणा, अनुशासन आमद – में आने वाल ेअंतर का मवशे्लषण मकया र्या ह।ै साथ ही यह 

भी दखेा र्या ह ैमक मकस प्रकार समावेशी कक्षा में अध्ययनरत मवमवध छात्रों का व्यवहार, दृमिकोण और मलू्यबोध प्रभामवत होता ह।ै 

शोध के मनष्कषग बताते हैं मक समावेशी मशक्षा न केवल समान अवसर प्रदान करती है, बमल्क छात्रों में सकारात्मक जीवन दृमिकोण एवं 

संवेदनशीलता का मवकास भी करती ह।ै 

 मुख्य शव्द : समावेशी मशक्षा, समायोजन, जीवन मलू्य, माध्यममक स्तर, मवशेष आवश्यकता वाले छात्र, सामामजक एकता, शिक्षा 

नीशत। 

 

1. पररचय 

माध्यममक स्तर पर समावेशी मशक्षा की प्रमिया मवमिन्न प्रकार के छात्रों को एक समान और सममुित मशक्षा दनेे की मदशा में एक महत्वपरू्ण 

कदम ह।ै यह न केवल छात्रों के शकै्षमर्क मवकास को बढावा दतेी ह,ै बमकक उनके व्यमिगत और सामामिक मवकास में िी महत्वपरू्ण 

िमूमका मनिाती ह।ै समावेशी मशक्षा का मलू उद्देश्य यह समुनमित करना ह ैमक सिी बच्ि,े िाह ेउनकी पषृ्ठिमूम, क्षमता या आवश्यकताए ँ
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िो िी हों, एक समान अवसर प्राप्त कर सकें । इस प्रमिया में छात्रों के बीि मिन्नता को मान्यता दी िाती ह,ै मिससे मक उनकी मवशेष 

आवश्यकताओ ंके अनुसार मशक्षा प्रर्ाली में आवश्यक पररवतणन मकए िा सकें । इस संदिण में, मवमवधता मशक्षा के मलए एक शमिशाली 

उपकरर् मसद्ध होती ह,ै िो छात्रों को एक दसूरे से सीखन ेऔर समझने के मलए प्रेररत करती ह।ै 

इसके अमतररि, मवमिन्न छात्रों की पषृ्ठिमूमयों की पहिान और उनके समायोिन से मशक्षा में िीवन मकूयों का समावेश िी महत्वपरू्ण ह।ै 

इस मबंद ुपर मविार करत ेसमय, यह समझना आवश्यक ह ैमक मशक्षा केवल ज्ञान का नहीं, बमकक नैमतक और सामामिक मकूयों का मनमाणर् 

करने का माध्यम िी ह।ै समावेशी मशक्षा के माध्यम से छात्रों को समहष्र्तुा, सहयोग और आपसी सम्मान िैसे मकूयों से नवािार करन े

का अवसर ममलता ह।ै यह प्रमिया छात्रों को एक ऐसे वातावरर् में पोमषत करती ह,ै िहाँ वे न केवल रूप से बमकक व्यमिगत रूप में िी 

मवकमसत हो सकें । इस प्रकार, माध्यममक स्तर पर समावेशी मशक्षा न केवल शकै्षमर्क उपलमधधयों के मलए महत्वपरू्ण ह,ै बमकक यह मकूय 

आधाररत मशक्षा को समामहत करन ेका एक प्रिावी साधन िी ह।ै 

2. समावेशी मशक्षा की पररभाषा 

समावेशी मशक्षा को एक ऐसी शैमक्षक प्रर्ाली के रूप में पररिामषत मकया िा सकता ह,ै िो सिी छात्रों को, उनके मिन्न-मिन्न नैमतक, 

सांस्कृमतक, सामामिक और व्यमिगत पषृ्ठिमूमयों के बाविदू, समान अवसर प्रदान करती ह।ै इसका मखु्य उद्देश्य मशक्षा के हर स्तर पर, 

मवशेषकर माध्यममक स्तर पर, सिी छात्रों की आवश्यकताओ ंऔर क्षमताओ ंका सम्मान करना और उन्हें समायोमित करना ह।ै समावेशी 

मशक्षा में उपयोग मकए िान ेवाले मशक्षर् दृमिकोर् में मवमवधता होती ह,ै मिससे मशक्षक प्रत्येक छात्र के मलए एक अनुकूल वातावरर् 

प्रदान कर सकें । यह प्रर्ाली उन छात्रों को िी शाममल करती ह,ै मिन्हें मवशेष आवश्यकताए ँहैं, िैसे नते्रहीन या श्रवर् बामधत मवद्यार्थी, 

सार्थ ही सामान्य छात्रों को िी। यहाँ पर मवमिन्न छात्रों की मिन्नता को समझना तर्था उनकी आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखत ेहुए 

पाठ्यिम का समायोिन करना आवश्यक होता ह।ै इसके अलावा, समावेशी मशक्षा में सहयोग और प्रमतस्पधाण का सफल तालमले बनान े

के मलए सहमशक्षर् गमतमवमधयों को प्रोत्सामहत मकया िाता ह।ै मवद्यामर्थणयों को एक-दसूरे के मविारों और अनुिवों का आदान-प्रदान करन े

का अवसर ममलता ह,ै मिससे न केवल उनका बौमद्धक मवकास होता ह,ै बमकक वे समहष्र्तुा और सामामिक मिम्मदेारी िैसे महत्वपरू्ण 

िीवन मकूयों को िी सीखते हैं। मिस प्रकार समावेशी मशक्षा का यह ढांिा मवद्यामर्थणयों में सकारात्मक सोि और आत्म-सम्मान मवकमसत 

करन ेमें सहायक होता ह,ै उसी प्रकार यह उन्हें साममूहकता और सहयोग की िावना से अमिितू करता ह।ै यद्यमप समावेशी मशक्षा के इस 

मसद्धांत को सही मायनों में लाग ूकरना िमिल हो सकता ह,ै लमेकन इसे अपनाने से दीर्णकामलक सामामिक पररवतणन को संिव बनाना 

संिव ह।ै 

3. मवमवध छात्रों की पहचान 

माध्यममक मशक्षा में मवमवध छात्रों की पहिान अत्यंत आवश्यक ह,ै क्योंमक यह उनकी मवशेषताओ ंऔर आवश्यकताओ ंको समझन ेमें 

मदद करती ह।ै मवशेष आवश्यकताओ ंवाले छात्र, िैसे मक मानमसक या शारीररक मवकलागं वाले मवद्यार्थी, िो सामान्य कक्षाओ ंमें 

महस्सा लेत ेहैं, उन पर ध्यान मदया िाना िामहए। ऐसे छात्रों के मलए मशक्षर् मवमधयों और पाठ्यिम में समायोिन करना आवश्यक ह ै

तामक उनकी सीखने की क्षमता को अमधकतम मकया िा सके। इसी प्रकार, सामान्य छात्रों की िी पहिान महत्वपरू्ण ह,ै क्योंमक ये छात्र 

समहू का आधार होत ेहैं और उनका मनोवैज्ञामनक मवकास िी समावेशी मशक्षा के संदिण में महत्वपरू्ण ह।ै इसके अलावा, सांस्कृमतक 
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मवमवधता वाले छात्रों की पहिान आवश्यक ह।ै मवमिन्न सामामिक-आमर्थणक पषृ्ठिमूमयों से आने वाले मवद्यार्थी न केवल मशक्षा में बमकक 

िीवन मकूयों में िी मिन्नताए ँलात ेहैं। इसमलए, मशक्षकों को सिी छात्रों की मिन्नता को समझते हएु एक समावेशी वातावरर् तैयार करना 

आवश्यक ह।ै इस प्रकार, छात्रों की पहिान की प्रमिया में उनकी मवशेष िरूरतों, सामान्य व्यवहार और सांस्कृमतक पषृ्ठिमूमयों का 

अध्ययन करना आवश्यक ह।ै यह प्रमिया न केवल मशक्षा के स्तर पर बमकक छात्रों के िीवन मकूयों और सामामिक संबंधों को िी प्रिामवत 

करती ह।ै संतुमलत दृमिकोर् से सिी छात्रों की पहिान की िाने वाली प्रमियाओ ंके माध्यम से, एक समग्र और समावेशी मशक्षा वातावरर् 

का मनमाणर् मकया िा सकता ह।ै 

3.1. मवशेष आवश्यकताओ ंवाले छात्र 

मवमिन्न मवशेष आवश्यकताओ ंवाले छात्र अक्सर मवद्यालय के आधारितू ढािंे में समावेश के दौरान कई अनुकूलन और सहायता की 

आवश्यकता महससू करते हैं। ये छात्र मवमिन्न प्रकार के शारीररक, मानमसक और िावनात्मक िनुौमतयों का सामना कर सकते हैं, िो 

उनकी मशक्षा के अनिुव को प्रिामवत करती हैं। इन आवश्यकताओ ंकी पहिान करना और उन पर ध्यान दनेा आवश्यक ह,ै तामक छात्र 

अपने शैक्षमर्क क्षमता का परूा लाि उठा सकें । मवशेष आवश्यकताओ ंवाले छात्रों के मलए समावेशी मशक्षा की नीमत, उन्हें मवद्यालय में 

सरुमक्षत और सहयोगात्मक वातावरर् प्रदान करन ेपर कें मित होती ह।ै इस प्रकार की नीमत समुनमित करती ह ै मक छात्र अपनी मवशेष 

िरूरतों के अनुसार उमित मशक्षर् मवमधयों और संसाधनों का उपयोग कर सकें । मशक्षकों की िमूमका इस संदिण में अत्यंत महत्वपरू्ण ह,ै 

क्योंमक उन्हें मवमिन्न मवशेष आवश्यकताओ ंके अनुकूलन के मलए आवश्यक प्रमशक्षर् प्राप्त करना िामहए। पाठ्यिम में समायोिन, 

शैक्षमर्क सामग्री की अनुकूलता, और सहायक प्रौद्योमगकी का उपयोग, ये सिी ऐसे तत्व हैं िो मवशेष आवश्यकताओ ंवाले छात्रों के 

अनुिव को समदृ्ध बनात ेहैं। इसके अमतररि, मानमसक स्वास््य और सामामिक मवकास पर ध्यान दनेा िी आवश्यक ह।ै ऐसे छात्रों को 

आत्म-सम्मान और कायणकुशलता की िावना को बढावा दनेे के मलए सकारात्मक और सहायक वातावरर् की आवश्यकता होती ह।ै 

कुल ममलाकर, मवशेष आवश्यकताओ ंवाले छात्रों के समायोिन और उनकी मवकास यात्रा को सगुम बनाने के मलए अनेक प्रयास मकए 

िाने िामहए। उमित मागणदशणन, सहायक प्रर्ाली, और समदुाय का समर्थणन इस मदशा में महत्वपरू्ण हैं। 

3.2. सामान्य छात्र 

सामान्य छात्रों को एकीकृत मशक्षा प्रर्ाली के िीतर मापदडंों के अंतगणत शाममल मकया िाता ह।ै ये छात्र मखु्य धारा की शैक्षमर्क 

प्रमियाओ ंका महस्सा होत ेहैं, लमेकन उनके सार्थ-सार्थ मवशेष आवश्यकताओ ंवाले छात्रों का समावेश िी मकया िाता ह।ै सामान्य छात्रों 

की शकै्षमर्क सफलता कई कारकों पर मनिणर करती ह,ै मिनमें उनके सामामिक-आमर्थणक पषृ्ठिमूम, पाररवाररक समर्थणन और व्यमिगत 

प्रेरर्ा शाममल हैं। इन छात्रों का मवकास न केवल शकै्षमर्क दृमिकोर् से, बमकक व्यमिगत और सामामिक दृमिकोर् से िी महत्वपरू्ण होता 

ह।ै िीवन के मवमिन्न मकूय िैसे मक सामंिस्य, सहयोग और सहानुिमूत को सीखना उनके मलए अमनवायण ह।ै 

गरु्वत्तापरू्ण मशक्षा के मलए सामान्य छात्रों को एक सकारात्मक और सहायक वातावरर् की आवश्यकता होती ह।ै उन्हें ऐसी गमतमवमधयों 

में शाममल मकया िाना िामहए िो उनकी मवशेष रुमियों और प्रमतिाओ ंको प्रोत्सामहत करे। सामान्य छात्रों के व्यवहाररक कौशल और 

सामामिक समागम मवकमसत करन ेके मलए उन्हें समहू कायों और सहिामगता में शाममल मकया िाता ह,ै मिससे वे अन्य छात्रों के सार्थ 

प्रिावी संवाद और सहयोग स्र्थामपत कर सकें । कक्षा में सामान्य छात्र मवमिन्न प्रकार की िनुौमतयों का सामना करत ेहैं, िैसे मक शकै्षमर्क, 
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व्यमिगत संबंधों में तनाव, और मानमसक दबाव। इसमलए, प्रमशमक्षत मशक्षक और अच्छी तरह से तैयार मकया गया पाठ्यिम उनके 

मवकास में महत्वपरू्ण िमूमका मनिाते हैं। यह आवश्यक ह ैमक सामान्य छात्रों की मवमवधतापरू्ण िरूरतों को समझा िाए और उनके मलए 

व्यापक और समावेशी मवमधया ँअपनाई िाएं। इस प्रकार, सामान्य छात्रों का समावेमशक मशक्षा में योगदान केवल उनकी शकै्षमर्क 

उपलमधधयों तक सीममत नहीं रह िाता, बमकक वह उन्हें िीवन के महत्वपरू्ण मकूयों के प्रमत िागरूक करने में िी सहायक होता ह।ै इस 

प्रमिया में समस्त छात्रों के बीि समानता और साझा अनुिव स्र्थामपत करना आवश्यक ह।ै 

3.3. सांस्कृमतक मवमवधता के छात्र                                                                                               

 सांस्कृमतक मवमवधता के छात्र मवमिन्न पषृ्ठिमूमयों से आते हैं, मिसमें िाषा, िामत, धमण, और स्र्थानीय परंपराएँ शाममल हैं। यह मवमवधता 

मशक्षा के संदिण में महत्वपरू्ण ह,ै क्योंमक यह न केवल छात्रों को अपने सांस्कृमतक धरोहर के प्रमत िागरूक करती ह,ै बमकक एक समग्र 

मशक्षर् वातावरर् िी बनाती ह।ै सांस्कृमतक मवमवधता छात्रों के अनिुवों में सममृद्ध लाती ह,ै मिससे मशक्षर् मवमधयों में नवािार और 

अनुकूलता की आवश्यकता बढ िाती ह।ै मशक्षकों को यह समझना आवश्यक ह ैमक सांस्कृमतक पषृ्ठिमूम छात्र की सामामिक, िावनात्मक 

और शकै्षमर्क मवकास में महत्वपरू्ण िमूमका मनिाती ह।ै सांस्कृमतक दृमिकोर् से समावेशी मशक्षा का लक्ष्य न केवल मवमिन्नता की 

स्वीकृमत करना ह,ै बमकक मवमिन्न सांस्कृमतक अनुिवों को मशक्षा में शाममल करना िी ह।ै इसके मलए पाठ्यिम में उन गमतमवमधयों का 

समावेश मकया िा सकता ह ैिो मवमिन्न संस्कृमतयों के मविारों और अनुिवों को प्रस्ततु करती हैं। इस प्रकार, सांस्कृमतक मवमवधता की 

बेहतर समझ छात्रों को एक-दसूरे के प्रमत सहानुिमूत और समहष्र्तुा मवकमसत करन ेमें मदद करती ह।ै यह न केवल उनके व्यमित्व को 

मवकमसत करती ह,ै बमकक एक सकारात्मक शैक्षमर्क वातावरर् बनान ेमें िी सहायक होती ह,ै िहा ंसिी छात्र अपन ेआप को सरुमक्षत 

और स्वीकायण महससू कर सकें । सांस्कृमतक मवमवधता को ध्यान में रखते हुए, मवद्यालयों में ऐसी नीमतयों का मनमाणर् आवश्यक ह ैिो 

मवमिन्न पषृ्ठिमूमयों के छात्रों के मलए समान अवसर प्रदान करें। इससे सिी छात्रों की प्रमतिा का सममुित उपयोग संिव हो सकेगा और 

वे मवमवधता में एकता की िावना के सार्थ आगे बढ सकें गे। 

4. समायोजन के तरीके 

समायोिन के तरीके मवमिन्न छात्रों के मलए समावेशी मशक्षा के प्रिावी कायाणन्वयन में महत्वपरू्ण िमूमका मनिात ेहैं। ये तरीके मशक्षर् 

मवमधयों, पाठ्यिम में समायोिन, और संसाधनों के उपयोग के माध्यम से एक समावेशी वातावरर् बनाने में सहायक होत ेहैं। मशक्षर् 

मवमधयों में व्यमिगत और समहू मशक्षर्, गमतमवमध-आधाररत मशक्षा, और प्रौद्योमगकी के उपयोग को शाममल मकया िा सकता ह।ै इस 

प्रकार की मवमधया ँमवशेष आवश्यकताओ ंवाल ेछात्रों समहत सिी छात्रों की मवमवधता को ध्यान में रखकर तैयार की िाती हैं। पाठ्यिम 

में समायोिन का उद्देश्य सिी छात्रों के मलए समझ में आने योग्य और ससंुगत सामग्री प्रदान करना ह।ै इसमें िमिलता को कम करना, 

वैकमकपक पाठ्यिम सामग्री की पशेकश करना और मवमिन्न संज्ञानात्मक स्तरों के अनुसार कायण करना शाममल ह।ै संसाधनों का उपयोग 

मकस प्रकार मकया िा सकता ह,ै यह छात्रों की िरूरतों के अनुसार िैक्नोलॉिी, सहायक उपकरर्, और िौमतक संसाधनों के सही संयोिन 

पर मनिणर करता ह।ै इन सिी तरीकों का उद्देश्य छात्रों में शाममल होन ेऔर सीखन ेके अनुिव को समदृ्ध बनाना ह।ै एक सहायक वातावरर् 

बनाए रखने के मलए, मशक्षकों को मनयममत प्रमशक्षर् और मवकास में संलग्न होना आवश्यक ह।ै मशक्षकों की िमूमका यह समुनमित करती 
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ह ैमक सिी छात्र अपने मशक्षर् में समिय िागीदारी कर सकें । संक्षेप में, समायोिन के ये तरीके छात्रों की मवमवधता का सम्मान करते हैं 

और उनके मवकास के मलए एक सकारात्मक मदशा में कायण करते हैं। 

4.1. मशक्षण मवमधयााँ 

मशक्षर् मवमधयों का ियन मवमिन्न छात्रों के समायोिन में अत्यंत महत्वपरू्ण िमूमका मनिाता ह।ै यह आवश्यक ह ैमक मशक्षर् प्रमियाए ँ

मखलाम़ियों की क्षमताओ,ं रुमियों और मवशेष आवश्यकताओ ंके अनुरूप हों। उदाहरर् के मलए, मवशषे आवश्यकता वाल ेछात्रों के 

मलए ऐसे मवमधयों का उपयोग मकया िाना िामहए िो उन्हें अमधकतम समर्थणन और प्रेरर्ा प्रदान करें। सहायक तकनीकी उपकरर्ों का 

समावेश, िैसे मक मवशेष सॉफ़्िवेयर और मकिीमीमडया संसाधन, उनके सीखन ेकी प्रमिया को सदुृढ करने में सहायक मसद्ध हो सकते हैं। 

गौर करने वाली एक अन्य मवमध समहू आधाररत मशक्षर् ह,ै िो छात्रों के बीि सहयोग और संवाद को प्रोत्सामहत करती ह।ै इसे मवशेष 

रूप से उन छात्रों के मलए उपयोगी माना िाता ह ैमिन्हें सामामिक संपकण  में समस्या का सामना करना प़िता ह।ै इस प्रकार, समग्र मवकास 

के मलए छात्रों को एक-दसूरे के सार्थ बातिीत करने और समस्या समाधान में सहयोग करने का अवसर ममलता ह।ै 

इसके अमतररि, प्रोिेक्ि-आधाररत लमनिंग छात्रों को समिय रूप से सीखने और अपन ेज्ञान का व्यावहाररक उपयोग करने में सहायक 

होती ह।ै यह मवमध छात्रों को ऐसे कायण करने के मलए प्रेररत करती ह ैमिन्हें वे वास्तमवक िीवन की समस्याओ ंसे िो़ि सकें । इस प्रमिया 

में समानता और समावेमशता को बढावा ममलता ह,ै मिससे सिी छात्रों के बीि सामंिस्य मवकमसत होता ह।ै 

अन्त में, वास्तमवक िीवन की समस्याओ ंपर ध्यान कें मित करने वाल ेकेस स्िडी िी एक प्रिावी मशक्षर् मवमध माने िाते हैं। यह मवमध 

छात्रों को उनके िीवन के अनुिवों से िो़िकर सीखने में मदद करती ह ैऔर उन्हें संवेदनशीलता एवं सहानुिमूत िैसे महत्वपरू्ण िीवन 

मकूयों का अनुिव कराती ह।ै संक्षपे में, सही मशक्षर् मवमधयों का ियन करके समावेशी मशक्षा के लक्ष्यों को अमधक प्रिावी ढंग से प्राप्त 

मकया िा सकता ह।ै 

4.2. पाठ्यक्रम में समायोजन 

पाठ्यिम में समायोिन का उद्देश्य एक ऐसा शमैक्षक ढािँा मवकमसत करना ह,ै मिसमें मवमिन्न प्रकार के छात्रों की आवश्यकता और 

क्षमताओ ंका सम्मान मकया िाए। प्रार्थममकता उन छात्रों को दी िानी िामहए मिनकी शमैक्षक आवश्यकताएँ मवमशि हैं या मिन्हें मवशेष 

सहायता की आवश्यकता होती ह।ै इस संदिण में पाठ्यिम को लिीला बनाया िाना िामहए, तामक सिी छात्रों को उनके स्तर के अनुसार 

मशक्षा प्राप्त हो सके। इस प्रमिया में मशक्षकों को मवमिन्न मवधाओ ंका उपयोग कर, छात्रों की प्रमतिा और रुमियों के आधार पर पाठ्यिम 

को अनुकूमलत करने की आवश्यकता होती ह।ै 

पाठ्यिम में समायोिन करत ेसमय कई तत्वों पर ध्यान दने ेकी आवश्यकता होती ह।ै उदाहरर् के मलए, मवषयवस्त ुको इस प्रकार प्रस्तुत 

मकया िाना िामहए मक वह सिी छात्रों के मलए समझने योग्य हो। मवशेष आवश्यकताओ ंवाले छात्रों के मलए सामग्री को अमधक 

दृश्यात्मक और प्रायोमगक बनाना आवश्यक होता ह।ै इसके अलावा, पाठ्यिम में मवमवधता लाने के मलए समहू कायण, प्रोिेक्ि-आधाररत 

लमनिंग, और संवादात्मक मवमधयों का समावेश मकया िा सकता ह।ै इससे छात्रों में सहयोग की िावना मवकमसत होती ह ैऔर वे एक-

दसूरे से सीखने के अवसर प्राप्त करते हैं। 
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संवेदनशीलता और समावेमशता को बढावा दनेे के मलए, पाठ्यिम में ऐसे गमतमवमधयों को शाममल मकया िाना िामहए िो सांस्कृमतक 

मवमवधता का सम्मान करें और मवमिन्न पषृ्ठिमूमयों के छात्रों को एक समान मंि प्रदान करें। यह आवश्यक ह ैमक पाठ्यिम में न केवल 

शैक्षमर्क बमकक सामामिक-िावनात्मक सीखन ेके तत्वों को िी समामहत मकया िाए, मिससे छात्रों में सहानुिमूत, समहष्र्तुा और सम्मान 

के िीवन मकूय मवकमसत हो सकें । इस प्रकार, पाठ्यिम में समायोिन न केवल शैमक्षक दृमिकोर् से महत्वपरू्ण ह,ै बमकक यह एक 

सकारात्मक और समावेशी शैक्षमर्क वातावरर् का मनमाणर् िी करता ह।ै 

4.3. संसाधनों का उपयोर् 

मशक्षा के समावेशी दृमिकोर् में संसाधनों का सही और प्रिावी उपयोग न केवल छात्रों के समायोिन में सहायक होता ह,ै बमकक यह 

उनके समग्र मवकास को िी समुनमित करता ह।ै संसाधनों का अर्थण केवल िौमतक संसाधनों तक सीममत नहीं ह,ै बमकक इसमें मानव 

संसाधन, तकनीकी उपकरर् और शैक्षमर्क सामग्री िी शाममल हैं। मवशेष आवश्यकताओ ंवाल ेछात्रों के मलए मशक्षर् में सहायक 

उपकरर् और साममग्रयाँ उपलधध करान ेसे उनके सीखन ेकी क्षमता में वमृध होती ह।ै 

संसाधनों का प्रिावी उपयोग करत ेसमय, छात्रों की मवमशि आवश्यकताओ ंको समझना अमत आवश्यक ह।ै उदाहरर् के मलए, मवशेष 

शैक्षमर्क सामग्री िैसे ब्रेल मकताबें, ऑमडयो पाठ्यिम या इन्रारेड उपकरर् का उपयोग करते हुए छात्रों को सकारात्मक अनुिव प्रदान 

मकया िा सकता ह।ै इसके अलावा, प्रमशमक्षत मशक्षकों की मदद और सहयोगी मशक्षर् मवमधयों का पालन कर के िी मशक्षर् प्रमिया को 

सशि बनाया िा सकता ह।ै 

कई मवद्यालयों में तकनीकी संसाधनों का सममुित इस्तमेाल मकया िा रहा ह,ै िैसे मक शकै्षमर्क सॉफ्िवयेर, इिंरैमक्िव स्मािण क्लासरूम, 

और मडमििल उपकरर्। ये न केवल सामान्य छात्रों के मलए, बमकक मवमवध आवश्यकताओ ंवाल ेछात्रों के मलए िी लािकारी मसद्ध होत े

हैं। यमद मशक्षकों द्वारा समय-समय पर इन तकनीकी संसाधनों को अपडेि मकया िाए और इन्हें छात्रों के अनुसार अनुकूमलत मकया िाए, 

तो मशक्षा की गरु्वत्ता में सधुार होता ह।ै 

मशक्षालयों को िामहए मक वे समदुाय के संसाधनों का िी उपयोग करें, िैसे मक सामामिक संगठनों, स्वयंसेवी समहूों और स्र्थानीय 

व्यवसायों से सहयोग लेकर शैमक्षक कायणिमों को और अमधक प्रिावी बनाएँ। इस प्रकार, संसाधनों का सममुित और संसाधन-आधाररत 

उपयोग न केवल मशक्षा प्रर्ाली को सदुृढ करता ह,ै बमकक छात्रों के बीि िीवन मकूयों के मवकास में िी महत्वपरू्ण िमूमका मनिाता ह।ै 

5. जीवन मूल्यों का महत्व 

िीवन मकूय व्यमि के नैमतक और सामामिक आिरर् को मनधाणररत करत ेहैं। यह मकूय न केवल व्यमिगत मवकास को प्रिामवत करते हैं, 

बमकक समाि में सामंिस्य और सहयोग की िावना का िी मनमाणर् करते हैं। मवशेष रूप से माध्यममक स्तर पर, छात्र िीवन मकूयों के 

महत्व को समझत ेहुए अपन ेव्यवहार को मदशा दने ेमें सक्षम होत ेहैं। इन मकूयों में सरलता, ईमानदारी, समहष्र्तुा, और समानता िैसे तत्व 

शाममल हैं, िो छात्रों को एकििुता और सहानुिमूत का अनिुव करात ेहैं। मवद्यालय का वातावरर् िब िीवन मकूयों पर आधाररत होता 

ह,ै तब यह छात्रों को एक सकारात्मक दृमिकोर् प्रदान करता ह।ै इसके पररर्ामस्वरूप, छात्र न मसफण  पाठ्यिम में, बमकक सामामिक 

समस्याओ ंका समाधान करने में िी समिय रहते हैं। मशक्षा प्रर्ाली में िीवन मकूयों को समामहत करने से छात्रों में सामामिक मिम्मदेारी 

और नमैतक िावना का मवकास होता ह।ै यह उन्हें मनर्णय लेने में समुनयोमित और बुमद्धमान बनाता ह।ै िीवन मकूयों का यह समावेश छात्रों 
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को िावनात्मक रूप से िी सशि बनाता ह,ै मिससे वे अपनी आवश्यकताओ ंऔर दसूरों की आवश्यकताओ ंके बीि संतलुन बना सकें । 

इस प्रकार, माध्यममक स्तर पर मशक्षा में िीवन मकूयों का मिंतन न केवल आत्म-मवकास के मलए महत्वपरू्ण ह,ै बमकक समग्र समाि के 

मवकास में िी सहायक मसद्ध होता ह।ै 

6. मशक्षकों की भूममका 

मशक्षकों की िमूमका समावेशी मशक्षा के प्रिावी कायाणन्वयन में अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै मशक्षकों को न केवल शकै्षमर्क ज्ञान प्रस्तुत करना 

होता ह ैबमकक उन्हें मवमिन्न प्रकार के छात्रों की आवश्यकताओ ंके अनुसार अपने मशक्षर् के तरीकों को ढालना िी होता ह।ै यह िरूरी 

ह ै मक मशक्षक मवमिन्न छात्र समहूों के सार्थ संवाद स्र्थामपत करें और उनके मविारों को समझें। इसके मलए, प्रमशमक्षत मशक्षक अपनी 

मवशेषज्ञता का लाि उठाते हुए, मशक्षर् कायण में नवािार लान ेका प्रयास करत ेहैं। 

मशक्षकों का कायण मसफण  मशक्षर् तक सीममत नहीं ह,ै बमकक वे प्रत्येक छात्र के व्यमिगत और सामामिक मवकास में िी महत्वपरू्ण िमूमका 

मनिाते हैं। उन्हें ररश्तों को मिबूत करने, छात्रों के बीि सहयोग बढाने और मवमिन्न पषृ्ठिमूमयों से आने वाल ेछात्रों के बीि समन्वय 

स्र्थामपत करने के मलए कायण करना होता ह।ै ज्ञानािणन के सार्थ-सार्थ, मशक्षक छात्रों को सामामिक कौशल और िीवन के मकूय िी मसखाते 

हैं, मिससे वे एक सकारात्मक और समग्र व्यमित्व के सार्थ मवकमसत हो सकें । 

मशक्षकों द्वारा सकारात्मक वातावरर् का मनमाणर् करना िी आवश्यक ह।ै यह वातावरर् छात्रों को आत्म-सम्मान और आत्ममवश्वास से 

िरपरू बनाता ह,ै मिसके फलस्वरूप वे अपनी मवमशिताओ ंऔर िीवन मकूयों को पहिानने में सक्षम होत ेहैं। मशक्षकों को प्रेररत करना 

िामहए मक वे मवमवधता को अपनाएं और समावेमशता के मसद्धातंों के प्रमत सिग रहें। इसके आलावा, मशक्षक अनुशासन और सहानिुमूत 

की िावना को प्रोत्सामहत करते हैं, मिससे छात्र एक दसूरे के प्रमत संवेदनशील बन सके। 

इस प्रकार, मशक्षकों का समपणर् और उनके प्रयास समावेशी मशक्षा की पद्धमत को सार्थणक बनात ेहैं। उनके द्वारा मवद्यामर्थणयों की व्यमिगत 

और सामामिक पहिान को समझा िाना आवश्यक ह।ै इस प्रकार, मशक्षक मसफण  ज्ञान के प्रदाता नहीं होत ेबमकक समाि के समर्थणक, 

सांस्कृमतक संवधणन के नतेा और मानवता के मवकास में महत्वपरू्ण योगदानकताण िी होते हैं। 

6.1. प्रमशक्षण और मवकास 

मशक्षकों के प्रमशक्षर् और मवकास की प्रमिया में कई महत्वपरू्ण पहलओु ंको शाममल मकया िाता ह।ै मशक्षकों को ऐसे कौशल मवकमसत 

करने की आवश्यकता होती ह ैिो मवमवध छात्रों के समायोिन को सक्षम बनाते हैं। इसके अंतगणत मवशषे आवश्यकताओ ंवाले छात्रों, 

सामान्य छात्रों और सांस्कृमतक मवमवधता के छात्रों को समझने की क्षमता मवकमसत करना आवश्यक ह।ै यह ज्ञान मशक्षकों को छात्रों की 

व्यमिगत आवश्यकताओ ंके अनसुार उमित शमैक्षक दृमिकोर् अपनाने में मदद करता ह।ै इसके सार्थ ही, मशक्षक प्रमशक्षर् कायणिमों में 

मशक्षर् मवमधयों का मवकास, पाठ्यिम में समायोिन, और संसाधनों के प्रिावी उपयोग पर िोर मदया िाना िामहए। मशक्षकों को नए 

शैक्षमर्क दृमिकोर्ों और तकनीकों से अवगत कराना आवश्यक ह ैतामक वे पररवतणनशील शैक्षमर्क वातावरर् में अनुकूलन कर सकें । 

यह िी िरूरी ह ैमक मशक्षक सहयोगात्मक पयाणवरर् का मनमाणर् करें, िहां सिी छात्र खदु को सरुमक्षत और सममर्थणत महससू करें। इसी 

तरह, मनरंतर मवकास और अनुकूलन की प्रमिया में िाग लनेा आवश्यक ह,ै तामक मशक्षकों का ज्ञान और उनकी क्षमता हमेशा अद्यतन 

रह।े मवमवध छात्रों के सार्थ काम करन ेकी क्षमता हामसल करन ेके मलए कायणिमों में अनुिव और व्यावहाररक प्रमशक्षर् को प्रार्थममकता 
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दी िानी िामहए। अंततः, मशक्षकों का मवकास एक सतत प्रमिया ह,ै िो न केवल उनके व्यमित्व को मनखारता ह,ै बमकक छात्रों के समग्र 

अनुिव पर िी सकारात्मक प्रिाव डालता ह।ै 

6.2. सकारात्मक वातावरण बनाना 

एक सकारात्मक वातावरर् बनाना मशक्षकों के मलए अत्यंत आवश्यक ह,ै तामक सिी छात्रों को मशक्षा प्रर्ाली में बेहतर समायोिन ममल 

सके। ऐसा वातावरर् मवद्यामर्थणयों को आत्म-मवश्वास, सरुक्षा और समर्थणन का अनुिव कराने में मदद करता ह।ै सकारात्मकता के इस 

दृमिकोर् से मशक्षा का उद्देश्य केवल ज्ञान हस्तांतरर् नहीं ह;ै बमकक यह छात्रों के सवािंगीर् मवकास को समुनमित करना िी ह।ै मशक्षक, 

मशक्षर् प्रमिया के कें ि में होत ेहैं, और उनकी िमूमका सकारात्मक अवतार बनान ेमें महत्वपरू्ण होती ह।ै मशक्षकों को िामहए मक वे 

सहानुिमूत के सार्थ मवद्यामर्थणयों की व्यमिगत आवश्यकताओ ंको समझें और एक ऐसा माहौल तैयार करें िहा ँसिी मवद्यार्थी स्वततं्रता से 

अपने मविार साझा कर सकें । यह आवश्यक ह ै मक मशक्षक छात्रों के बीि की मिन्नताओ ंको मान्यता दें और सिी की प्रमतिा को 

प्रोत्सामहत करें। मशक्षकों द्वारा वामषणक और दमैनक गमतमवमधयों में सकारात्मक प्रवमृत्तयों को शाममल करने से छात्रों का मनोबल बढता ह।ै 

िब मवद्यार्थी एक सरुमक्षत और सहायक वातावरर् में रहते हैं, तब उनकी िागीदारी और प्रेरर्ा में वमृद्ध होती ह।ै समहूगत कायण और 

सहकारी मशक्षर् मवमधया ँऐसे तरीके हैं, िो सकारात्मक वातावरर् को समदृ्ध करने में सहायक मसद्ध होती हैं। इसके अमतररि, मवद्यालय 

में सकारात्मक संवाद, रिनात्मकता और समहष्र्तुा को बढावा दनेे के उपाय िी अपनाए िान ेिामहए। इन उपायों से न केवल मवद्यामर्थणयों 

का बौमद्धक मवकास होगा, बमकक वे सामामिक दामयत्वों और मानवीय मकूयों के प्रमत िी सिग बनेंगे। इन पहलओु ंको ध्यान में रखत े

हुए, छात्रों का समग्र मवकास समुनमित मकया िा सकेगा। 

7. छात्रों की भार्ीदारी 

छात्रों की िागीदारी एक महत्वपरू्ण पहल ूह,ै िो मशक्षा के समावेशी दृमिकोर् को सदुृढ करती ह।ै छात्रों की मवमवधता को ध्यान में रखत े

हुए, उनकी िागीदारी को प्रोत्सामहत करन ेके मलए मवमिन्न सामामिक गमतमवमधया ँऔर स्वयंसेवी कायणिम आयोमित मकए िात ेहैं। 

सामामिक गमतमवमधयाँ छात्रों को एक-दसूरे के सार्थ बातिीत करने और मवमिन्न पषृ्ठिमूमयों के अनिुव साझा करन ेका अवसर प्रदान 

करती हैं। इससे न केवल उनके सामामिक कौशल में वमृद्ध होती ह,ै बमकक सहानुिमूत और सहयोग की िावना िी मवकमसत होती ह।ै 

स्वयंसेवी कायणिम छात्रों को समदुाय की सेवा करने के अवसर प्रदान करते हैं। यह उन्हें मिम्मदेारी का अनुिव करने, सशि बनान ेऔर 

सामामिक मदु्दों के प्रमत िागरूक करन ेमें मदद करता ह।ै ऐसे कायणिमों में िागीदारी से बच्िों में नेततृ्व कौशल का मवकास होता ह,ै िो 

उनकी व्यमिगत और शकै्षमर्क िीवन में एक सकारात्मक प्रिाव डालता ह।ै इन गमतमवमधयों में शाममल होकर, छात्र अपने आत्म-मवश्वास 

में वमृद्ध करत ेहैं तर्था अपन ेसामर्थयों के सार्थ एकता और समपणर् की िावना को महससू करत ेहैं। समावेशी मशक्षा में छात्रों की िागीदारी 

को बढावा दने ेके मलए मवद्यालयों में सकारात्मक वातावरर् का मनमाणर् महत्वपरू्ण ह।ै िब छात्र एक सरुमक्षत और सहयोगी माहौल में होत े

हैं, तो वे अमधक खलुकर संवाद कर पात ेहैं और अपन ेमविारों को प्रस्तुत करन ेमें अमधक सक्षम होते हैं। समग्र रूप से, छात्रों की समिय 

िागीदारी मशक्षा के समावेशी दृमिकोर् का एक अमिन्न अंग ह।ै इससे न केवल उनकी व्यमिगत मवकास में सहायता ममलती ह,ै बमकक 

यह समाि में एक सममपणत और मिम्मेदार नागररक के रूप में उनके मवकास की मदशा में िी एक महत्वपरू्ण कदम ह।ै 
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7.1. सामामजक र्मतमवमधयााँ 

सामामिक गमतमवमधयाँ मशक्षामर्थणयों के मलए एक महत्वपरू्ण र्िक हैं, िो न केवल उनके व्यमिगत मवकास में सहायक होती हैं, बमकक 

उनके सामामिक और िावनात्मक कौशल को िी उिारती हैं। माध्यममक स्तर पर छात्रों की िागीदारी से एक सममपणत और सिीव 

वातावरर् का मनमाणर् होता ह,ै मिसमें सिी छात्र, िाह ेवे मकसी िी पषृ्ठिमूम से हों, समान रूप से शाममल होते हैं। छात्र मवमिन्न सामामिक 

गमतमवमधयों के िररए एक-दसूरे के सार्थ संवाद स्र्थामपत करते हैं, मिससे उनके मध्य मवश्वास और समहष्र्तुा का िाव मवकमसत होता ह।ै 

सामामिक गमतमवमधयों का आयोिन िैसे वामषणक उत्सव, खले प्रमतयोमगताए,ँ सांस्कृमतक कायणिम और कायणशालाए,ँ छात्रों को अपनी 

प्रमतिा प्रदमशणत करने और आत्म-मवश्वास मवकमसत करने का अवसर प्रदान करते हैं। मवशेष आवश्यकताओ ंवाले छात्रों को शाममल 

करना इस प्रमिया का महत्वपरू्ण महस्सा ह।ै िब इन छात्रों को सहकमी छात्रों के सार्थ ममलकर कायण करन ेका मौका ममलता ह,ै तो इससे 

उनकी सामामिक समावेशन की िावना में वमृद्ध होती ह।ै 

इसके अमतररि, ये गमतमवमधयाँ छात्रों को एक समान लक्ष्य की ओर कायण करन ेकी प्ररेर्ा दतेी हैं। िब वे मकसी साममूहक पररयोिना या 

गमतमवमध में िाग लेत ेहैं, तो वे िीम वकण , नतेतृ्व और आपसी समर्थणन के महत्व को समझते हैं। इस प्रमिया में, छात्र न केवल एक दसूरे 

के मविारों का सम्मान करना सीखते हैं, बमकक आपसी मतिेदों को िी स्वीकार करने की क्षमता मवकमसत करते हैं। 

संस्र्थान में सामामिक गमतमवमधयों का अनुरूप सामान्य छात्रों और मवशेष आवश्यकताओ ंवाले छात्रों के मलए एक समान अवसर उपलधध 

करना आवश्यक ह।ै इस समावेमशता से हर छात्र को अपन ेव्यमित्व को मनखारन ेका अवसर ममलता ह।ै यद्यमप कुछ िनुौमतया ँउपमस्र्थत 

होती हैं, मफर िी सही मागणदशणन और समर्थणन के िररए इन बाधाओ ंको पार मकया िा सकता ह।ै इस प्रकार, सामामिक गमतमवमधयाँ न 

केवल छात्रों के मलए खमुशयों का स्रोत होती हैं, बमकक उनके िीवन मकूयों को िी समदृ्ध करती हैं। 

7.2. स्वयंसेवी कायगक्रम 

स्वयंसेवी कायणिम में छात्रों की समिय िागीदारी और सामामिक उत्तरदामयत्व की िावना को मवकमसत करने का पयाणप्त अवसर होता ह।ै 

ये कायणिम न केवल छात्रों को समदुाय में योगदान दनेे के मलए प्रेररत करत ेहैं, बमकक उनकी आपसी समझ और सहानुिमूत का िी मवकास 

करते हैं। मवमिन्न स्वयंसेवी गमतमवमधयाँ, िैसे मक मशक्षा, पयाणवरर् संरक्षर्, और समदुाय सेवा, छात्रों को अपने आसपास के लोगों की 

आवश्यकताओ ंको समझने में मदद करती हैं। इस प्रमिया में, छात्रों को िीवन कौशल, नेततृ्व क्षमता और िीमवकण  की महत्वपरू्ण मशक्षा 

ममलती ह।ै 

स्वयंसेवी कायणिम छात्रों के मलए एक ऐसा मिं प्रदान करत ेहैं िहा ँवे न केवल व्यमिगत अनुिव प्राप्त करत ेहैं, बमकक अपन ेसामामिक 

दृमिकोर् को िी मवस्ततृ करते हैं। इससे उनका आत्ममवश्वास बढता ह ैऔर वे समाि के प्रमत अपनी मिम्मेदाररयों को समझने लगते हैं। 

इसके अमतररि, स्वयंसेवी गमतमवमधयों के माध्यम से छात्र सांस्कृमतक मवमवधता का अनुिव करत ेहैं, िो उन्हें मवमिन्न पषृ्ठिमूमयों के 

लोगों के सार्थ संवाद करने और उनकी समस्याओ ंको समझन ेमें सहायक होता ह।ै 

इस प्रकार, स्वयंसेवी कायणिम छात्रों के समायोिन में महत्वपरू्ण िमूमका मनिात ेहैं, मिससे वे सामामिक मलेिोल और समहष्र्तुा के 

महत्वपरू्ण मकूय सीखत ेहैं। इसके अलावा, ये कायणिम छात्रों को लगातार सीखने और अपने ज्ञान को साझा करन ेकी प्ररेर्ा िी दतेे हैं। 
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इसमलए, माध्यममक स्तर पर स्वयंसेवी कायणिम न केवल व्यमिगत मवकास में सहायक होते हैं, बमकक एक समावेशी और समहष्र् ुसमाि 

के मनमाणर् में िी योगदान करते हैं। 

8. अवरोध और चुनौमतयााँ 

संरिनात्मक अवरोधों में सबसे पहले मवद्यालयों की िौमतक संरिना पर ध्यान दनेा आवश्यक ह।ै कई बार, िवनों की मडजाइन ऐसी होती 

ह ैमक वे हर छात्र की आवश्यकताओ ंको परूा नहीं कर पातीं, मवशेषकर उन छात्रों के मलए मिनके पास शारीररक मवकलागं हैं। ramps, 

elevators, और अन्य सहायक उपकरर्ों का अिाव ऐसी कमठनाइयाँ उत्पन्न करता ह ैिो समावेशी मशक्षा के उद्देश्य को नकारती हैं। 

इसके सार्थ ही, अध्यापकों और अन्य मवद्यालय स्िाफ का अपयाणप्त प्रमशक्षर् िी एक महत्वपरू्ण अवरोध ह।ै यमद मशक्षकों को मवमवधता 

से िरे कक्षा के मलए आवश्यक तकनीकों और दृमिकोर्ों का प्रमशक्षर् नहीं मदया िाता ह,ै तो वे समायोिन के मलए प्रिावी तरीके नहीं 

अपना पाएंगे। 

सामामिक अवरोधों में पहले से मौिदू पवूाणग्रह और िेदिाव शाममल हैं। मवमिन्न सांस्कृमतक, आमर्थणक, और शकै्षमर्क पषृ्ठिमूमयों से आन े

वाले छात्रों के प्रमत नकारात्मक दृमिकोर् से सामामिक एकीकरर् में बाधा उत्पन्न होती ह।ै िब सामान्य छात्रों और मवशेष आवश्यकताओ ं

वाल ेछात्रों के बीि सामामिक दरूी होती ह,ै तो यह न केवल मशक्षा में बमकक िीवन के अन्य क्षेत्रों में िी िनुौमतया ँपैदा करती ह।ै ये 

अवरोध छात्रों के आत्म-सम्मान, समपणर्, और सहयोग की िावना को प्रिामवत करते हैं। 

समावेशी मशक्षा के प्रयासों को सफल बनाने के मलए इन अवरोधों का समाधान अत्यंत आवश्यक ह।ै मवमवधता को स्वीकारने और उसे 

अपनान ेकी संककपना को स्कूलों में एक सकारात्मक दृमिकोर् से लाग ूकरना होगा। इसके माध्यम से छात्रों में समहष्र्तुा, सहयोग, और 

सामामिक उत्तरदामयत्व िैसे िीवन मकूयों को स्र्थामपत मकया िा सकेगा। 

9. संरचनात्मक अवरोध 

संरिनात्मक अवरोध वे बाधाएँ हैं िो माध्यममक स्तर पर समावेशी मशक्षा के कायाणन्वयन में महत्वपरू्ण िनुौती उत्पन्न करती हैं। इन 

अवरोधों में शकै्षमर्क संस्र्थानों की िौमतक संरिना, प्रशासमनक नीमतयाँ, और संसाधनों की उपलधधता शाममल हैं। िब मकसी मवद्यालय 

की बुमनयादी समुवधाएँ िैसे मक रैंप, मवशेष बैठन ेकी व्यवस्र्था, और आवश्यक तकनीकी उपकरर्ों का अिाव होता ह,ै तब यह मवशेष 

आवश्यकताओ ंवाले छात्रों के मलए मशक्षा को प्राप्त करना कमठन हो िाता ह।ै इसके अलावा, पाठ्यिम मनमाणर् में लिीलापन और 

बहुिाषी सामग्री का अिाव िी संरिनात्मक अवरोध के अंतगणत आता ह।ै 

प्रशासमनक नीमतया ँअक्सर समावशेी मशक्षा के दृमिकोर् को सही तरीके से लाग ूकरन ेमें बाधा उत्पन्न करती हैं, िैसे मक मनयममत स्कूलों 

में मवशेष मवद्यालयों की मशक्षा पद्धमतयों को लाग ूकरने में कमठनाइया।ँ इसी प्रकार, मवत्तीय संसाधनों की कमी से मशक्षकों के प्रमशक्षर् 

और मवकास कायणिमों में िी रुकावि आती ह,ै मिससे मशक्षकों को मवमिन्न छात्रों की आवश्यकताओ ंको समझने और उन पर उमित 

प्रमतमिया दने ेमें कमठनाई होती ह।ै 

अंत में, बुमनयादी ढाँि ेमें समायोिन करते समय समझदारी से योिना बनाना आवश्यक ह,ै तामक सिी छात्र समान रूप से सीख सकें । 

यमद इन संरिनात्मक अवरोधों को पहिान कर समाधान नहीं मनकाले गए, तो न केवल समावशेी मशक्षा का प्रिाव कम होगा, बमकक 
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छात्रों के मवकास पर िी नकारात्मक प्रिाव प़ेिगा। समग्र दृमिकोर् रखते हुए इन अवरोधों को समझकर और हल करने से िमवष्य में 

समावेशी मशक्षा के मलए एक सदुृढ आधार तैयार मकया िा सकता ह।ै 

9.2. सामामजक अवरोध 

सामामिक अवरोध मवमिन्न स्तरों पर छात्रों के सीखन ेऔर समामहत होन ेकी संिावनाओ ंको प्रिामवत करत ेहैं। ये अवरोध मखु्य रूप से 

सामामिक ताने-बान,े पवूाणग्रह, और िेदिाव के पररर्ामस्वरूप उत्पन्न होत ेहैं। िब मशक्षा की बात आती ह,ै तो कई बार छात्रों को उनकी 

सामामिक, आमर्थणक और सांस्कृमतक पषृ्ठिमूम के कारर् िदेिाव का सामना करना प़िता ह।ै इस िेदिाव के पररर्ामस्वरूप छात्र न केवल 

मानमसक और िावनात्मक रूप से प्रिामवत होते हैं, बमकक उनकी अकादममक उपलमधधयाँ िी बामधत होती हैं। उदाहरर्ार्थण, यमद एक 

छात्र का सामामिक पररवेश उसे असरुक्षा और अकपसंख्यकता के अनिुवों में डुबो दतेा ह,ै तो उसकी आत्म-मवश्वास में कमी आ सकती 

ह,ै िो उसके शैक्षमर्क प्रदशणन को कमिोर कर दतेी ह।ै इसके अलावा, मिन्न सामामिक समहूों के बीि आपसी समझ की कमी िी एक 

महत्वपरू्ण अवरोध ह।ै छात्रों के बीि संवाद और सहयोग की कमी, समहू गमतशीलता को प्रिामवत करती ह,ै िो कक्षा में समावेमशता को 

बामधत करती ह।ै इस प्रकार के सामामिक अवरोध न केवल व्यमिगत स्तर पर प्रिामवत करते हैं, बमकक समग्र समदुाय में सामंिस्य को 

िी िनुौती दतेे हैं। यमद छात्रों को एक समावेशी और सहायक वातावरर् में लाया िाए, तो वे अपने-अपने कौशल और प्रमतिाओ ंका 

मवकास कर सकते हैं। इसमलए, सामामिक अवरोधों को समझना और इन्हें दरू करने की मदशा में कदम उठाना अत्यामधक आवश्यक ह।ै 

यह न केवल मशक्षर् को सशि करता ह,ै बमकक छात्रों के बीि सहयोग और समझ को िी बढावा दतेा ह,ै मिससे मशक्षा का वास्तमवक 

उद्देश्य परूा हो सकता ह।ै 

10. मनष्कषग 

मवमवध छात्रों के समायोिन एवं िीवन मकूयों में अंतर को समझना अत्यंत आवश्यक ह,ै तामक सिी छात्रों को समान अवसर प्राप्त हो 

सके। समावेशी मशक्षा के अंतगणत मवमिन्न प्रकार के छात्रों की आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए, एक समग्र दृमिकोर् अपनाना 

िामहए। िैसे मक मवशेष आवश्यकताओ ंवाले छात्रों के मलए अनुकूमलत मशक्षर् मवमधयाँ और संसाधनों का उपयोग िरूरी ह।ै इसके सार्थ 

ही, सामान्य छात्रों एवं सांस्कृमतक मवमवधता के छात्रों के मलए ऐसी रर्नीमतयाँ मवकमसत की िानी िामहए, मिससे वे िी अपनी क्षमता 

का अमधकतम उपयोग कर सकें । िीवन मकूयों का समावेश करना केवल ज्ञान का ही प्रसार नहीं करता, बमकक छात्रों में समहष्र्तुा, 

सहयोग, और मिम्मेदारी िैसे गरु्ों का मवकास िी करता ह।ै मशक्षकों की िमूमका इस प्रमिया में कें मित होती ह;ै उन्हें न केवल मशक्षर् 

तकनीकों में मामहर होना आवश्यक ह,ै बमकक छात्रों के बीि सकारात्मक वातावरर् बनाने के मलए िी प्रयासरत रहना िामहए। हालामंक, 

समावेशी मशक्षा में कुछ अवरोधों और िनुौमतयों का सामना करना प़िता ह,ै िैसे संरिनात्मक और सामामिक अवरोध। इन िनुौमतयों 

को पार करत ेहुए, यमद हम छात्रों की िागीदारी को बढावा दने ेमें सफल होत ेहैं, तो इससे उनके सामामिक कौशल में वमृद्ध होगी। यह 

मवकास छात्रों को न केवल शकै्षमर्क दृमिकोर् से बमकक नैमतक दृमिकोर् से िी समदृ्ध करेगा। अंत में, समावेशी मशक्षा का वास्तमवक 

उद्देश्य यही ह ैमक हम एक ऐसे वातावरर् का मनमाणर् करें, िहाँ सिी छात्र एक-दसूरे के अनुिवों से सीखें और ममलकर आग ेबढें। 
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