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“नियनित निद्यालयों िें निवयाांग निद्यानथियों के सिािेशि िें सहायक 

तकिीनकयों की भूनिका” 

 

 

साराांश : 

 शिक्षा में सभी प्रकार के शिद्याशथियों का समािेिन एक व्यापक दृशिकोण को इशंित करता ह ै। यह िैशक्षक प्रशिया में शिद्याशथियों की पणूि 

भािीदाररता, समान ि सलुभ पह ुँच तथा िैशक्षक अिसरों की समानता पर ज़ोर दतेा है । शनयशमत शिद्यालयों में शदव्यािं शिद्याशथियों का 

समािेिन अशत आिश्यक हो जाता ह,ै क्योंशक शिक्षा का उद्देश्य सभी प्रकार की शिद्याशथियों को िैशक्षक प्रशिया में जोड़ना ि मखु्यधारा 

में िाशमल करना ह ै। शदव्यांि शिद्याशथियों के समािेिन में सहायक तकनीकी की महत्िपणूि भशूमका होती ह ै। सहायक तकनीकी से आिय 

एक ऐसी तकनीक से ह ैशजसका उपयोि शदव्यांि शिद्याथी उन कायों को करन ेके शलए करत ेहैं, जो उनके शलए कशिन या असंभि प्रतीत 

होत ेहैं । शनयशमत शिद्यालयों में शदव्यांि शिद्याशथियों के सििसलुभ पह ुँच, सामान भािीदारीता हते ुसहायक तकनीशकया ंमहत्िपणूि भशूमका 

शनभा सकती ह ै। सहायक तकनीशकयों के उपयोि से शदव्यांि शिद्याशथियों के स्ितंत्र अशधिम में िशृि होती ह ै। इसी िम में नई शिक्षा नीशत 

(2020) शदव्यांि शिद्याशथियों को सामान्य शिद्याशथियों के समान िणुित्तापणूि शिक्षा प्राप्त करने के शलए ि समान अिसर प्रदान करने िाल े

सक्षम ततं्र बनाने के महत्त्ि को स्िीकार करती ह ै। शदव्यांिजन अशधकार अशधशनयम (2016) द्वारा सरकार यह शनदशेित शकया िया ह ैकी 

सभी शिक्षण संस्थान शदव्यांि शिद्याशथियों को 18 िर्ि की आय ुतक पसु्तकें , शिक्षण-सामग्री ि समशुचत सहायक यशुियाुँ शन:िलु्क 

उपलब्ध करायी जाएं । प्रस्तुत िोध पत्र के मखु्यतः तीन भाि होंिे- प्रथम भाि में शदव्यांि शिद्याशथियों के शलए शिशभन्न प्रकार की सहायक 

तकनीशकयों का अध्ययन शकया जायेिा तत्पश्चात दसूरे भाि में समािेिी कक्षाओ ंमें शदव्यांि शिद्याशथियों के पणूि भािीदाररता में सहायक 

उपकरणों के भशूमका का अध्ययन शकया जायेिा तथा अंशतम भाि में समािेिी कक्षाओ ंमें सहायक उपकरणों के उपयोि की सीमाओ ं

का अध्ययन शकया जाएिा । प्रस्ततु िोध पत्र की िोध प्रशिशध व्यिशस्थत साशहत्य समीक्षा होिी, शजसके शलए सरकारी दस्तािेजों, 

अशधशनयम ि योजनाओ,ं िोध पशत्रकाओ,ं िोध लेखों, पसु्तक समीक्षा ि सरकारी प्रशतिेदनों की शिस्ततृ समीक्षा की जाएिी । िोध 

अध्ययन से स्पि होता ह ैकी शनयशमत शिद्यालयों में सहायक तकनीशकयां शदव्यािं शिद्याशथियों के शलए िरदान साशबत हो सकती ह ैइनके 

उपयोि द्वारा शिद्यालय तक सलुभ पह ुँच, दशैनक ि शिद्यालयी िशतशिशधयों में आसानी होती ही ह ैएिं शदव्यांि शिद्याशथियों का कक्षा में 

भािीदाररता ि समािेिन बढ़ता है । सहायक तकनीकी के उपयोि में कई बाधक तत्ि हैं शजनमें मखु्यतः सहायक तकनीकों की 

अनुपलब्धता, शिक्षण प्रशिक्षण की कमी, सहायक उत्पादों के संबंध में अल्प जािरूकता इत्याशद।  
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मुख्य शब्द - सहायक तकनीकी, समािेिन, शदव्यािं शिद्याथी 

 

प्रस्ताििा: 

                   राष्ट्रीय शशक्षा नीशि (1986) में शनशदिष्ट समािेशन के अशधदशे का पालन करि ेहुए कायि योजना अशधशनयम (1992) में 

शसफाररश की गई ह ैशक गशिशिषयक और हल्की शदवयागंिा िाल ेशिद्याशर्थियों को बुशनयादी संचार ि दशैनक जीिन के कौशल प्राप्त करन े

के बाद शनयशमि स्कूलों में शाशमल शकया जाना चाशहये । शदवयागंजनों के शलए राष्ट्रीय नीशि (2006) के अनुसार अनुसार शदवयागं वयशि 

दशे के शलए मलू्यिान  मानि ससंसाधन ह ैिर्था यह नीशि ऐसा िािािरण बनान ेका प्रयास करिी ह ैजो उन्हें समान अिसर, उनके 

अशधकारों की सरुक्षा समाज में पणूि भागीदारीिा प्रदान करें । इस नीशि में कुछ कें द्रीय क्षते्र ह ै- सहायक उपकरणों का शिकास शदवयागं 

वयशियों के शलए शशक्षा, बाधामिु िािािरण का आश्वासन ि अनुसंधान को बढ़ािा दनेा। राष्ट्रीय ज्ञान आयोग (2009) के अनुसार 

आधारभिू संरचना एिं शशक्षणशास्त्रीय शिशधयों में पयािप्त बदलाि की आिश्यकिा ह ै। दृशष्टबाशधि ि शारीररक रूप से शदवयांग शिद्याशर्थियों 

के शलए स्कूल की इमारिों में पहुुँच और प्रािधान होना चाशहए (साहू एण्ड प्रधान, एन.डी.) । आरपीडब्लल्यडूी अशधशनयम में िशणिि शकया 

गया र्था शक “समशुचि सरकार और स्र्थानीय प्राशधकारी िाक् शशि, संपे्रषण या भाषा शदवयागंिा िाले वयशियों के दशैनक संपे्रषण की 

आिश्यकिाओ ंका परूा करन ेके शलए शकसी की स्ियं की िाक् शशि के उपयोग की अनुभशूि के शलये संपे्रषण, ब्रले और सांकेशिक भाषा 

के साधनों और रूपशिधानों सशहि समशुचि संिधी अनुकल्पी पद्धशियों के प्रयोग का संिधिन करने का उपाय करेंगी िर्था संदशभिि शदवयागं 

शिद्याशर्थियों को 18 िषि की आय ुिक पसु्िकें , अन्य शिद्या समाग्री और समशुचि सहायक यशुियाुँ शन:शलु्क उपलब्लध करायी जाएगी” 

(आरपीडब्लल्यडूी अशधशनयम 2016, पी. 11-12) “शदवयागं बच्चों की पहुुँच सशुनशिि करने के दृशष्ट से एक बच्चे के सार्थ एक शशक्षक, 

सहपाठी शशक्षण, मिु शिद्यालयी शशक्षा, उशचि बुशनयादी ढांचा और उपयिु िकनीक का प्रयोग शिशेष रूप से प्रभाशिि हो सकिा है” 

(एनईपी 2020, पी. 40) । राष्ट्रीय शैशक्षक अनुसंधान एिं प्रशशक्षण पररषद द्वारा प्री एसेसमेंट होशलशस्टक स्रीशनंग टूल (प्रशस्ि) का आरंभ 

शकया गया ह ै जो आरपीडब्लल्यडूी 2016 में शनशदिष्ट 21 शदवयागंिाओ के शलए शदवयागंिा जांच सचूी पशुस्िका प्रदान करिी ह ै िर्था 

एनसीईआरटी द्वारा श्रिण बाशधि शदवयागं शिद्याशर्थियों के शलए यशूनिसिल शडजाइन फॉर लशनिंग के शसद्धािंों का पालन करिे हुए भारिीय 

सांकेशिक भाषा (आईएसएल) में शशक्षण अशधगम संसाधन शिकशसि शकये हैं । शदवयागंजन सशशिकरण शिभाग द्वारा सहायक यंत्रों और 

उपकरणों की खरीद / फीशटंग के शलए शदवयांगजनों को भारिीय कृशत्रम अंग शनमािण शनगम (एशलम्को) द्वारा 18 िषि से कम आय ुएिं 

शिद्यालय जान ेिाल े शदवयागं शिद्याशर्थियों को सहायक यंत्र एिं सहायक उपकरणों का शििरण शकया जािा ह ै । सहायक िकनीकी का 

उपयोग शदवयांग शिद्याशर्थियों की कायाित्मक क्षमिाओ ंको बढ़ाने ि उनमें सधुार करने के शलये शकया जािा ह ै । सहायक िकनीशकया ं

शदवयागं शिद्याशर्थियों को स्ििन्त्र बनािी हैं शजससे िे दशैनक जीिन की सभी गशिशिशधयों को आसानी से कर लेिे हैं । सहायक िकनीकी 

के उपयोग द्वारा शदवयांग शिद्याशर्थियों को आत्मशिश्वास, आत्मशनणिय और सामाशजक कौशल शिकशसि होिा ह ै(जगोटा, 2018) । 

          उपयुिि कर्थनों से स्पष्ट ह ैशक शदवयांग शिद्याशर्थियों का शनयशमि शिद्यालयों में समािेशन पर शोध कायि करने की आिश्यकिा है । 

शदवयागं शिद्याशर्थियों के   शिद्यालयों िक सलुभ पहुुँच, कक्षा में पणूि भागीदाररिा, पाठ्य पसु्िकों का सचुारु रूप से अध्ययन करने ि 

समािेशन के शलये सहायक िकनीशकयां अशि महत्िपणूि भशूमका शनभािी ह ै। इसशलए यह अध्ययन महत्िपणूि हो जािा ह ैशजसके माध्यम 
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से शदवयागं शिद्याशर्थियों के दशैनक एिं शिद्यालयी गशिशिशधयों में सहायक िकनीशकयों को भशूमका स्पष्ट हो सकेगी एिं सहायक िकनीकों 

की प्रभािशीलिा ि सीमाओ ंका अध्ययन शकया जा सकेगा । 

 शोध के  उदे्दश्य  

1. शदवयागं शिद्याशर्थियों के शलए शिशभन्न प्रकार की सहायक िकनीशकयों का अध्ययन करना । 

2. समािेशी कक्षाओ ंमें शदवयागं शिद्याशर्थियों के पणूि भागीदाररिा में सहायक उपकरणों के भशूमका का अध्ययन करना । 

3. समािेशी कक्षाओ ंमें सहायक उपकरणों के उपयोग की सीमाओ ंका अध्ययन करना ।  

शोध प्रनिनध  

प्रस्िुि शोध पत्र की शोध प्रशिशध वयिशस्र्थि साशहत्य समीक्षा होगी, शजसके शलए सरकारी दस्िािेजों, अशधशनयम ि योजनाओ,ं शोध 

पशत्रकाओ,ं शोध लखेों, पसु्िक समीक्षा ि सरकारी प्रशििेदनों की शिस्ििृ समीक्षा की जाएगी । 

 चचाि ÷ 

निनभन्ि प्रकार की सहायक तकिीनकयाां 

शदवयागं शिद्याशर्थियों के शनयशमि स्कूलों में समािेशन से िात्पयि ऐसी स्कूली शशक्षा प्रणाली से ह ैजो शदवयागं शिद्याशर्थियों हिेु शिशेष 

शिद्यालयों ि कक्षाओ ंके उपयोग को अस्िीकार करिी ह ै । समािेशन का यह दृशष्टकोण शदवयांग शिद्याशर्थियों के पणूि भागीदाररिा ि 

सामाशजक, नागररक ि शैशक्षक अशधकारों के सम्मान को बढ़ािा दिेा ह ै(मखुोपाध्याय, 2020) । िैशश्वक स्िर पर एक अरब से अशधक 

लोगों को सहायक िकनीकी की आिश्यकिा ह ैपरंि ुदस प्रशिशि लोग ही सहायक िकनीकी का उपयोग कर पािे हैं । सहायक िकनीकी, 

सहायक उत्पादों और सहायक उत्पादों से संबंशधि सेिाओ ंऔर प्रणाशलयों के शलए एक वयापक शब्लद है । शदवयांग शिद्याशर्थियों िक 

सहायक िकनीकी की उपलब्लधिा एक मानिाशधकार ह ैऔर यह समान अिसरों ि भागीदाररिा के शलए पिूि भी ह ै। सहायक िकनीशकयों 

की उपलब्लधिा से शदवयांग शिद्याशर्थियों को कई लाभ होिे हैं - इनके उपयोग से शशक्षा िक पहुुँच, खले एिं नागररक जीिन में भागीदाररिा 

िर्था रोजगार के शलय ेअिसर शमलिे हैं । शदवयागं शिद्याशर्थियों को अनके चनुौशियों का सामना करना पड़िा ह ैइसीशलए सहायक उत्पादों 

के अशधक समायोजन ि प्रशिस्र्थापन की आिश्यकिा होिी ह ै (डब्लल्यएूचओ एंड यनूीसेफ, 2022) । “शिशेष आिश्यकिा िाल े

शिद्याशर्थियों को कुछ सहायक उपकरण, उपयिु िकनीकी अधाररि उपकरण, भाषा उपयिु शशक्षण सामग्री जैसे- बड़े शपं्रट और ब्रले प्रारुपों 

में सलुभ पसु्िकें  पयािप्त मात्रा में उपलब्लध करिाए जाएंग े। यह कला, खेल और वयािसाशयक शशक्षा ि सभी स्कूली गशिशिशधयों पर भी 

लाग ूहोगा । स्कूल जान ेमें असमर्थि गंभीर और गहन शदवयागंिा िाल ेबच्चों के शलये गहृ आधाररि शशक्षा के रूप में एक शिकल्प उपलब्लध 

रहगेा” (एनईपी 2020, पी. 42) । एनसीईआरटी द्वारा शिशेष आिश्यकिा िाले शिद्याशर्थियों की समािेशशिा के शलए स्पशिनीय मानशचत्र 

पसु्िक शिकशसि की गयी ह,ै जो दृशष्टबाशधि शिद्याशर्थियों हिेु अशिउपयोगी ह ै । भारि सरकार के शशक्षा मतं्रालय द्वारा पीएम -ई शिद्या 

शिकशसि शकया गया ह,ै शजसमें 12 डीटीएच चैनल (एक कक्षा एक चनैल) के माध्यम से शदवयागं शिद्याशर्थियों के शलए शैशक्षक सामग्री, 

ऑशडयो ि िीशडयो प्रारूप में उपलब्लध ह ै।  

सहायक तकिीनकयों के निनभन्ि प्रकार :  
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शिशभन्न प्रकार की सहायक िकनीशकयों का उपयोग प्रत्येक शदवयागं शिद्याशर्थियों के शलए लाभदायक हो सकिा ह ै। सहायक िकनीशकयों 

का चनुाि शदवयागं शिद्याशर्थियों द्वारा शकये जाने िाले कायि ि शस्र्थशि के अनुसार शकया जाना चाशहए, क्योंशक कोई सहायक उत्पाद शकसी 

के शलए उपयोगी हो सकिा ह ैिो शकसी अन्य हिेु अनपुयोगी हो सकिा ह ै। 

• श्रिण बाशधि शदवयांग शिद्याशर्थियों के शलए सहायक िकनीकी - सहायक श्रिण उपकरणों का उपयोग श्रिण क्षमिा को बढ़ान े

के शलए शकया जािा ह ै। भारिीय कक्षाओ ंमें अशधकांश शिद्याशर्थियों के श्रिण हाशन का शनदान शकया जािा ह,ै क्योंशक उनके 

कायि करने की क्षमिा में बाधा उत्पन्न होिी  ह ै । 

  1. श्रिण यंत्र - श्रिण यंत्र का उपयोग करन ेके कई िरीके होिे हैं - कान के पीछे, कान में, शरीर पर पहनें जान ेिाला आशद । शिद्यालयी 

शिद्याशर्थियों के शलए अशधकिर पोस्टऑररकुलर श्रिण सहायिा यंत्र का उपयोग शकया जािा ह ै। 

 2. फ्रीक्िेंसी मॉड्यलुेटेड (एफएम) अनुप्रयोग प्रणाली - इसके उपयोग द्वारा पररिेश शोर कम हो जािा है, शजससे शशक्षक और शिद्यार्थी 

शबना शकसी वयिधान के असानी से संिाद कर सकिे ह ै। 

   3. कोशक्लयर प्रत्यारोपण - इसका उपयोग मध्यम से लेकर गंभीर श्रिण हाशन िाल ेशदवयागं शिद्याशर्थियों के शलए शकया जािा ह,ै यह 

पररिेश शोर को कम करिा ह ै। 

इन सभी सहायक उपकरणों के अशिररि हडेफोन, प्रिशधिि टेलीफोन श्रिण लपू इत्याशद का उपयोग शदवयांग शिद्याशर्थियों द्वारा शकया जािा 

ह ै। 

• दृशष्टबाशधि शिद्याशर्थियों के शलए सहायक िकनीकी - दृशष्टबाशधि शब्लद दृश्य क्षमिाओ ंएिं आिश्यकिाओ ंकी एक शिस्ििृ 

श्रृंखला का िणिन करिा ह ै। 

  1. अशभिशधिि शलशखि सामग्री - इसका उपयोग उन शिद्याशर्थियों के शलए शकया जािा ह ैशजनमें कुछ दृश्य क्षमिाएं बची हुई हो । शलशखि 

सामग्री के आकार को बढ़ा दने ेसे शदवयागं शिद्याशर्थियों को आसानी होिी ह।ै 

  2. ब्रले - यह एक ऐसा उपकरण ह ैजो साक्षरिा कौशल के शलए आिश्यक है। ब्रेल सीखने से शिद्याशर्थियों को िििनी ि वयाकरण, िाक्य 

संरचना जैसे शलशखि भाषा के पहलओु ंको अनभुि करने की अनुभशूि शमलिी ह,ै और यह शलशखि भाषा हिेु मलू्यिान आधार भी दिेा 

ह ै। 

  3. ब्रले लेखन उपकरण - ब्रेल शलशपकरण के उपयोग द्वारा शिद्याशर्थियों को शब्लदािली, वयाकरण, िििनी पढ़न ेको सदुृढ़ शकया जािा ह,ै 

सार्थ ही सार्थ यह शिद्याशर्थियों की स्ििंत्रिा ि अशभशिन्यास को भी बढ़ािा  ह ै । 

  4. अनुकूल कागज - कम दृशष्ट िाल ेशिद्याशर्थियों के शलए गहरे रंग की रेखाओ,ं उभरी हुई रेखाओ ंया रंगों के उपयोग द्वारा शनशमिि अनुकूली 

कागज की सहायिा से लेखन में काफी सधुार होिा ह ै 
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  5. स्रीन रीडर  - इसके उपयोग द्वारा दृशष्टबाशधि शिद्याशर्थियों को पाठ समाशग्रयों का अध्ययन करने में सशुिधा होिी ह।ै जेएसडब्लल्यएूस 

(जॉब एक्सेस शिद स्पीच) एक ऐसा स्रीन रीडर ह ैशजसके उपयोग द्वारा पाठ्य ि शडशजटल सामग्री िक पहुुँच आसान हो जािी ह।ै 

 6. बड़े शपं्रट की पसु्िकें  ि सामशग्रयां -  कम दृशष्ट िाल ेशिद्याशर्थियों के शलए बड़े शपं्रट की पसु्िकों ि सामशग्रयों के उपयोग से पठन – पाठन 

अशिसलुभ ि आसान हो जािा ह।ै 

 इसके अशिररि दृशष्टबाशधि शिद्याशर्थियों द्वारा ऑशडयो पसु्िकें , मैशननफायर, ब्रले एंबाससि, चश्मा, जीपीएस आधाररि नशेिगेशन उपकरण, 

ऑशडयो ररकॉडिर, ऑशडयो प्ले बुक इत्याशद सहायक उपकरणों का उपयोग शकया जािा ह।ै 

• गशिशिषयक संबंधी शदवयांग शिद्याशर्थियों के शलए सहायक िकनीकी 

  1. वहीलचेयर - वहीलचेयर के उपयोग से शदवयांग शिद्याशर्थियों को दशैनक गशिशिशधयाुँ करने में सशुिधा होिी ह ै। 

  2. प्रोस्रे्थशटक कृशत्रम - ऐसे शदवयांग शिद्यार्थी जो चोट, बीमारी, जन्मजाि शस्र्थशि या शकसी अन्य कारणिश अंग को खो दिे ेहैं, ऐसे 

उपकरणों के माध्यम से उन्हें अपन ेकायों को करन ेमें आसानी होिी है । 

 3. सार्थी िाकर – यह गशिशिषयक संबंधी शदवयागं शिद्याशर्थियों के शलए स्िचाशलि गशिशीलिा उपकरण ह ै। 

 गशिशिषयक शदवयागंिा से ग्रशसि शदवयागं शिद्यार्थी इसके अशिररि चलने की  छड़ी, बैशाखी, राइसाइशकल, कृशत्रम परै ि हार्थ इत्याशद 

सहायक उपकरणों का उपयोग करिे हैं । 

• सीखने संबंधी शदवयागं शिद्याशर्थियों के शलए सहायक िकनीक 

  1. इलेक्रॉशनक कायिपत्रक - शडक्लेशक्सया जैसी सीखने की अक्षमिा िाले शिद्यार्थी इलेक्रॉशनक िकि शीट का उपयोग अपने कायि को 

परूा करने के शलए कर सकिे हैं । इसके उपयोग से शब्लदों, समीकरणों एिं संख्या को पशंिबद्ध करने में मदद शमलिी ह ै। 

  2. ध्िशन पसु्िक - ऑशडयोबुक में पसु्िकें  शिशभन्न प्रारुपों जैसे ऑशडयो, कैसेट, सीडी, एमपी थ्री, डाउनलोड आशद में ररकाड्ि की जािी 

हैं, शजससे उपयोगकिाि पाठ को सनु सकिे हैं । 

  3. टॉशकंग कैलकुलेटर - शडस्कैलकुशलया से ग्रशसि शिद्याशर्थियों के शलए टॉशकंग कैलकुलेटर का उपयोग अशधक लाभदायक होिा ह,ै 

इसके उपयोग से शिद्याशर्थियों को संख्या पढ़ने ि गणना करने में सशुिधा होिी ह ै। (जगोटा 2018; डब्लल्यएूचओ एंड  यनूीसेफ 2015) 

 सहायक िकनीकी की सभी िक पहुचं के शलए आिश्यक ह ै शक अशधकार आधाररि दृशष्टकोण अपनाया जाए, शजससे उपयोगकिाि 

सहायक िकनीक के सभी पहलओु ंको समझ सकें  एिं सशरय रूप से अपना सकें  । (डब्लल्यएूचओ एंड यनूीसेफ 2022) िििमान समय में 

भारि सहायक उपकरण एिं सहायक िकनीकी सेिाओ ंकी संगशठि प्रणाली की कमी से ग्रस्ि ह,ै शजनमें सहायक उत्पादों का कम उत्पादन, 

योजनाओ ंका अभाि, सहायक िकनीकी कायि बल की कमी, सहायक िकनीक आिश्यकिा की अज्ञाि शस्र्थशि एिं खराब राष्ट्रीय ि 

अंिरराष्ट्रीय समन्िय शाशमल ह ै। इन सबके अशिररि स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय की ओर से अपयािप्त एिं उच्चिम स्िर पर 

प्रशासन की कमी से सहायक िकनीक सेिाए ंग्रस्ि हैं (सेनजम एण्ड मन्नान, 2023) । सहायक िकनीकी उपकरणों को वयापक एिं 
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प्रभािी बनाने के शलए यह आिश्यक ह ैशक उपयिु मलू्यांकन उपकरण ि मागिदशिक सामग्री िैयार की जाए एिं िििमान सहायक िकनीकी 

मॉडल के आधार पर निीनिम सहायक िकनीकी मॉडल का नमनूा ियैार शकया जाए (एदमे, 2017) समािेशी कक्षा बनाने के शलए यह 

अशिआिश्यक ह ैशक शिशेष आिश्यकिा िाल ेसभी शिद्याशर्थियों की आिश्यकिाओ ंको परूा करन ेिाली उपयिु सहायक िकनीकी 

उपलब्लध कराई जाए (सिुाह्यो, सेत्योसारी, एंड प्राहशेधियोनो, 2021) । 

सिािेशी कक्षाओां िें निवयाांग निद्यानथियों के पूर्ि भागीिाररता िें सहायक उपकरर्ों की भनूिका 

“आरपीडब्लल्यडूी 2016 के अध्याय िीन में िशणिि शकया गया शक शदवयांग शिद्याशर्थियों को शशक्षा प्रदान करने के शलए समशुचि सरकार 

और स्र्थानीय प्राशधकरण शदवयांग शिद्याशर्थियों के शशक्षा को स्िरों एिं पणूििा में उनकी भागीदारी एिं प्रगशि को मॉनीटर करने का प्रयास 

करेंगीं एिं शदवयागं शिद्याशर्थियों के पररचर के शलए पररिहन सशुिधाएं भी उपलब्लध करायी जायेंगी” (आरपीडब्लल्यडूी अशधशनयम 2016, 

पी. 11) दशुनया में शदवयांग शिद्याशर्थियों को बशहष्ट्कृि बच्चों की दृशष्ट से दखेा जािा ह ै। शदवयांग शिद्याशर्थियों के बड़े होने पर उनकी स्िास््य 

की शस्र्थशि खराब होन,े कम शशक्षा शमलने एिं कम आशर्थिक अिसर शमलने की संभािना रहिी ह ै । शदवयांग शिद्याशर्थियों को सामान्य 

शिद्याशर्थियों की िुलना में अशधक गरीबी एिं असमानिाओ ंका सामना करने की अशधक संभािना रहिी ह,ै सार्थ ही शदवयांग लड़शकयों 

को शलगं, जाशियिा ि गरीबी जैसे अन्य जशटल कारकों द्वारा अशधक भेदभाि का सामना करना पड़िा है । शदवयागं शिद्याशर्थियों को अक्सर 

अलग - र्थलग और बशहष्ट्कृि कर शदया जािा ह ै। शशक्षा, स्िास््य, सामाशजक सेिाओ ंसे िंशचि कर शदया जािा ह ैएिं पररिार, शिद्यालय 

एिं सामदुाशयक जीिन में प्रशिभाग करने का सीशमि अिसर शदया जािा है । इसके शिपरीि शदवयागं शिद्याशर्थियों को अन्य शिद्याशर्थियों की 

िरह शिकास के समान अिसर शदए जाये िो िे संिशुष्ट पणूि जीिन जी सकिे हैं और अपने पररिार, ि समदुाय को सामाशजक, सांस्कृशिक 

और आशर्थिक स्िर पर योगदान द ेसकिे हैं   (डब्लल्यएूचओ, यनूीसेफ 2015) । सहायक िकनीकी ऐसे संसाधनों एिं उपकरणों का एक 

संग्रह ह,ै शजसका मखु्य उद्देश्य शदवयांग शिद्याशर्थियों के सीखने से संबंशधि बाधाओ ंको दरू करने में सहायिा करना ह,ै शजससे उन्हें अपनी 

सम्पणूि क्षमिा का एहसास हो सके (अब्लदलेिाहाब, अल-करािी, एंड सेमारी, 2025) । सहायक िकनीक उन शदवयांग शिद्याशर्थियों के शलए 

अशधक उपयोगी होिी ह ैशजनमें शारीररक एिं बौशद्धक शदवयांगिाओ ंकी एक शिस्ििृ श्रृंखला ह ै। सहायक िकनीशकयो के उपयोग से 

उनकी शैशक्षक एिं सामाशजक िािािरण में भागीदाररिा बढ़िी ह,ै समािेशी पररिेश में सहायक िकनीकी के उपयोग की प्रभािशीलिा 

पर शकए गए अध्ययन में  सत्याशपि शकया ह ैशक सहायक िकनीकी को कक्षा में प्रभािी ढंग से लाग ूकरने में शशक्षक की क्षमिा महत्िपणूि 

ह ै(अलहरबी, 2016) । कक्षा में शदवयांग शिद्याशर्थियों की सशुिधा के शलए सहायक िकनीकी एक महत्िपणूि साधन हो सकिी हैं । शदवयागं 

शिद्याशर्थियों के शलए सहायक िकनीशकयों िक पहुुँच शशैक्षक असमानिा को कम करन ेमें मदद कर सकिी ह ै(सिुाह्यो, सेत्योसारी, एंड 

प्राहशेधियोनो, 2021) । सहायक िकनीकी शदवयांग शिद्याशर्थियों के सीखने के िािािरण, अध्ययन एिं भागीदाररिा को बहेिर बनाने में 

सक्षम ह ै। शिद्यालय में शारीररक शदवयांगिा िाल ेशिद्याशर्थियों को स्कूल के भिनों का उपयोग करने एिं श्रिण शदवयागंिा िाले शिद्याशर्थियों 

को संचार के शलए सहायक िकनीकी की अशधक आिश्यकिा होिी ह ै(लशसिल्प, पशुर्थनोई, एंड लशसिल्प,  2018) । सहायक िकनीशकया ं

शदवयागं शिद्याशर्थियों के सीखने में सधुार करिी हैं एिं स्ििंत्र रूप से सीखने में मदद हैं सहायक िकनीकी उपकरणों में शदवयांग शिद्याशर्थियों  

को शिशभन्न िरीकों से शशक्षा प्रदान करन ेकी क्षमिा है (अलशबाब एण्ड अलहरबी 2019)।  सीखन ेसंबंधी शदवयागंिा िाले शिद्याशर्थियों 

के शलए शशक्षा के सभी स्िरों पर कंप्यटूर और अन्य िकनीशकयों का उपयोग बहुि महत्िपणूि ह ै। सहायक िकनीशकयों के उपयोग से 
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शदवयागं शिद्याशर्थियों के जीिन में कई लाभ ि सधुार हुए ह ैिर्था कई शिद्याशर्थियों को शिशभन्न शशैक्षक और संज्ञानात्मक कायों को करने में 

अनेक शिकल्प शमलि ेह ै(अडेशबसी, शलमान, एंड लॉन्गपो, 2015) । सहायक िकनीशकयों के उपयोग से कक्षा में कई लाभ हो सकिे हैं 

- यह शदवयागं शिद्याशर्थियों के प्रदशिन पर सकारात्मक प्रभाि डालिा है, शजससे शदवयांग शिद्यार्थी को अशधक स्ििंत्रिा और जीिन की 

बेहिर गणुित्ता शमल सके । सहायक िकनीकी शदवयागं शिद्याशर्थियों के शलए उपयोगी सहायक उपकरण होिे हैं, ये शशक्षकों एिं शिद्याशर्थियों 

दोनों को अशिस्मरणीय सीखने का अनुभि प्रदान करिी हैं (अहमद, 2018) । सहायक उपकरणों के उपयोग से शदवयांग शिद्याशर्थियों को 

अनेक लाभ होि ेह ै- शैशक्षक उपलशब्लधयों में िशृद्ध, सामाशजक शिकास में सहायिा, संचार संिधिन, शिद्याशर्थियों को स्ििन्त्र बनाना एिं 

शैशक्षक या सामाशजक िािािरण में परस्पर संिाद इत्याशद (जगोटा, 2018) । सहायक िकनीकी शदवयागं शिद्याशर्थियों के शैशक्षक शिकास 

ि जीिन के शिशभन्न पहलओु ंजैसे – संचार, गशिशीलिा, स्ि-दखेभाल, घरेल ूकायि, पाररिाररक संबंध, शशक्षा एिं खेल िर्था मनोरंजन 

में भागीदाररिा बढ़ािी हैं (डब्लल्यएूचओ एंड यनूीसेफ 2015) सीखने का यशूनिसिल शडजाइन (यडूीएल) शशक्षण सामग्री और पाठ्य सामग्री 

को संदशभिि करिा ह ैयह शिशभन्न पषृ्ठभशूमयों से आने िाले शिशभन्न क्षमिाओ ंिाले शिद्याशर्थियों को शैक्षशणक सामग्री की सलुभ पहुुँच के 

शदशाशनदशेों का पालन करिा ह ै (अलहरबी, 2016) । यडूील के शसद्धांिों को लाग ूकरने से सहायक िकनीक का उपयोग शदवयांग 

शिद्याशर्थियों हिेु अशधक सलुभ हो जािा ह ै। सहायक िकनीकी में प्रौद्योशगकी का उपयोग छात्रों को वयशिगि स्िर पर पाठ्यरम ि सीखन े

के िािािरण में आने िाली बाधाओ ंको दरू करने के शलए जािा ह,ै जबशक यडूील का उपयोग ऐसे पाठ्यरम ि िािािरण को बनाने के 

शलए शकया जािा ह,ै जो सीखने में आने िाली बाधाओ ंको कम कर सके (जगोटा,2018) । सहायक िकनीकों के सफल कायािन्ियन के 

शलए शशक्षकों का ज्ञान, मनोिशृत्त ि उपयोग की शजम्मदेार लनेा अशिमहत्िपणूि ह ै(जेकब, ओलोगबोसेरे, ओन्येमाह, एंड एनीयोलोरंुडा, 

2023) । सहायक उत्पादों के उपयोग से स्िास््य, भागीदाररिा ि समािेशन िो बेहिर होिा ही ह,ै सार्थ ही सार्थ इससे पररिार एिं समाज 

को भी लाभ शमलिा ह ै(डबल्यएूचओ एंड यनूीसेफ 2022) । सहायक िकनीकी सीखने की अक्षमिा िाल ेशिद्याशर्थियों को सीखने में आन े

िाली चनुौशियों का सामना करने में मदद कर सकिी ह ै। सहायक िकनीकी शिद्याशर्थियों के प्रेरणा को बढ़ा सकिी ह,ै सहपाशठयों की 

स्िीकृशि की भािना को भी बढ़ा सकिी ह ैिर्था कक्षा एिं घर पर उत्पादकिा में सधुार कर सकिी ह ै(अडेशबसी, शलमान, एंड लॉन्गपो, 

2015) । 

सिािेशी कक्षाओां िें सहायक उपकरर्ों के उपयोग की सीिाएां 

दशुनया भर में अनुमानिः 18 िषि से कम आय ुके 150 शमशलयन से अशधक शदवयांग बच्चे हैं । शदवयांग बच्चों को उम्र, शलंग, सामाशजक 

शस्र्थशि, भाषा, जाशियिा, धमि के आधार पर भेदभाि और सामाशजक बशहष्ट्कार का सामना करना पड़िा ह ैिर्था अक्सर शैक्षशणक, 

सामाशजक, सामदुाशयक भागीदारी का लाभ उठाने में अनेक चनुौशिया ंआिी ह ै। शदवयांग शिद्याशर्थियों के प्रार्थशमक शिद्यालय की पढ़ाई पणूि 

करने की दर शबना शदवयांगिा िाले शिद्याशर्थियों को िलुना में कम ह ै। अशधकिर मामले में सहायक िकनीकी की शिद्यालयों में पहुुँच की 

कमी को योगदान कारक रूप में दखेा गया है (डब्लल्यएूचओ एंड यनूीसेफ 2015) । सहायक िकनीक की सफलिा और  प्रयोज्यिा उसके 

िास्िशिक उपयोग से माफी जािी ह ै। सहायक िकनीकी उपकरणों के समािेशी कक्षाओ ंमें प्रत्यक्ष भागीदारी हिेु आिश्यक ह ैशक िे 

आिश्यकिा आधाररि हो, उपयोग ि रखरखाि करने में आसान हो िर्था उनका रय सस्िा हो (अहमद, 2015) । ऐसे शदवयांग शिद्यार्थी 

जो सहायक िकनीशकयों के बारे में जानिे हैं पर उनका उपयोग नहीं कर पािे हैं उनकी मखु्य बाधा सहायक िकनीशकयों की अनुपलब्लधिा 
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ि आशर्थिक मजबूरी ह ै(सेनजम एण्ड बसकारन, 2020) । सहायक िकनीशकयों को अपनाने में आन ेिाली प्रमखु बाधाओ ंमें अपयािप्त 

शशक्षक प्रशशक्षण, सहायक िकनीकों के बारे में सीशमि जागरूकिा, सहायक िकनीकों की अनपुलब्लधिा और लागि आशद शाशमल हैं 

(अब्लदलेिहाब, अलकरािी, एंड सेमरी 2025) । समािेशी कक्षाओ ंमें सहायक उपकरणों के उपयोग में अत्यशधक बाधाएं आिी हैं जैसे 

-शशक्षक प्रशशक्षण का अभाि, सहायक उपकरणों के उपयोग के संबंध में मनोिशृत्त, धन की कमी, जागरूकिा का अभाि आशद (जगोटा, 

2018) । सहायक िकनीशकयों के समािेशी कक्षाओ ंमें उपयोग के कई चनुौशियाुँ ि सीमाए ंहैं - शित्त और प्रशशक्षण संस्र्थान में कमी, 

आंकड़ों की गोपनीयिा, और छात्रशहि से संबंशधि नशैिक शिचार, नीशि कायािन्ियन में चनुौशियाुँ, प्रौद्योशगकी के प्रभाि का आकलन 

करन ेमें कशठनाइया ंइत्याशद । इन चनुौशियों के बािजदू समािेशी कक्षा में शदवयागं शिद्याशर्थियों के शलए समािेशी शशक्षण िािािरण बनान े

की आिश्यकिा ह ै(जेकब, ओलोगबोसेरे, ओन्येमाह, एंड एनीयोलोरंुडा, 2023) । सामान्य शशक्षा में शदवयागं शिद्याशर्थियों के प्रभािी 

समािेशन के शलए सहायक िकनीकी का उपयोग समान उच्च मानकों एिं प्रभािी शनदशे से जड़ेु मदु्दों पर कायि करने की आिश्यकिा ह,ै 

शजससे उनकी शदवयागंिा को दरू करने के शलए उनकी क्षमिाओ ंको अशधक स्र्थान शदया जा सके। शदवयांग शिद्याशर्थियों के शलए शिद्यालय 

पररिेश के सार्थ-सार्थ घर पर भी सहायक िकनीक अनुप्रयोगों एिं अनुकूल पर शिचार शकया जाना चाशहये, शजससे शदवयागं शिद्याशर्थियों 

को शनणिय लेन ेएिं कायािन्ियन प्रशरया में समान रूप से भागीदारी बनाया जा सके (अहमद, 2015) । सहायक उत्पादों को कई कारक 

प्रभाशिि करि ेहैं जैसे- वयशि की कायाित्मक क्षमिा, जागरूकिा का स्िर, सामाशजक-आशर्थिक शस्र्थशि, जीिन यापन का संदभि और 

पयाििरण के मध्य अंिःशरया इत्याशद  (डब्लल्यएूचओ एंड यनूीसेफ 2022) । शिशेष शशक्षा में स्नािक और परास्नािक प्रशशक्षण शशक्षा 

कायिरम में अध्ययनरि न सेिापिूि शशक्षकों को सहायक िकनीकी और कंप्यटूर के उपयोग की जानकारी एिं कौशल प्रदान शकया जाना 

चाशहए । शशक्षा में सहायक िकनीशकयों के उपयोग और मॉडलों के शिकास के शलए आिश्यक ह ै शक िििमान में उपलब्लध सहायक 

िकनीक मॉडलों का शिशे्लषण शकया जाए (एदमे, 2017)। सहायक िकनीशकयों को कक्षा में प्रदान शकए जाने का समर्थिन शशक्षक िभी 

करेंगे जब िे शदवयागंिा को न केिल स्िीकार करेंग ेबशल्क शिशेष आिश्यकिा िाल ेशिद्याशर्थियों के शलए सहायक िकनीक का लाभ 

उठाने की क्षमिा को भी स्िीकार करेंगें (अहमद, 2018) । सहायक िकनीशकयों िक पहुचंन ेमें कई बाधाओ ंका सामना करना पड़िा ह ै

शजनमें मखु्य हैं - जागरूकिा एिं साम्यि की कमी, सेिाओ ंकी कमी, उत्पादों की अल्प गणुित्ता, अल्प मात्रा ि प्रसार िर्था उत्पादों की 

अनुपलब्लधिा एिं आपशूिि श्रृंखला इत्याशद  (डबल्यएूचओ एंड यशूनसेफ 2022) । सहायक िकनीशकयों के सफल कायािन्ियन के शलए 

शशक्षकों का ज्ञान, मनोिशृत्त ि उपयोग की शजम्मदेारी लेना अशिमहत्िपणूि ह ै(जेकब, ओलोगबोसेरे, ओन्येमाह, एंड एनीयोलोरंुडा, 2023) 

। सहायक िकनीकी की सभी िक पहुचं के शलए आिश्यक ह ैशक अशधकार आधाररि दृशष्टकोण अपनाया जाए, शजससे उपयोगकिाि 

सहायक िकनीक के सभी पहलओु ंको समझ सकें  एिं सशरय रूप से अपना सकें   (डब्लल्यएूचओ  एंड  यनूीसेफ 2022 ) । 

निष्कर्ि 

शनयशमि शिद्यालयों में शदवयागं शिद्याशर्थियों के समािेशन हिेु सहायक िकनीकों को महत्िपणूि भशूमका होिी ह,ै क्योंशक सहायक 

िकनीशकयों के उपयोग द्वारा शदवयागं शिद्याशर्थियों को अशधगम में आने िाली कशठनाइयों का समाधान आसानी से हो जािा ह ै। सहायक 

िकनीशकयों का सही ि उशचि प्रयोग शदवयागं शिद्याशर्थियों के शलए िरदान साशबि हो सकिा है क्योंशक सहायक िकनीशकयों के उपयोग 

द्वारा शदवयागं शिद्याशर्थियों की शिद्यालय िक पहुुँच, भागीदाररिा ि समािेशशिा बढ़िी है, सार्थ ही सार्थ शैशक्षक असमानिा में भी कमी 
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आिी ह ै। सहायक िकनीशकयों के उपयोग द्वारा शदवयांग शिद्याशर्थियों के अशधगम में सधुार, स्ििंत्र रूप से सीखन ेमें मदद, ि शशैक्षक 

उपलशब्लधयों में िशृद्ध होिी ह ै । शनयशमि शिद्यालयों में सहायक िकनीशकयों उपयोग में कई बाधक ित्ि हैं शजनमें प्रमखु हैं - सहायक 

िकनीशकयों की अनपुलब्लधिा, सहायक िकनीशकयों की उच्च लागि, सहायक उत्पादों के संबंध में अल्प जागरूकिा एिं साम्यि की 

कमी, सहायक उत्पादों की अल्प गणुित्ता, अपयािप्त शशक्षक प्रशशक्षण इत्याशद । शनयशमि शिद्यालयों में शदवयांग शिद्याशर्थियों के शलए सहायक 

िकनीकों की सििसलुभ पहुुँच के शलए आिश्यक ह ैशक अशधकार आधाररि दृशष्टकोण अपनाया जाए, सहायक उत्पादों का शिशे्लषण 

शकया जाए एिं शशक्षकों के प्रशशक्षण पर अशधक ध्यान शदया जाए ।    
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