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“माध्यवमक स्तर के व िंदी और अिंगे्रजी माध्यम के ववद्यालयों में अध्ययनरत्त 

ववद्यावथियों के समायोजन तथा जीवन मूल्य का तुलनात्मक अध्ययन” 

 
Abstract (सार) 

                           यह अध्ययन माध्यममक स्तर के महिंदी तथा अिंगे्रजी माध्यम के मिद्यालयों में अध्ययनरत मिद्यामथियों के समायोजन 

एििं जीिन मलू्यों के तलुनात्मक मिशे्लषण पर आधाररत ह।ै यह शोध आँकडों पर ही आधाररत न होकर सचूनात्मक एििं सैद्ािंमतक पक्षों 

पर कें मित ह,ै मजसमें दोनों माध्यमों की शमैक्षक पद्मत, सामामजक पषृ्ठभमूम, मानमसक पररिेश, और नमैतक दृमिकोण की तलुना की गई 

ह।ै अध्ययन में यह स्पि मकया गया ह ैमक भाषा माध्यम केिल ज्ञान अजिन का साधन नहीं, बमल्क मिद्यामथियों के मनोिैज्ञामनक, सामामजक 

एििं नैमतक समायोजन को भी प्रभामित करता ह।ै महिंदी माध्यम के मिद्याथी प्रायः पारिंपररक और साममूहक मलू्यों से जडुाि रखते हैं, जबमक 

अिंगे्रजी माध्यम के मिद्याथी प्रमतस्पधाि, आत्ममनभिरता तथा िैमिक दृमिकोण से प्रभामित होते हैं। जीिन मलू्यों के मिकास में मशक्षण 

िातािरण, पाठ्यक्रम, मशक्षक-छात्र सिंबिंध एििं सहगामी गमतमिमधया ँप्रमखु भमूमका मनभाते हैं। यह शोध मशक्षा प्रणाली को अमधक 

मलू्यपरक, समािेशी एििं सिंतुमलत बनान ेकी आिश्यकता पर बल दतेा ह,ै मजससे दोनों माध्यमों के मिद्याथी बेहतर नागररक बन सकें । 

Keywords (मुख्य शब्द) :-महिंदी माध्यम, अिंगे्रजी माध्यम, समायोजन, जीिन मलू्य, माध्यममक मशक्षा, शैमक्षक तुलना, नैमतक मिकास, 

भाषा माध्यम, मिद्यालयी पररिेश, मलू्य मशक्षा । 

 

1. भमूिका (Introduction): 

िाध्यमिक मिक्षा मकसी भी मिद्यार्थी के व्यमित्ि मििााण का िहत्िपणूा चरण होती ह।ै इस स्तर पर भाषा, मिषयिस्त,ु और सािामिक 

पररिेि के िाध्यि से छात्र ि केिल ज्ञाि अमिात करता है, बमकक सािामिक एिं िािमसक रूप से भी पररपक्ि होिे की प्रमिया से गिुरता 
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ह।ै ितािाि भारतीय पररपे्रक्ष्य िें िाध्यमिक मिक्षा िखु्यतः दो भाषाई िाध्यिों — महदंी एिं अंगे्रिी — िें संचामलत होती ह।ै दोिों ही 

िाध्यिों की अपिी मिमिष्टताएँ, सीिाए ँतर्था सािामिक प्रभाि हैं, िो मिद्यामर्थायों के सिायोिि (Adjustment) और िीिि िकूयों 

(Life Values) को प्रभामित करते हैं। 

सिायोिि एक ऐसी िािमसक और सािामिक प्रमिया है, मिसके द्वारा मिद्यार्थी मिद्यालय, पररिार और सिाि के मिमभन्ि पररिेिों िें 

संतुलि स्र्थामपत करता ह।ै िहीं, िीिि िकूय िे िैमतक और व्यिहाररक मसद्धांत हैं िो एक व्यमि को उत्तरदायी िागररक और संिेदििील 

िािि बििे िें सहायक होत ेहैं। िब भाषा िाध्यि, िैमक्षक संरचिा और सािामिक िातािरण का सममिलि होता ह,ै तो िह मिद्यामर्थायों 

के सिायोिि एिं िकूयों को प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से प्रभामित करता ह।ै 

महदंी िाध्यि प्रायः ग्रािीण और मिमि-िध्यििगीय पषृ्ठभमूि के मिद्यामर्थायों से िडुा होता ह,ै िबमक अंगे्रिी िाध्यि को िहरी, उच्चिगीय 

और प्रमतस्पर्ाात्िक िािमसकता से िोडा िाता ह।ै इि दोिों मिक्षण िाध्यिों िें अध्ययिरत मिद्यामर्थायों का बौमद्धक, सािामिक और 

िैमतक मिकास मकस प्रकार होता ह,ै यह अध्ययि का प्रिखु मिषय ह।ै 

इस मिषय की प्रासंमगकता इस तथ्य िें मिमहत ह ैमक आि के िैश्वीकृत सिाि िें केिल िमैक्षक उपलमधर् ही िहीं, बमकक िैमतक सिायोिि 

और िकूयों की स्पष्टता भी अत्यंत आिश्यक ह।ै अतः यह तुलिात्िक अध्ययि एक सिग्र दृमष्टकोण प्रदाि करता ह ैिो भािी िीमत-

मिर्ाारण और मिक्षण प्रमिया को िकूयपरक बिाि ेिें सहायक हो सकता ह।ै 

2. समायोजन की सिंकल्पना (Concept of Adjustment): 

"सिायोिि" िधद का िामधदक अर्था ह ै– मकसी मस्र्थमत, िातािरण या पररमस्र्थमत के अिुसार स्ियं को ढालिा या अिुकूल बिािा। 

ििोमिज्ञाि िें सिायोिि को एक मिरंतर चलि ेिाली प्रमिया िािा िाता ह,ै मिसके िाध्यि से व्यमि अपिे आंतररक इच्छाओ ंऔर 

बाह्य पररमस्र्थमतयों के बीच संतलुि स्र्थामपत करता ह।ै यह िािमसक लचीलापि, व्यिहाररक सिझ और सािामिक अिुकूलि की क्षिता 

का सचूक होता ह।ै 

मिद्यालयी िीिि िें सिायोिि का मििेष िहत्ि है, क्योंमक यह िह चरण होता ह ैिब छात्र एक संरमचत िातािरण िें अिेक प्रकार की 

सािामिक, िैमक्षक और भाििात्िक चिुौमतयों का साििा करता ह।ै शैविक समायोजन का आिय मिद्यामर्थायों की पढाई, पाठ्यिि, 

परीक्षा पद्धमत और मिक्षक की अपके्षाओ ंके अिुरूप स्ियं को ढालि ेकी क्षिता से ह।ै यह उिके आत्िमिश्वास, एकाग्रता और अकादमिक 

सफलता को प्रभामित करता ह।ै 

सामावजक समायोजन का संबंर् सहपामठयों, मिक्षकों, पररिार और व्यापक सािामिक पररिेि के सार्थ तालिले मबठाि ेसे ह।ै मिद्यालय 

िें सिहू काया, अिुिासि, प्रमतस्पर्ाा और सहयोग की भाििा को अपिाि े िें छात्र की सािामिक सिझ की परीक्षा होती ह।ै िहीं 

भावनात्मक समायोजन उस मस्र्थमत को दिााता ह ैमिसिें मिद्यार्थी अपिे भािों, तिािों और ििोिैज्ञामिक द्वंद्वों को मियंमत्रत करत ेहुए 

आत्ि-मियंत्रण और िािमसक संतलुि बिाए रखता ह।ै 

िाध्यमिक स्तर पर सिायोिि की चिुौमतयाँ अमर्क िमिल हो िाती हैं, क्योंमक यह आय ुमकिोरािस्र्था से िडुी होती ह ैमिसिें िारीररक, 

िािमसक और सािामिक पररितािों की तीव्रता होती ह।ै सार्थ ही, भाषा िाध्यि, पाररिाररक पषृ्ठभमूि, सािामिक अपेक्षाएँ और मिक्षा 
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प्रणाली की िमिलताएँ इस सिायोिि को और अमर्क चिुौतीपणूा बिा दतेी हैं। अतः सिायोिि की सफलता ही मिद्यार्थी के सिग्र 

मिकास की मदिा मिर्ााररत करती ह।ै 

3. जीवन मूल्यों की अवधारणा (Concept of Life Values): 

िीिि िकूय िे िैमतक, सािामिक एिं व्यिहाररक मसद्धातं हैं िो व्यमि के सोचि,े सिझिे और व्यिहार करिे की मदिा को मिर्ााररत 

करत ेहैं। ये िकूय मकसी भी सिाि के िैमतक आर्ार को ििबूत करत ेहैं और व्यमि को एक उत्तरदायी, संिेदििील तर्था सािामिक रूप 

से स्िीकाया िागररक बििे िें सहायता प्रदाि करत ेहैं। िीिि िकूयों की आिश्यकता इसमलए िहत्िपणूा ह ैक्योंमक िे व्यमि को सही और 

गलत िें भदे करिा मसखात ेहैं तर्था िीिि के मिमिर् संकिों िें संतलुि बिाए रखि ेकी क्षिता प्रदाि करत ेहैं। 

प्रिखु िीिि िकूयों िें सत्य, अव िंसा, करुणा, अनुशासन, स योग, न्याय, ईमानदारी, और कतिव्यबोध िैसे िकूय सममिमलत हैं। ये 

िकूय ि केिल व्यमिगत स्तर पर आत्िमिकास के मलए आिश्यक हैं, बमकक सािामिक सिरसता, सािमूहक उत्तरदामयत्ि और िामंतपणूा 

सह-अमस्तत्ि के मलए भी अमििाया हैं। 

िाध्यमिक मिक्षा िह स्तर ह ैिहाँ मिद्यामर्थायों की सोच मिकमसत होती ह ैऔर उिका दृमष्टकोण स्र्थामयत्ि की ओर बढता ह।ै इस अिस्र्था 

िें यमद िीिि िकूयों की मिक्षा सिि रूप से दी िाए तो िे केिल मकताबी ज्ञाि िें सीमित ि रहकर आचरण िें उतर सकते हैं। मिक्षकों 

की भमूिका, पाठ्यिि की संरचिा, सहगािी गमतमिमर्या ँतर्था मिद्यालय का िातािरण इि िकूयों के मिकास िें िहत्िपणूा भमूिका मिभात े

हैं। 

राष्ट्रीय वशिा नीवत 2020 िे िकूय-आर्ाररत मिक्षा को अत्यमर्क िहत्त्ि मदया ह।ै इसिें स्पष्ट रूप से िीिि-कौिल, िैमतकता, 

संिेदििीलता और सांस्कृमतक चतेिा को मिक्षा का अमभन्ि अंग िािा गया ह।ै यह िीमत मिद्यामर्थायों िें ऐसे िीिि िकूयों के सिािेि 

की िकालत करती ह ैिो उन्हें आत्िमिभार, समहष्ण,ु उत्तरदायी और सािामिक दृमष्ट से िागरूक िागररक बिाए। अतः िकूय मिक्षा का 

मिद्यालयी िीिि िें सिमुचत स्र्थाि होिा अत्यंत आिश्यक ह।ै 

4. व िंदी और अिंगे्रजी माध्यम की पृष्ठभवूम (Background of Hindi and English Medium Education): 

भारत िें महदंी और अंगे्रिी िाध्यि की मिक्षा प्रणाली का मिकास ऐमतहामसक, सािामिक और राििीमतक पररमस्र्थमतयों से िडुा हुआ ह।ै 

औपमििेमिक काल िें अंगे्रिी को िासकीय और प्रिासमिक भाषा का दिाा प्राप्त हआु, मिसके फलस्िरूप अंगे्रिी िाध्यि की मिक्षा 

को प्रमतष्ठा, प्रगमत और आर्मुिकता से िोडा िाि ेलगा। स्िततं्रता प्रामप्त के बाद महदंी को रािभाषा का दिाा मिला, परंत ुअंगे्रिी की 

प्रिासमिक, िैमश्वक और तकिीकी उपमस्र्थमत बिी रही, मिससे महदंी और अंगे्रिी िाध्यि की दो सिािातंर िैमक्षक र्ाराए ँमिकमसत हुई।ं 

महदंी िाध्यि की मिक्षा प्रायः राज्य सरकारों द्वारा संचामलत मिद्यालयों िें उपलधर् होती ह,ै िहा ँसंसार्िों की सीमितता, अपेक्षाकृत 

सार्ारण मिक्षण पद्धमत और पारंपररक िातािरण प्रिखु होत ेहैं। िहीं अंगे्रिी िाध्यि मिद्यालयों िें अत्यार्मुिक तकिीक, संिाद-कें मित 

मिक्षा, और प्रमतस्पर्ाात्िक िातािरण मिद्यिाि होता ह।ै मिक्षण िलैी िें िहा ँमहदंी िाध्यि मिद्यालयों िें पाठ्यपसु्तक-कें मित अध्यापि 

प्रचमलत ह,ै िहीं अंगे्रिी िाध्यि िें पररयोििा काया, प्रस्तमुत, और ििाचार आर्ाररत मिक्षण पर बल मदया िाता ह।ै 

सािामिक दृमष्ट से महदंी िाध्यि की मिक्षा ग्रािीण, मिमि या िध्यि िगीय पररिारों से िडुी होती ह,ै िबमक अंगे्रिी िाध्यि की मिक्षा 

िहरी, आमर्थाक रूप से सिि एिं उच्च िध्यिगीय िगों से संबंर् रखती ह।ै भामषक पररिेि का भी मिद्यामर्थायों के सोचिे, अमभव्यि 
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करि ेऔर आत्िमिश्वास के मिकास पर प्रभाि पडता ह।ै इस प्रकार दोिों िाध्यिों का सािामिक, आमर्थाक और भाषाई आर्ार मिद्यामर्थायों 

के िािमसक मिकास और िीिि िकूयों के गठि िें िहत्त्िपणूा भमूिका मिभाता ह।ै 

5. व िंदी एविं अिंगे्रजी माध्यम के ववद्यावथियों में समायोजन की तलुनात्मक वस्थवत (Comparative Adjustment of 

Students in Hindi and English Medium Schools): 

महदंी और अंगे्रिी िाध्यि िें अध्ययिरत मिद्यामर्थायों के सिायोिि िें कई मभन्िताए ँस्पष्ट रूप से दखेी िा सकती हैं। मिक्षण मिमर्याँ इस 

अंतर का प्रिखु आर्ार बिती हैं। महदंी िाध्यि िें पारंपररक मिक्षण पद्धमतया ँिैसे व्याख्याि मिमर्, पाठ याद करिा और अध्यापक-

कें मित कक्षा प्रणाली प्रचमलत होती है, िबमक अंगे्रिी िाध्यि िें संिादात्िक, मियािील और प्रस्तुमत आर्ाररत मिक्षण पद्धमतया ँ

मिद्यामर्थायों िें आत्िमिभारता और ििाचार की भाििा को प्रोत्सामहत करती हैं। पररणािस्िरूप, अंगे्रिी िाध्यि के मिद्यार्थी िैमक्षक एिं 

सािामिक रूप से अमर्क आत्िमिश्वासी प्रतीत होते हैं। 

भाषा का प्रभाि आत्िमिश्वास और संपे्रषण क्षिता पर सीर्ा पडता ह।ै अंगे्रिी भाषा िैमश्वक संिाद का िाध्यि बि चकुी ह,ै मिससे अंगे्रिी 

िाध्यि के मिद्यार्थी अमर्क आत्िमिश्वास से अपिी बात रखते हैं, िबमक महदंी िाध्यि के मिद्यामर्थायों िें यह क्षिता सीमित रह सकती ह,ै 

मििेषतः िब उन्हें अंगे्रिी िें उत्तर दिेा या औपचाररक प्रस्तुमत दिेी हो। 

पाररिाररक और सािामिक अपेक्षाएँ भी दोिों िाध्यिों के छात्रों के सिायोिि को प्रभामित करती हैं। महदंी िाध्यि के मिद्यार्थी प्राय: 

सीमित संसार्िों और अपके्षाकृत कि सािामिक दबाि के सार्थ आगे बढते हैं, िबमक अंगे्रिी िाध्यि के छात्रों पर उच्च उपलमधर्यों 

की मिरंतर अपेक्षा रहती ह,ै मिससे उि पर िािमसक दबाि अमर्क होता ह।ै 

महदंी िाध्यि िें िहा ँसािामिक और पाररिाररक दबाि अमर्कतर "सरुमक्षत िौकरी" या "सरकारी सेिा" की ओर होता ह,ै िहीं अंगे्रिी 

िाध्यि िें प्रमतस्पर्ाात्िक सफलता, िैमश्वक अिसरों और मििी क्षते्र की िहत्िाकाकं्षा हािी रहती ह।ै यह प्रमतस्पर्ाा कभी-कभी सिायोिि 

िें अिरोर् भी उत्पन्ि करती ह।ै इस प्रकार दोिों िाध्यिों के मिद्यामर्थायों के सिायोिि की प्रकृमत मभन्ि होती ह ैऔर यह उिके िैमक्षक 

िातािरण, पाररिाररक संरचिा एिं सािामिक दृमष्टकोण पर मिभार करती ह।ै 

6. जीवन मूल्यों की अवभव्यवि में दोनों माध्यमों के ववद्यावथियों की तुलना (Comparison of students of both 

mediums in the expression of life values): 

िीिि िकूयों की अमभव्यमि मिद्यामर्थायों के व्यिहार, मिणाय क्षिता, तर्था सािामिक सहभामगता िें पररलमक्षत होती ह।ै महदंी एिं अंगे्रिी 

िाध्यि के मिद्यालयों िें िीिि िकूयों के मिक्षण एिं अमभव्यमि िें मभन्िताएँ दखेी िाती हैं। िैमतक मिक्षा की मिमर्याँ दोिों िाध्यिों िें 

अलग स्िरूप िें प्रकि होती हैं। महदंी िाध्यि के मिद्यालयों िें िैमतक मिक्षा अकसर परृ्थक मिषय के रूप िें पढाई िाती ह,ै िबमक अंगे्रिी 

िाध्यि िें यह िकूय मिक्षा सह-पाठ्यिि की गमतमिमर्यों, चचााओ ंतर्था िीिि-आर्ाररत पररयोििाओ ंके िाध्यि से दी िाती ह।ै इससे 

अंगे्रिी िाध्यि के मिद्यार्थी िहाँ व्यिहाररक स्तर पर अमर्क समिय दृमष्टकोण अपिाते हैं, िहीं महदंी िाध्यि के मिद्यार्थी परंपरागत रूप 

से िैमतकता को पसु्तकीय ज्ञाि के रूप िें ग्रहण करते हैं। 

पाठ्यपसु्तकों और सहगािी गमतमिमर्यों का प्रभाि भी िहत्िपणूा होता ह।ै महदंी िाध्यि की पसु्तकों िें प्रायः पारंपररक एिं सांस्कृमतक 

दृष्टातंों के िाध्यि से िकूयों को प्रस्तुत मकया िाता ह,ै िबमक अंगे्रिी िाध्यि िें िैमश्वक दृमष्टकोण, आर्मुिक उदाहरण एिं सिसािमयक 
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घििाओ ंके िाध्यि से िमैतक िकूय मिकमसत मकए िात ेहैं। सहगािी गमतमिमर्याँ िैसे सािमूहक काया, सासं्कृमतक आयोिि, सेिा काया 

आमद, िीिि िकूयों को आत्िसात करि ेका अिसर प्रदाि करते हैं, और यह दोिों िाध्यिों िें अलग-अलग रूपों िें लाग ूहोते हैं। 

मिद्यालयी अिुिासि और मिक्षक-छात्र संबंर् भी िकूयों के व्यिहाररक प्रमिक्षण िें सहायक होते हैं। महदंी िाध्यि िें परंपरागत अिुिासि 

की भाििा अमर्क मदखाई दतेी है, िबमक अंगे्रिी िाध्यि िें अिुिासि की व्याख्या मियिों के पालि और स्िमियिि पर आर्ाररत होती 

ह।ै मिक्षक-छात्र संबंर् महदंी िाध्यि िें अमर्क भाििात्िक एिं व्यमिगत होते हैं, िबमक अंगे्रिी िाध्यि िें यह पेिेिर एिं संिाद-कें मित 

होत ेहैं। 

आर्मुिकता बिाि पारंपररकता की भमूिका भी िकूयों की अमभव्यमि को प्रभामित करती ह।ै महदंी िाध्यि के मिद्यार्थी सािान्यतः 

सांस्कृमतक िडों से िडेु होत ेहैं और पारंपररक िकूयों को अमर्क िहत्ि दतेे हैं, िबमक अंगे्रिी िाध्यि के मिद्यार्थी आर्मुिक सोच, 

स्ितंत्रता और व्यमिगत मिणाय की ओर अमर्क झकुाि रखते हैं। ये अंतर मिक्षा के िाध्यि से मिद्यामर्थायों के िीिि िकूयों के मिकास को 

अलग-अलग मदिा िें प्रभामित करते हैं। 

7. सामावजक दृविकोण और वशिा माध्यम का प्रभाव (Influence of social attitudes and medium of instruction:): 

मिक्षा का िाध्यि केिल ज्ञाि संपे्रषण का उपकरण िहीं होता, बमकक यह सिाि िें व्यमि की पहचाि, मस्र्थमत और छमि का मििााण भी 

करता ह।ै भारत िैसे बहभुाषी और सािामिक रूप से मिमिर् दिे िें माध्यम आधाररत पवूिग्र  एक गहराई से िड ििा चकुी सिस्या 

ह।ै आितौर पर अंगे्रिी िाध्यि की मिक्षा को “श्रेष्ठ”, “उच्च गणुित्ता िाली” और “भमिष्य-उन्िखु” िािा िाता ह,ै िबमक महदंी िाध्यि 

को “सािान्य” या “कि प्रभािी” सिझा िाता ह।ै यह दृमष्टकोण सिाि िें ऐसी िािमसकता को िन्ि दतेा ह ैिो महदंी िाध्यि के मिद्यामर्थायों 

की योग्यता को कि आंकता ह,ै भले ही िे बौमद्धक रूप से सिाि या श्रेष्ठ हों। 

भाषा के आधार पर आत्मछवव और सामावजक छवव भी मिमिात होती ह।ै अंगे्रिी िाध्यि के मिद्यार्थी, सिाि द्वारा दी गई प्रमतष्ठा के 

कारण, स्ियं को अमर्क आत्िमिश्वासी एिं योग्य िािते हैं। िहीं महदंी िाध्यि के मिद्यार्थी अकसर हीि भाििा का अिभुि करते हैं, 

मििेषकर िब उन्हें अंगे्रिी िें संिाद करिा होता ह।ै यह आत्िछमि बाद िें कररयर मिककपों, सािामिक सहभामगता और आत्िमिश्वास 

पर प्रत्यक्ष प्रभाि डालती ह।ै 

श री बनाम ग्रामीण प्रभाव भी मिक्षा िाध्यि की स्िीकायाता और प्रभाि को मिर्ााररत करता ह।ै िहरी क्षते्रों िें अंगे्रिी िाध्यि को 

तेिी से अपिाया गया ह ैऔर इसे सािामिक प्रमतष्ठा से िोडा िाता है, िबमक ग्रािीण क्षेत्रों िें अभी भी महदंी िाध्यि प्रिखु ह ैऔर 

संसार्िों की सीमितता के कारण िहाँ मिक्षा की गणुित्ता प्रभामित होती ह।ै इससे ग्रािीण मिद्यामर्थायों के सिायोिि और सािामिक 

िकूयबोर् पर गहरा प्रभाि पडता ह।ै 

इस प्रकार सािामिक दृमष्टकोण, भाषाई िािमसकता और भौगोमलक मभन्िताए ँमिक्षा िाध्यि के आर्ार पर मिद्यामर्थायों के व्यमित्ि, 

आत्िसमिाि और सािामिक संबंर्ों को प्रत्यक्ष रूप से प्रभामित करती हैं। अतः एक संतुमलत एिं सिािेिी िैमक्षक दृमष्टकोण की 

आिश्यकता ह,ै िो भाषा से परे िाकर िकूय और योग्यता को िहत्ि द।े 

8. प्रमुख चुनौवतयााँ और सिंभावनाएाँ (Challenges and Possibilities) 
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महदंी और अंगे्रिी िाध्यि के मिद्यामर्थायों के सिायोिि एिं िीिि िकूयों के मिकास से िडुी चिुौमतयाँ दोिों की सािामिक, भामषक और 

िैमक्षक पषृ्ठभमूि से िडुी होती हैं। महदंी िाध्यि के मिद्यार्थी अक्सर संसार्िों की किी, पारंपररक मिक्षण मिमर्यों, और कि कररयर 

िागादिाि िैसी सिस्याओ ंसे िझूते हैं। िहीं अंगे्रिी िाध्यि के मिद्यार्थी अत्यमर्क प्रमतस्पर्ाा, िािमसक दबाि और िैमतक मदिाहीिता 

िैसी चिुौमतयों का साििा करते हैं। दोिों ही िाध्यिों िें िमैतक मिक्षा का औपचाररक ढाचँा अपेक्षाकृत कििोर ह,ै मिससे मिद्यार्थी 

िीिि िकूयों को व्यिहाररक िीिि िें आत्िसात िहीं कर पाते। 

इि चिुौमतयों के सिार्ाि हते ुमूल्य वशिा के वलए एकीकृत दृविकोण की आिश्यकता ह,ै मिसिें केिल पाठ्यपसु्तक आर्ाररत 

िैमतक मिक्षा ि होकर, मिक्षण प्रमिया, मिद्यालयी िातािरण, मिक्षक-छात्र संबंर्, तर्था सहगािी गमतमिमर्यों को सिािेिी रूप िें िोडा 

िाए। िकूय मिक्षा को भाषा या िाध्यि से परे रखकर सिािान्य िैमतक मबंदओु ंपर कें मित मकया िािा चामहए। 

दोनों माध्यमों के बीच सिंवाद और स योग के अवसर भी संभाििाओ ंके िए द्वार खोल सकत ेहैं। अंतर-िाध्यि संिाद, संयिु 

सांस्कृमतक ि िमैतक प्रमिक्षण कायािि, और सािमूहक पररयोििाए ँमिद्यामर्थायों को एक-दसूरे की पषृ्ठभमूि सिझि,े भेदभाि घिािे और 

िकूय साझा करिे का िचं प्रदाि कर सकते हैं। इससे ि केिल िकूय बोर् ििबूत होगा, बमकक सािामिक सिरसता की मदिा िें भी प्रगमत 

होगी। 

इस प्रकार, चिुौमतयों को अिसरों िें बदलि े के मलए िीमत, मिक्षण दृमष्टकोण और सािामिक चतेिा िें एक सिमन्ित प्रयास की 

आिश्यकता ह,ै मिससे मिक्षा िाध्यि के भेद को हिाकर िकूय-आर्ाररत मिक्षा को आग ेबढाया िा सके। 

9. सुझाव (Suggestions) 

सिायोिि क्षिता को बढाि ेहते ु मिक्षण प्रमिया िें मिमिर् रणनीवतयााँ अपिाई िािी चामहए। सबसे पहले, मिद्यामर्थायों को आत्ि-

अिुिासि, सिय प्रबंर्ि और संपे्रषण कौिल िैसे िीििोपयोगी गणुों की मिक्षा दी िािी चामहए। सिािेिी कक्षा प्रबंर्ि, भाििात्िक 

सिर्थाि, और मिद्यार्थी-कें मित मिक्षण मिमर्याँ अपिाकर उन्हें िािमसक संतुलि और आत्िमिश्वास प्राप्त करिे िें सहायता की िा सकती 

ह।ै 

जीवन मूल्यों के ववकास  ेत ुनीवत-वनमािण िें यह आिश्यक ह ैमक िैमतक मिक्षा को मिद्यालयी पाठ्यिि िें केिल औपचाररक 

मिषय के रूप िें ि रखा िाए, बमकक उसे प्रायोमगक रूप से मियामन्ित मकया िाए। इसके मलए मिद्यालयों िें िकूय-कें मित गमतमिमर्या ँ

(िैसे िािक, िाद-मििाद, सेिा काया) मियमित रूप से आयोमित मकए िाएँ। सार्थ ही, िकूय मिक्षा हते ुप्रमिमक्षत मिक्षकों की मियमुि 

और सिय-सिय पर कायािालाओ ंका आयोिि मकया िािा चामहए। 

भाषा माध्यमों के बीच भेदभाव को कि करिे हतेु सिाि िें एक सिािेिी दृमष्टकोण मिकमसत करिा आिश्यक ह।ै इसके मलए मिक्षा 

िीमत िें यह समुिमित मकया िाए मक सभी िाध्यिों के मिद्यामर्थायों को सिाि संसार्ि, सिाि अिसर और सिाि गणुित्ता िाली मिक्षा 

प्राप्त हो। मिद्यामर्थायों के बीच आदाि-प्रदाि कायािि, सांझे सांस्कृमतक कायािि, और बहुभामषक प्रोत्साहि अमभयाि प्रारंभ मकए िाए ँ

मिससे आपसी सिझ और समिाि का िातािरण बिे। 

इस प्रकार, यमद मिक्षण रणिीमतयाँ, िीमत मििााण और सािामिक दृमष्टकोण िें सिरसता लाई िाए, तो सिायोिि और िीिि िकूयों का 

मिकास केिल भाषा िाध्यि पर मिभार ि रहकर एक व्यापक और संतुमलत प्रमिया बि सकता ह।ै 
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10. उपसिं ार (Conclusion) 

यह अध्ययि िाध्यमिक स्तर के महदंी और अंगे्रिी िाध्यि के मिद्यामर्थायों िें सिायोिि और िीिि िकूयों की तुलिा के संदभा िें िहत्िपणूा 

मिष्कषा प्रस्तुत करता ह।ै दोिों िाध्यिों के मिद्यामर्थायों की िैमक्षक, सािामिक और भाििात्िक आिश्यकताओ ंिें अंतर तो हैं, लेमकि 

उिके मिकास की आकाकं्षा और िमैतक बोर् की संभाििाए ँसिाि रूप से मिद्यिाि हैं। 

महदंी िाध्यि के मिद्यार्थी िहाँ पारंपररक िकूयों, सािामिक सहभामगता और अििुासि से िडेु रहते हैं, िहीं अंगे्रिी िाध्यि के मिद्यार्थी 

िैमश्वक दृमष्टकोण, आत्िमिश्वास और स्ितंत्र मिणाय क्षिता िें आग ेहोत ेहैं। इि मभन्िताओ ंके बाििदू, दोिों िगों के मिद्यामर्थायों िें 

संिेदििीलता, सीखिे की रुमच और िमैतक व्यिहार की संभाििाएँ सिाि रूप से मिद्यिाि हैं। 

इस अध्ययि से यह स्पष्ट होता ह ैमक सिायोिि और िकूय बोर् केिल भाषा िाध्यि का मिषय िहीं ह,ै बमकक यह मिक्षण पद्धमत, 

सािामिक दृमष्टकोण, मिद्यालयी िातािरण और मिक्षक-छात्र संिाद की गणुित्ता पर अमर्क मिभार करता ह।ै अतः यह आिश्यक ह ैमक 

मिक्षा िीमत मििााता, मिद्यालय प्रिासक और मिक्षक िगा एक सिमन्ित प्रयास के िाध्यि से ऐसा िातािरण बिाए ंमिसिें प्रत्येक छात्र 

– चाह ेिह मकसी भी भाषा िाध्यि का हो – स्ियं को समिामित, सरुमक्षत और िैमतक रूप से सक्षि िहससू करे। 

अतः यह िोर् सभी संबंमर्त पक्षों के मलए यह संकेत दतेा ह ैमक मिक्षा केिल अकादमिक मिकास िहीं, बमकक िमैतक एिं सािामिक 

चेतिा का भी िाध्यि ह।ै इसके मलए हिें भाषा की सीिाओ ंसे ऊपर उठकर िकूय-आर्ाररत, संिेदििील और सिािेिी मिक्षा प्रणाली 

की ओर अग्रसर होिा होगा। 
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