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v/;kidksa esa fd'kksjkoLFkk dh laosxkRed fodkl dh le> dk 

leh{kkRed v/;;u 

 

 

 

 

 

साराांश 
      thou dk Hkkouk ;qä gksuk vfr vko';d gSA Hkkouk foghu thou èR;q leku gSA er̀ thou 

dks lqokf"kr ugha cuk;k tk ldrk gSA Hkkouk ls gh ekul rS;kj gksrk gS vkSj ekul ds rS;kj gksus ij 

O;fä ds O;ogkj] lksp] fopkj rFkk fØ;k lHkh esa QdZ iM+rk gSA thou dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, 

loZlEer vkSj loZekU; ekxZ f’k{kk dh T;ksfr ls gh lokZf/kd Ádkf’kr gksrk gSA thou dk mÌs’; Js"Brk 

dh ÁkfIr gSA Js"Brk dk vk/kkj thou O;ogkj dh vknr gSA vknrksa ds ewy esa O;fä dh laosxkRed 'kfä 

dk;Z djrh gSA O;fä dh tSlh ewy Áo`fÙk gksxh Bhd mlh dk og vuqlj.k djrk gSA f'k{kk rks ,d lk/ku 

ek= gS ijarq f’k{kk dh uhao ;fn laLdkjksa ls ;qä gS rks fuf’pr :i ls ckyd dh ewy Áo`fÙk rFkk mlds 

laosxksa dks nfer dj mls ubZ psruk ls ;qä ekxZ Á’kLr dj ldrh gSA f'k{kk lq/kkjd tkWu veksl 

deksfu;l ds ifjJe ls mudh iqLrd Ldwy vkWQ buQSalh ds Ádk’ku ds lkFk lu~ 1628 bZ- esa f'k{kk 

Á.kkyh esa oSKkfud i)fr dk mn~Hko gqvkA ckn esa okVlu~ egksn; us ckydksa ds fo"k; esa dgk fd] Þrqe 

eq>s ,d ckyd nks vkSj eq>s ;g crkvksa fd mls D;k cukuk gS\ eSa mls ,d MkWDVj] ,d bathfu;j] ,d 

odhy] ,d pksj tks gks eSa mls cukdj ns nwaxkAß f'k{kk dh xq.koÙkk mldh lkekftd Lohdk;Zrk dh uhao 

Mkyrh gSA ;gh lekt dks ,d Hkfo"; ǹf"V Ánku djrh gSA 

'kCn la{ksi % fd’kksjkoLFkk] fodkl] lkaosfxd fodkl vkSj f'k{kk 
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ÁLrkouk % 

        vkt Hkkjr fo'o dk lcls ;qok ns'k  gSA vkt laiw.kZ fo'o Hkkjr dh vksj utj 

?kqek, ns[k jgk gSA Hkkjr ds ;’kLoh Á/kkuea=h Jh ujsanz nkeksnj nkl eksnh th us vius Hkk"k.kksa 

esa vusdksa ckj bl ckr dk ftØ dj pqds gSa fd Hkkjr ;qok 'kfä ls laié jk"Vª gS rFkk ;qok 

'kfä gh fo’o dks Kku] foKku] vuqla/kku rFkk uokpkj dh ubZ fn’kk Ánku dj ldrk gSA 

blfy, jk"Vª dh ;g ftEesokjh gS fd og vius ;qokvksa dks iFk&Ánf’kZr djs rFkk mldh 

psruk dks lgh ekxZ fn[kk,A vkt dk ;qok fnx~Hkzfer gks jgk gSA HkkSfrdrk ds vka/kh esa og 

mM+k tk jgk gSA mls ugha irk fdl BkSj ij fBdkuk feysA Ácy Ácyrk dk nwljk uke 

fd’kksjkoLFkk gSA Áks- ch-,u- >k us fd’kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl ds lanHkZ esa ;g dgrs gSa 

fd] Þfd’kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl esa bruh fofHkérk gksrh gS fd fd’kksj ,d gh ifjfLFkfr 

esa fofHké voljksa ij fofHké Ádkj dk O;ogkj Ánf’kZr djrk gS] tks ifjfLFkfr ,d volj 

ij mls vkuane; cukrh gS ogh ifjfLFkfr mls nwljs volj ij nq%[kh cuk nsrh gSAß 

fd’kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl fo’ks"k dj ;kSu ifjiDork rqQkuh osx ls 

ÁdV gksrh gSA bl vof/k esa 'kjhj dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA rFkk 'kjhj esa vusd 

ifjorZu gksus yxrs gSaA bl dkj.k fd’kksj&fd’kksfj;ksa ds laosx Hkh ÁHkkfor gksrs gSaA muds 

laosxksa esa vfLFkjrk dh ek=k c<+ tkrh gSA fd’kksjkoLFkk esa laosxksa ij fu;a=.k djuk dfBu 

gks tkrk gSA Qyr% fd’kksj dk O;ogkj tfVy gks tkrk gSA Áks- gjykWd us laosxksa dh 

ifjorZu’khyrk ds ckjs esa fy[kk gS fd] ÞlaosxkRedrk O;fä dk LokLF; fnu ds le; okrkoj.k 

laca/kh ÁHkko vkSj dkjdksa ij vkfJr jgus dh otg ls le;&le; ij ifjofrZr gksrk jgrk 

gSA fd’kksjkoLFkk esa ;kSu vaxksa dk rhoz fodkl gksus ds dkj.k Áse o Lusg uked laosx vf/kd 

c<+s gq, :i esa gksrk gSA ;g laosx fo"ke fyaxh ds Áfr vkd"kZ.k ds :i eas vfHkO;ä gksrk 

gSAß 

v/;;u ds mÌs’; % 

1- fd'kksjksa ds laosx dk v/;;u djuk 

2- fd’kksjksa ds laosxkRed fodkl dk v/;;u djuk 

3- v/;kidksa ds fd’kksjkoLFkk dh lkaosfxd le> dk v/;;u djuk 

fd’kksjkoLFkk dh fØ;kRed ifjHkk"kk % 
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ckY;koLFkk dh lekfIr ds i'pkr vFkkZr 12 ;k 13 o"kZ dh vk;q ls 

fd’kksjkoLFkk vkjaHk gksrh gSA fd’kksjkoLFkk dks vkaXy Hkk"kk esa Adolescence dgk tkrk gS] 

ftldh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds fØ;kin Adolescere ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gksrk gS o`f) 

gksuk ;k ifjiDork dh vksj c<+ukA ÁLrqr 'kks/k 'kh"kZd dh leh{kkRed v/;;u esa 13 ls 21 

o"kZ dh vk;q oxZ dks fd’kksjkoLFkk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

euksoSKkfud Ldhuj us fd’kksjkoLFkk ds ckjs esa dgk gS fd] Þfd’kksjkoLFkk ,d 

u;k tUe gS D;ksafd blh esa mÙke vkSj Js"B ekuo fo’ks"krkvksa ds n’kZu gksrs gSaAß 

fd’kksjkoLFkk dh Áeq[k fo’ks"krk,a & 

fd’kksjkoLFkk dh Áeq[k fo’ks"krk vxzkafdr gS & 

• 'kkjhfjd fodkl 

• rhoz ekufld fodkl 

• fe=rk 

• LFkkf;Ro ,oa lek;kstu dk vHkko 

• O;ogkj esa fofHkérk 

• dkeqdrk dk tkxj.k 

• leL;k ckgqY; dh voLFkk 

• Lora=rk ,oa fonzksg dh Hkkouk 

• dYiuk dk ckgqY; 

• cqf) dk vf/kdre fodkl 

• vkRe lEeku dh Hkkouk 

• ijekFkZ dh Hkkouk 

• usr`Ro dh Hkkouk 

• vijk/k Áo`fÙk dk fodkl 

• :fp;ksa esa ifjorZu ,oa fLFkjrk 

• lewg dks egRo 

• ohj iwtk dh Hkkouk 
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• lekt lsok dh Hkkouk 

• fojks/kh ekufld n’kk,¡ 

• /kkfeZd psruk 

• thou n’kZu dk fuekZ.k 

• O;olk; dk p;u 

laosx % 

laosx dks vaxzsth Hkk"kk esa Emotion dgk tkrk gSA Emotion 'kCn lkekU;r% 

cgq/kk Á;ksx fd;k tkrk gS rFkk ;g fd’kksjkoLFkk dh ,d fo’ks"k fo’ks"krk gksrh gSA Emotion 

'kCn ySfVu Hkk"kk ds Emovere 'kCn ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ mÙkstuk ;k fdlh O;fä 

dh mÙksftr n’kkA oqMoFkZ egksn; us laosx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd] ÞÁR;sd laosx 

,d vuqHkwfr gksrh gS] rFkk ÁR;sd laosx mlh le; ,d xR;kRed rRijrk gksrk gSAß laosx 

ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] pkfjf=d] fpUru&euu bR;kfn lHkh i{kksa dks ÁHkkfor 

djrs gSaA vFkkZr laosx O;fä ds lHkh i{kksa dks ÁHkkfor djrs gSaA 

laosx ds rÙo % laosx esa rhu rjg ds rÙo gksrs gSa & 

1- nSfgd rÙo 

2- laKkukRed rÙo 

3- O;ogkjijd rÙo 

laosx dh fo’ks"krk,¡ % 

• O;kidrk 

• rhozrk 

• O;fäDrk 

• lq[k&nq%[k dh Hkkouk 

• fopkj 'kfä dk yksi 

• LFkkukarj.k 

• ijkJ;h Lo:i  

• 'kkjhfjd ifjorZu 
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• fLFkjrk dh Áo`fÙk 

• O;ogkj esa ifjorZu 

• fØ;k dh Áo`fÙk 

• laosxkRed laca/k 

• 'kkjhfjd ifjorZu 

• ekufld ifjorZu 

oq.V dk fo’okl gS fd fdlh ifjfLFkfr esa 'kkjhfjd fØ;kvksa ls mRié gksus 

okys fofHké laosnuksa vkSj vusd Ádkj ds Hkkoksa ds laxBu ls psru vuqHko dk ,d :i curk 

gS] ftls laosx dgrs gSaA mÌhiuksa ds Hksn ls Hkkoksa esa Hksn mRié gksrk gSA 'kkjhfjd fØ;kvksa ds 

Hksn ls 'kkjhfjd laosnuksa esa Hkh Hksn gksrk gSA Hkko vkSj 'kkjhfjd laosnu ds Hksn rFkk muds 

laxBu ds Hksnksa ls vusdkusd Ádkj ds laosx mRié gksrs gSaA 

laosx dh ewy vo/kkj.kk esa Hkko dh Ácyrk ikbZ tkrh gSA vr% Hkko dks 

tkuuk Hkh vfr egÙoiw.kZ gSA Hkko ,d vR;f/kd vkRexr~] vewrZ ,oa papy ekufld ÁfØ;k 

gS] ftlls lq[k vFkok nq%[k dk vuqHko gksrk gSA 

Hkko fdlh vuqHko ds laosnh vUrfoZ"k; ij vfHkcks/k dh ÁfrfØ;k dh igpku 

gSA 

fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl % 

laosxkRed fodkl ls rkRi;Z bl ckr ls gksrk gS fd ckydksa esa fofHké rjg 

ds laosxksa dk fodkl dSls gksrk gS\ fdu dkjdksa }kjk budk fodkl ÁHkkfor gksrk gS\ 

laosxkRed fodkl Hkh fodkl dh ,d voLFkk gS] tks fofHké Ádkj dh ifjfLFkfr;ksa dh nsu 

gksrh gSA tSls&tSls fd’kksjksa ds Kku dk {ks= c<+rk gS muesa laosx mRié djus okyh ifjfLFkfr;k¡ 

Hkh cny tkrh gSaA fd’kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl fofp= :i dk gksrk gSA fd’kksj dh 

laosxkRed vfHkO;fä esa i;kZIr varj vk tkrk gS] D;ksafd mudk Kku {ks= O;kid gks tkrk gS 

vkSj laosx mRié djus okyh ifjfLFkfr;k¡ Hkh cny tkrh gSaA fd’kksjkoLFkk esa fojks/kh euksn’kk,¡ 

fn[kkbZ nsrh gSaA fdlh ifjfLFkfr fo’ks"k esa og vR;f/kd Álé rFkk nwljs volj ij mlh 

Ádkj dh ifjfLFkfr esa volkniw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA ch- ,u- >k egksn; us bls ifjHkkf"kr djrs 

gq, dgk gS fd] Þtks ifjfLFkfr ,d volj ij mls mYykl ls Hkj nsrh gS] ogh ifjfLFkfr 
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mls nwljs volj ij fNé dj nsrh gSAß bl Ádkj vf/kdrj og laosxkRed ruko dh fLFkfr 

esa jgrk gSA laosxkRed ruko dk Ádk’ku Ák;% mldh mnklhurk] fujk’kk] fonzksg rFkk vijk/k 

Áo`fÙk esa gksrk gSA fd’kksj u dsoy ruko dh voLFkk esa jgrs gSa cfYd os laosxkRed mrkj&p<+ko 

ls Hkh tw>rs gSaA os dHkh cgqr [kq’k rks dHkh cgqr mnkl gks tkrs gSaA os dHkh&dHkh vius 

ekrk&firk vkSj fj’rsnkjksa ij Hkh HkM+d mBrs gSaA os ugha le> ikrs fd viuh Hkkoukvksa dks 

dSls O;ä djsa vkSj dHkh&dHkh yksxksa dks viuh ijs’kkfu;ksa dk y{; cuk Mkyrs gSaA O;Ldksa ds 

fy, ;g le>uk t:jh gS fd laosxkRed mrkj&p<+ko fd’kksjkoLFkk dk lk/kkj.k igyw gS 

vkSj dbZ fd’kksj bl laosxkRed mrkj&p<+ko ls fudy dj n{k O;Ld curs gSaA vkjafHkd 

fd’kksjkoLFkk esa HkkoukRed ifjorZu bl dky ds nkSjku gksus okys gkeksZUl ds óko ls lacaf/kr 

gksrs gSaA egRoiw.kZ gkeksZuy cnyko ;kSoukjaHk dks n’kkZrs gSaA ;kSoukjaHk udkjkRed laosxksa ls 

tqM+h gqbZ voLFkk gSA vkSj le; ds lkFk fd’kksj cnys gq, gkeksZuy Lrj ds lkFk vuqdwfyr 

gks tkrk gS vkSj mldk eu lkekU; jgus yxrk gSA 

fofHké 'kks/kdrkZvksa us ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd ;|fi fd’kksjkoLFkk ds laosx 

gkeksZUl esa ifjorZu ds dkj.k gksrs gSa ysfdu os dbZ vkSj dkj.kksa tSls fd ruko] [kkus&ihus 

dk iSVuZ] ;kSu xfrfof/k vkSj lkekftd laca/k ls Hkh tqM+s gksrs gSaA gkeksZuy ifjorZu ls Hkh 

T;knk okrkoj.kh; vuqHko fd’kksjksa ds laosxksa ds cnyko esa ;ksxnku nsrs gSaA vr% fu"d"kZ esa 

dgk tk ldrk gS fd gkeksZuy ifjorZu vkSj okrkoj.kh; vuqHko nksuksa gh fd’kksjkoLFkk esa 

rsth ls cnyrh euksn’kkvksa ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, lq>ko % 

1- fo|kfFkZ;ksa dks pkfg, fd os vius rkdr ¼Strength½ vkSj detksjh ¼Weekness½ dks 

igpkuus dk Á;Ru djsaA 

2- fo|kfFkZ;ksa dks ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd os vius f’k{kk dks lgh fn’kk nsaA 

3- fo|kfFkZ;ksa dks ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd os viuh i<+kbZ rFkk vius O;olk; dks 

viuh ;ksX;rk rFkk {kerkuqlkj p;u djsA 

v/;kid rFkk fo|ky; ds fy, lq>ko % 

1- fo|kfFkZ;ksa dks lgh fn’kk nsuk fo|ky; dk dke gS rFkk ckyd dh ;ksX;rk rFkk {kerk 

ds vuqlkj mls ijke’kZ ,oa ekxZn’kZu nsrs jguk pkfg,A 

2- fo|kfFkZ;ksa ds laosxksa dh igpku dj mls lgh fn’kk nsuk pkfg,A 
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3- fo|ky; esa vyx ls ijke’kZ dsanz dh O;oLFkk djuh pkfg, rFkk vuqHkoh f’k{kd dks 

fu;qä djuk pkfg,A 

vfHkHkkodksa ds fy, lq>ko % 

1- fo|kFkhZ ekrk&firk dh lksp ds vuq:i gksrs gSaA vr% ekrk&firk dks pkfg, fd os 

vius laosxksa dks lgh fn’kk esa vfHkO;ä djsaA 

2- fo|kFkhZ dks ekrk&firk ls T;knk dksbZ ugha tkurkA vr% ekrk&firk dks pkfg, fd os 

vius ckydksa ds laosxksa dks lgh fn’kk nsus dk Á;kl djsaA 

3- ekrk&firk dks pkfg, fd os vius ckydksa dks fujk’kk ds {k.kksa esa ekufld lacy nsa 

rkfd fo|kFkhZ dks mu {k.kksa ls mcjus esa lgk;rk fey ldsA 

ckydksa ds fodkl esa ekrk&firk] f’k{kd rFkk iwjs lekt dh LokHkkfod :fp 

gksrh gS D;ksafd os gh jk"Vª ds Hkkoh ukxfjd gksrs gSa vkSj Hkfo"; esa ns’k dk Hkkj mUgha dks 

laHkkyuk gksrk gSA vr% cPpksa ds prqfnZd fodkl ij gh jk"Vª dk Hkkoh fodkl fuHkZj djrk 

gSA 

fu"d"kZ % 

fd’kksjkoLFkk thou fuekZ.k dh voLFkk gSA ;g ogh voLFkk gS tgk¡ ls fd’kksj 

o;Ld gksrk gS rFkk lekt ds fy, ,d ftEesnkj ukxfjd curk gSA thou la?k"kZ dh ;k=k 

gS] tgk¡ lq[k&nq%[k rFkk mrkj&Pk<+ko vkrs jgrs gSaA O;fä ds /kS;Z dh ijh{kk dk ;gh le; 

rFkk voLFkk gS] tgk¡ og vius laosxksa ij fu;a=.k j[krs gq, rFkk laosxksa dks ifjfLFkfruqdwy 

O;ogkj dh dyk esa Áoh.k gksus dk Á;kl djrk gSA ckyd ds pfj= ,oa O;fäRo fuekZ.k esa 

laosxksa dk cgqr egÙo gSA vr% laosxksa dks ldkjkRed fn’kk esa gh O;ogkj djuk pkfg,A 

fd’kksjksa dk euksoSKkfud fodkl 'kqU; esa ugha gksrk gS] cfYd mlds lkekftd lanHkZ dk mlds 

fodkl ij egÙoiw.kZ ÁHkko gksrk gS blfy, lHkh dks ;g Á;kl djuk pkfg, fd ?kj] ifjokj] 

fo|ky; rFkk lekt dk okrkoj.k ,sls fufeZr fd;k tk, fd ckydksa dks lgh rFkk ldkjkRed 

fn’kk fey lds] ftlls mlds vanj ldkjkRed laosx gh mRié gksA lkFk gh ckydksa ds Hkh 

fopkjksa dks lEeku nsuk pkfg, rFkk mlds xyr O;ogkj ij cM+s I;kj ls rFkk ldkjkRed 

<ax ls mls le>kuk pkfg,A LokFkZ jfgr O;ogkj ds lkFk mldh ijofj’k djuk pkfg,A 

lanHkZ % 

1- jktiwr txeksgu flag] 2024] 'kSf{kd ifjorZu dk ;FkkFkZ] fo|k fogkj] ubZ fnYyh 
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2- flag v:.k dqekj] 2016] f’k{kk euksfoKku] Hkkjrh Hkou] iVuk 

3- ipkSjh MkW- fxfj’k] 2016] ckY;koLFkk ,oa fodkl] vkj- yky cqd fMiks] esjB] i`- 51 

4- flag v:.k dqekj] 2015] mPprj lkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] iVuk 

5- lqyseku eqgEen] 2014] mPprj lkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] iVuk 

6- lkjLor ekyrh] 2012] f’k{kk euksfoKku dh :ijs[kk] vkyksd Ádk’ku] y[kuÅ 

7- ikBd ih- Mh-] 2012] f’k{kk euksfoKku] vxzoky ifCyds’ku] vkxjk 

8- pkScs ,l- ih-] 2005] cky fodkl euksfoKku ds ewy rÙo] dkalsIV ifCyf’kax daiuh] 

ubZ fnYyh 
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