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fxtqHkkbZ dk f'k{kk n'kZu ,oa orZeku esa mldh izklafxdrk 

ftrsUnz dqekj 

पंजीकरण सं. J20301003                                                 

  'kks/k Nk= f'k{kk&ladk; 

ts-,l- fo’ofo|ky;] f'kdksgkckn ¼fQjkstkckn½] m-iz- 

 

lkjka'k 

fdlh Hkh f'k{kk nk'kZfud ds f'k{kk n'kZu ,oa 'kS{kf.kd fopkj/kkjk ij mlh ds thou fl)kUr ,oa 

thou n'kZu dk vfeV izHkko iM+rk gSA Jh fxtqHkkbZ dk f'k{kkn'kZu Hkh iw.kZ :i ls muds thou n'kZu 

ls izHkkfor gSA fxtqHkkbZ dh lg;ksfxuh Jherh rkjkcsu eksMd ds “kCnksa esa] ^^fxtqHkkbZ th ,d mPp dksfV 

ds fo}ku] dq'ky f'k{kd] cky f'k{kkfon~] vn~Hkqr izfrHkk okys f'k{kk'kkL=h] lPps ns'k izseh] R;kxh vkSj 

riLoh O;fDr FksA** 

O;fDr vkSj lekt ds ikjLifjd lEcU/k ds iz'u ij iwoZ ,oa ik'pkR; dh lHkh fopkj/kkj kvksa esa 

erHksn jgk gSA dqN fo}ku O;fDr dks lekt dk vk/kkj ekudj O;fDrokn ds leFkZd jgs gSa rks dqqN 

fo}ku lkekftd fgrksa dks O;fDr ls Js"B  ekudj lekt dh Js"Brk dks Lohdkj djrs jgs gSaA O;fDroknh 

O;fDr dks lekt dk ewy vk/kkj ekurs gSa] vFkkZr O;fDr us gh O;fDr ds dY;k.k gsrq lekt dh jpuk 

dh rFkk lekt dks ekU;rk O;fDr }kjk feyh gSA lekt O;fDr;ksa dk lewg gSA 

eq[; 'kCn&f'k{kk n'kZu] vkn'kZoknh fopkj/kkjk] :f<+okfnrk] /kekZU/krk] 'kk'or] iz;kstuoknA 

fxtqHkkbZ lR;a] f'koa] lqUnja dk fl)kUr ekurs Fks] vFkkZr os f'k{kk esa vkn'kZoknh fopkj/kkjk ds 

leFkZd Fks fdUrq lkFk gh :f<+okfnrk] /kekZU/krk ,oa VwVrh gqbZ ijEijkvksa ds fojks/kh FksA lR;a] f'koa] 

lqUnja ij rks mudh vkLFkk Fkh fdUrq og lR; ,oa ewY;ksa dks 'kk'or ugha ekurs FksA mudk fopkj Fkk 

fd cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa bu ewY;ksa dh ifjHkk"kk Hkh cnyuh pkfg,A vkt ds oSKkfud 

;qx esa O;fDrokn] LokFkZ vkSj gksM+ ds fl)kUrksa dks NksM+dj lgdkfjrk ds }kjk gh vius thou esa bu 
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ewY;ksa dks vkRelkr dj ldrs gSaA miyC/k lk/kuksa dk mfpr iz;ksx dj ekuo dY;k.k dh vfHko`f) dh 

tk ldrh gSA bl izdkj fxtqHkkbZ iz;kstuokfn;ksa dh Hkk¡fr lR; ,oa ewY;ksa dks 'kk'or  u ekudj 

xfr'khy ,oa ifjorZu'khy ekurs gSaA vr% fxtqHkkbZ vkn'kZoknh gksrs gq, Hkh iz;kstuoknh nk'kZfud FksA  

lkekftd fgrksa dks lnk oS;fDrd fgrksa esa loksZifj le>uk pkfg,A O;fDr tUe ,oa LoHkko ls 

lkekftd izk.kh gSA tUe ls e`R;q rd lkekftd ek/;e }kjk gh O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl gksrk 

gS] vFkkZr tkfr dh lkekftd psruk esa Hkkx ysus ls gh O;fDr loZxq.k lEiUu gksrk gSA dqN fo}ku 

O;fDr ds ctk; lef"V dh iz/kkurk Lohdkj djrs gq, lef"Vokn dh iqf"V djrs gSaA ;g fopkjd O;fDr 

dks lef"V dk vo;o ekurs gSaA  

fxtqHkkbZ ds f'k{kk n'kZu ds vuqlkj tks f'k{kk Lok/khurk ds ekxZ ij vkxs c<+us esa cPpksa dh 

enn djs ogh izk.koku f'k{kk dgykrh gSA mudk ekuuk gS fd] ^ek= Lok/khu O;fDr gh LojkT; dk 

vkuUn ys ldrk gS] oLrqr% mlh ds fy, LojkT; gSA* Lok/khurk ds lq[k cgqr gSa ] ij dqN d"V Hkh gSa] 

mUgsa ge lhek,¡ Hkh dg ldrs gSaA cPpksa dh xSj t:jh enn dks fxtqHkkbZ mlds LokHkkfod fodkl esa 

ck/kd ekurs gSaA muds vuqlkj O;fDr dks f'k{kk dsoy thou dh pqukSfr;ksa ds fy, rS;kj djus ,oa 

jksVh dekus ds fy, gh ugha oju~ Lora= jk"Vª es a ,d Js"B  ukxfjd ds :i esa vius mRrjnkf;Roksa dks 

mfpr <ax ls fuokZg djus ds mn~ns'; ls nh tkuh pkfg,A fxtqHkkbZ ds vuqlkj fodkleku ckyd dks 

Lora=rk nh tkuh pkfg,A fodklksUeq[kh ifjfLFkfr;ksa esa ls mldks izo`fRr&fo'ks"k ds p;u dh NwV feyuh 

pkfg,] lkFk gh lkFk izo`fRr esa Hkkx ysus dh NwV] :fp iSnk gksus dh fLFkfr esa gh feyuh pkfg,A 

okLrfod vuq'kklu dk mn; izo`fRr&fo'ks"k  ls gksrk gSA fdlh {k.k] fdlh i zo`fRr fo'ks"k  esa cPps viwoZ 

jl ysus yxrs gSaA ml le; muds psgjs ds Hkko gh mudh layXurk ,oa ,dkxzrk dh lk{kh nsus yxrs 

gSaA Lofu;eu dh fn'kk esa ;gh cPpksa dk igyk dne ekuuk pkfg,A 

f'k{kk ds }kjk gh O;fDr Hkkoh lUrkuksa dks iwoZtksa dh izxfr] izkIr laLd`fr ,oa miyfC/k;ksa dk 

gLrkUrj.k djkrk gSA fxtqHkkbZ f'k{kk ds }kjk laaLd`fr ds gLrkUrj.k ds i{k esa Fks fdUrq og bu 

miyfC/k;ksa ds vkykspukRed v/;;u ij fo'ks"k  cy nsrs FksA iwoZtksa dh miyfC/k;ksa dk gLrkUrj.k ,oa 

Kku] Hkkoh lUrkuksa ds fy, og vko';d le>rs Fks fdUrq mldk gLrkUrj.k vU/kfo'okl ds lkFk ugha 

oju~ orZeku fLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa le>uk vf/kd egRoiw.kZ le>rs FksA 

fxtqHkkbZ ds vuqlkj jk"Vª dk fuekZ.k dsoy lM+d fuekZ.k] ck¡/k&fuekZ.k] Hkou fuekZ.k] 

okgu&fuekZ.k ;k ;a= fuekZ.k ls ugha gksrk gSA jk"Vª dk fuekZ.k gksrk gS jk"Vª ds balkuksa ds pfj= ds 

fuekZ.k ls] vkSj balkuksa ds pfj= dk fuekZ.k gksrk gS jk"Vªh; f'k{kk&i)fr lsA foosdkuUn us bl ns'k dks 

;g lans'k fn;k Fkk fd f'k{kk dk dk;Z ekuo&fuekZ.k dk gSA f'k{kk dks euq"; fuekZ=h cuuk gksxkA 

chloha lnh ds izkjfEHkd Hkkx esa gekjs ns'k esa ,sls vusd ikjEifjd fopkjd iSnk gq,] ftUgksaus f'k{kk dks 

mlds <jsZ ls eqDr djus dh ;kstuk,¡ gh izLrqr ugha dha] cfYd mu ;kstukvksa ds vk/kkj ij ru&eu&/ku 
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ls tqVdj uohu “kSf{kd ekxZ Hkh iz'kLr fd;kA ;g Hkkjrh; f'k{kk dk ekuks Lo.kZ ;qx FkkA xqtjkr 

fo|kihB] 'kk¡fr fudsru] tkfe;kfefy;k] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] xq:dqy dk¡xM+h] nf{k.kkewfrZ] 

fo|kHkou rFkk fgUnqLrkuh rkyheh&la?k vkfn vusdkusd u, iz;kstu f'k{kk ds {ks= esa “kq: fd, x,A 

Jh fxtqHkkbZ Hkkjrh; f'k{kk ds blh Lo.kZ;qx dh ,d cgqewY; nsu jgsA 

fxtqHkkbZ ds ^fnokLoIu* dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa orZeku f'k{kk dh cqjkbZ;ksa dk rFkk mu 

cqjkbZ;ksa ds fujkdj.k dk “kkL=h; ,oa lS)kfUrd foospu rks fcYdqy ugha fd;k x;k gS] ijUrq cMs+ gh 

jpukRed <ax ls mu cqjkbZ;ksa dh rjQ ladsr djrs gq, mudk lek/kku gh l q>k;k x;k gSA ftl Øk¡fr 

dh vko';drk orZeku f'k{kk esa gS] mldks ,d dgkuh ds :I esa fxtqHkkbZ us cMs+ gh jkspd] ljy ,oa 

lqikP; <ax ls izLrqr fd;k gS] ftlls bl iqLrd dks i<+us okyk O;fDr vutkus esa gh orZeku f'k{kk 

ds nks’kksa dk s rFkk mudks nwj djus ds mik;ksa dks le> ldrk gSA 

Jh fxtqHkkbZ ds 'kS{kf.kd fopkjksa dks fuEu izdkj ls vkSj vf/kd le>k tkrk ldrk gSA orZeku 

f'k{kk ekuo&thou dh lEiw.kZrk ;k lexzrk dks Li'kZ ugha djrh gSA lk{kjrk rFkk fdrkch tkudkjh 

vkSj xf.krh; n{krk ekuo&thou dk ,d v¡x ek= gS] ftldk lEcU/k euq’; dh cqf) ;k mlds fnekx 

ls gSA ij euq’; dksjk efLr"d gh rks ugha gSA euq"; dk ,d mRre 'kjhj gS] euq"; esa ,d fny] ,d 

Hkkouk gS] euq"; esa ,d vUrjkRek ;k ,d uSfrd psruk Hkh gSA iwjs thou ds bu leLr v¡xksa dk f’k{k.k 

larqfyr :i ls gksuk pkfg,A okLro esa orZeku f'k{kk dh xfr esa thou ds izokg dh lgtrk ugha gS] 

cfYd mlesa d`f=erkvksa dh Hkjekj gSA d`f=e ikB~;Øe] d`f=e ikB~;&iqLrdsa] d`f=e le; foHkkx] 

d`f=e ijh{kk] d`f=e izek.k i=] d`f=e izfr;ksfxrk vkSj d`f=e iqjLdkjksa dh Hkjekj ls f'k{kk esa thou 

dh lgtrk u"V gks xbZ gSA 

fxtqHkkbZ ds vuqlkj Nk=&f'k{kd lEcU/k Lusgewyd gksus pkfg,] Lusg:ih ty ls falapkbZ gksus 

ij gh f'k{kk nh vkSj f'k{kk yh tk ldrh gSA vuq'kklu ds fo"k; esa os dgrs gSa] ckyd ls dgk tkrk 

gS fd pqi cSBks] er fgyks] gkFkksa ds thouksi;ksxh dk;ksZ a ls ijgst djksA ,slh ckrksa esa vuq'kklu ,oa 

f'k{kk ;k ckydksa dk lq/kjuk ekuk tkrk gSA tcfd ;g thou rFkk mlds fuokZg ds ewy fu;e ds 

foijhr gSA muds vuqlkj ckyd dks ns'k] dky rFkk vU; ik=ksa ls lEc) fd;k tkuk pkfg,A mls 

crk;k tkuk pkfg, fd ftl izkd`frd ifjos'k esa og jgrk gS] mlls mldk D;k lEcU/k gS] ftl dky 

;k ftl tekus esa og th jgk gS] mlls mldk D;k lEcU/k gS] vkSj ftu vU; euq";ksa ds lkFk og th 

jgk gS mu euq";ksa ls mldk D;k lEcU/k gSA oLrqr% f'k{kk dk rks y{; gh ,d gS fd O;fDr dks mlds 

HkkSxksfyd] ,sfrgkfld ,oa lkeqnkf;d ifjos'k ls lqlEc) vFkok lek;ksftr dj fn;k tk,A Nk= ,oa 

f'k{kd dks viuh f'k{kk dh ;kstuk cukus esa rFkk ml ;kstuk ds fØ;kUo;u esa dksbZ Hkh Lok/khurk ;k 

Lok;Rrrk ugha gS] tcfd lkjh f'k{kk dk ;g ,d ekuk gqvk lk/; gS fd f'k{kk euq"; dks LokoyEch] 

Lok;Rr] Lok/khu ;k Lora= cukus dk lk/ku gSA orZeku f'k{kk rks BsB ls gh ijk/khurk dh lk/kuk ;k 
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ijk/khurk dk ^izfrf"Br* vH;kl gS vkSj vkxs tkdj Hkh ijk/khurk dks viukus ds /;s; ls vkt ds 

fo|kFkhZ gekjs Ldwyksa esa f'k{kk ik jgs gSaA ijk/khu f'k{kk ls ijk/khu ukxfjd gh rS;kj fd, tk ldrs gSaA 

^lk fo|k ;k foeqDr;s* okyh ckr gekjs orZeku Ldwyksa esa ugha gSA vkt dk f'k{kd ,d Loizsfjr ,oa 

LokoyEch rFkk LokfHkekuh f'k{kd ugha gS] cfYd ;g HkkMs+ dk VV~Vw gS] D;ksafd nwljs yksx mls vkns'k 

nsrs gSa fd og dc] D;k] fdruk rFkk dSls i<+k, vkSj ml vkns'k dk ikyu djus gsrq nwljs yksx mldks 

ru[okg ;k HkkMs+ dks pqdkrs gSaA u rks f'k{kd dks NwV gS fd og tks mfpr le>s lks i<+k, vkSj u 

Nk=ksa dks NwV gS fd tks pkgsa lks i<s+aA bl izdkj f'k{kk ca/kukH;kl cu xbZ gS vkSj f'kf{kr O;fDr dks 

Lok/khurk dh vksj dHkh ugha ys tk ldrh gSA ftl ns'k dh f'k{kk gh ca/kukH;kl cu tk,] ml ns'k 

dh Lok/khurk dh D;k fLFkfr gksxh] ;g vklkuh ls lkspk tk ldrk gSA gekjh orZeku f'k{kk dh gkyr 

;g gS fd ;fn eSa ,d vPNk euq"; gw¡ Hkh] rks eSa vius vkidks rc rd vPNk ugha ekuw¡xk] rc rd 

viuh vPNkbZ ls larq"V rFkk vkufUnr ,oa vk'oLr ugha gksÅ¡xk] tc rd dksbZ nwljk O;fDr tksfd 

lekt esa eq>ls cM+k ekuk tkrk gks] lRrk& lEink/kh'k gks] vU; izfr;ksfx;ksa esa ls vyx Nk¡V  djds 

eq>s vPNkbZ dk dksbZ izek.k i= ;k iqjLdkj ugha ns nsA bl izdkj vius ln~xq.k fodkl] vius ln~xq.k 

fo'okl rFkk vius ln~xq.kkuUn rd esa ge ijk/khu cuk, tk jgs gSa vkSj gesa ^izfr;ksfxrk* esa Mkydj 

bZ";kZyq cuk;k tk jgk gS] euq"; ds fy, ;g ,d n;uh; fLFkfr gSA 

 fxtqHkkbZ us f'k{kk ds lEcU/k esa vius fopkj izdV djrs gq, fy[kk gS fd ;fn f'k{kk dks 

dq'kyrkiwoZd viuk dk;Z lEiUu djuk gS rks bls u, vk/kkj ,oa u, lekt ds fuekZ.k esa rFkk vU; 

jk"Vªksa ds lkFk izse ,oa ln~Hkko ds lkFk jgus esa lgk;d fl) gksuk pkfg,A 

fxtqHkkbZ ds fopkj esa jk"Vªh; ,d:irk dk ;g dk;Z lkSgknZiw.kZ okrkoj.k esa lkaLd`frd izfØ;kvksa 

}kjk gh Bhd&Bkd rkSj ij gks ldrk gSA os yksdrkaf=d pfj= vkSj thou dk iw.kZ fodkl gh viuh 

f'k{kk i)fr dk ewy lkekftd vkn'kZ ekurs FksA tc rd turk esa lkekftd o j ktuSfrd psruk 

mRiUu ugha gksrh gS rc rd yksdrkaf=d i)fr dh le:irk laHko ugha gSA blfy, yksdrkaf=d O;oLFkk 

ds fy, O;kid f'k{kk lcls vko';d gSA fxtqHkkbZ f'k{kk ds O;kid izlkj ds i{k esa Fks vkSj mudh izcy 

bPNk Fkh fd izkFkfed Lrj ls ysdj mPp Lrj rd dh f'k{kk ns'k ds lHkh fo|ky;ksa ds fy, fu%'kqYd 

dj nh tk,A dksbZ Hkh ,slh tkfr ,oa oxZ ugha gS tks ekuo lekt ds lkaLd`frd Hk.Mkj ls ykHk u mBk 

ldsA blfy, f'k{kk dh O;kidrk] jk"Vª ds lkaLd`frd mRd"kZ esa cM+h lgk;d gksxhA ckSf)d lEifRr 

dks c<++k,xh vkSj mls lalkj ds nwljs lH; jk"Vªksa ds leku cukus esa en~n djsxhA bl vk'k; ls fxtqHkkbZ 

us vf[ky Hkkjrh; f'k{kk lEesyu ds muds vgenkckn vf/kos'ku esa v/;{kh; in ls fn, x, Hkk"k.kksa esa 

;g Li"V dj fn;k Fkk fd ^^lEiw.kZ jk"Vª dks vius pkjksa vksj ds [krjs ds izfr] bl le; loksZRd`"V 

cqf)eRrk vkSj lkgl dh vko';drk gSA Hkkjrh; turk dh orZeku vko';drk vkSj vkdka{kkvksa dh iwfrZ 

djus ds fy, vk/kkjHkwr thou n'kZu esa Økafrdkjh ifjorZu dh vko';drk gSA jk"Vªh; thou dks uohu 
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<k¡ps esa iqu% f'kf{kr djuk rFkk <kyuk iMs+xkA** thou dks uohu <k¡ps esa f'kf{kr djus ds fy, fxtqHkkbZ 

,slk lksprs Fks fd dsoy f'k{k.k laLFkk,¡ gh ,slh l'kDr ek/;e gSa tksfd Hkkjro"kZ ds Hkkoh ukxfjdksa dks 

bl uo&thou ds fy, usr`Ro iznku dj ldrh gSaA fo|ky; fopkj dsUnz cu ldrs gSa vkSj jk"Vª dh 

vko';drk iwjh dj ldrs gSaA 

fxtqHkkbZ th pkgrs Fks fd vk/kqfud ;qx esa f'k{kk dk lkekftd iz;kstu gksuk pkfg,A f'k{kk ds 

lEcU/k esa 'kkL=oknh vkSj ijEijkoknh fopkj ds cnys vf/kd O;kid vkSj xR;kRed fopkj dks LFkku 

feyuk pkfg,A jk"Vªh; ,drk dh miyfC/k dh n`f"V ls gh fxtqHkkbZ th us ns'k esa bl izdkj ds lkekU; 

fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh vuq'kalk dh] ftuesa lHkh oxksZ a] tkfr;ksa] lEiznk;ksa ,oa /keksZ a ds ckydksa dks 

fcuk fdlh HksnHkko ds leku :i ls f'k{kk nh tk, D;ksafd orZeku f'k{kk laLFkk,¡ tkfrxr] i{kikr vkSj 

lkEiznkf;d okrkoj.k ls nwf"kr gksus ds dkj.k u rks fofHkUu tkfr] oxZ ,oa lEiznk; ds ckydksa dh 

Hkkoukvksa dks ,d lw= esa ck¡/kus esa lQy gks ldrh gSa vkSj u gh yksdrkaf=d f'k{kk ds dsUnz cu ldrh 

gSaA okLro esa vkt dk ;qx] jk"Vªh;rk dk ;qx gS lHkh ns'k vius fuokfl;ksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk 

fodkl djus esa tqVs gq, gSaA jk"Vªh;rk dh Hkkouk esa ns'k izse vkSj ns'kHkfDr ds rRo fufgr gSa] tks ns'k 

ds fuokfl;ksa dks ,drk ds lw= esa ck¡/kus dk iz;kl djrs gSaA jk"Vªh; Hkkouk dks fodflr djus esa f'k{kk 

egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA cPpksa esa izkjEHk ls gh jk"Vªh; psruk dh mRifRr ds fy, iz;Ru fd;k 

tk ldrk gSA cPpksa esa bl psruk dk fodkl djus ds fy, ifjokj] fo|ky; vkSj lekt dk LFkku 

egRoiw.kZ gSA bu lcesa fo|ky; dk LFkku vf/kd Å¡pk gSA 

if.Mr tokgj yky usg: us ,d lEesyu esa dgk Fkk fd&^^jk"Vªh;rk ,d ,slk fofp= rRo gS 

tks ,d ns'k ds bfrgkl esa tgk¡ thou] fodkl] 'kfDr vkSj ,drk dk lapkj djrk gS] ogha mls ladqfpr 

cukrk gS] D;ksafd blds dkj.k ,d O;fDr vius ns'k ds ckjs esa lalkj ds vU; ns'kks a ls i`Fkd :i esa 

lksprk gSA** 

fxtqHkkbZ ds vuqlkj] ^^jk"Vªh; ,drk ukxfjdksa esa] ,drk] lqn`<+rk] HkfDr ,oa jk"Vªizse dh Hkkouk 

dk fodkl gSA ;g Hkzkr`Ro ,oa jk"Vªh;rk dh lqn`<+ Hkkouk gSA ;g O;fDrxr fgrksa dk jk"Vªh; fgr ds 

fy, R;kx dh Hkkouk gSA ;g ,d euksoSKkfud ?kVuk ,oa ,drk dh Hkkouk gS tks leLr ladqfpr rFkk 

fo?kVudkjh izo`fRr;ksa ls Åij mBdj vkrh gS vkSj ukxfjdksa dks jk"Vªizse rFkk jk"Vª dh mUufr ds fy, 

rRij cukrh gSA gesa vius ns'k dh uotkr Lora=rk dks lcy cukuk vkSj mldks lqjf{kr j[kuk] viuk 

loZizFke dÙkZO; le>uk pkfg,A 

Jh fxtqHkkbZ c/ksdk ds vuqlkj cPpksa esa jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dk izpkj&izlkj izkFkfed Lrj 

ls gh izkjEHk dj nsuk pkfg,A blds vUrxZr muds ikB~;Øe esa yksdxhrksa vkSj dgkfu;ksa dks i;kZIr 

LFkku feyuk pkfg,A ;g /;ku fn;k tk, fd dgkfu;k¡ Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ls pquh tk,¡A ckydksa 

dks fofHkUu {ks=ksa& tSls lkfgR;] dyk] foKku] varfj{k] bfrgkl vkfn ls egku~ O;fDr;ksa ds thou ls 
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ifjfpr djk;k tkuk pkfg,A lkekftd thou dh n'kkvksa dk ljyre Kku fn;k tk, rFkk izR;sd {ks= 

ds ekuo&Hkwxksy dh tkudkjh djkbZ tk,A ckydksa dks jk"Vªh; xhr] jk "Vªh; >.Ms vkSj vU; jk"Vªh; 

fpUgksa dk iw.kZ Kku djk;k tkuk pkfg,A cPpksa dks jk"Vªh; R;ksgkjksa ls lEcfU/kr lHkh tkudkjh nh tk, 

rFkk g"kksZYykl ds lkFk euk;k tkuk pkfg,A bu lHkh ckrksa dk ikyu djus ls ckydksa esa jk"Vªh; izse] 

,drk dh Hkkouk izTtofyr gksxh rFkk os ns'k fgr dh ckr lkspasxs o O;ogkj djsaxsA bl izdkj ge 

dg ldrs gSa fd fxtwHkkbZ ds f'k{kk n'kZu laca/kh fopkjksa dh orZeku esa egRoiw.kZ mi;ksfxrk gSA 

fu"d"kZ % 

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fxtqHkkbZ ds vuqlkj f'k{kk ds nkf;Ro dk Hkkj jkT; ds Åij 

gks vkSj jkT; mnkjrkiwoZd vuqnku nsA muds vuqlkj fo'kq) mi;ksfxrk dh n`f"V ls f'k{kk dk uofuekZ.k 

fd;k tk,A lkekftd vkSj lkaLd`frd :i esa f'k{kk dh egRrk Lohdkj dh tk,A f'k{kk dh 

mikns;rk ,oa egRo crykrs gq, iqjkuh ydhj ls gVdj u, lekt ds lanHkZ esa iquxZBu ij cy fn;k 

tk,A mPp f'k{kk esa oSKkfud vkSj ;kaf=d f'k{kk rFkk f'k{kk lqfo/kkvksa ds fujUrj izlkj ij cy fn;k 

tk,A vk/kqfud ;qx esa f'k{kk dk fuekZ.k lkekftd fgr ,oa lkekftd iz;kstu ds fy, gksuk pkfg,A

 f'k{kk ds lEcU/k easa 'kkL=oknh vkSj ijEijkoknh fopkj ds LFkku ij vf/kd O;kid vkSj xR;kRed 

fopkj dks LFkku feyuk pkfg,A f'k{kk dk mn~ns'; ;qod dks Hkkoh thou ds fy, rS;kj djuk gS fdUrq 

thou dh ifjfLFkfr;k¡ fujUrj ifjofrZr gksrh jgrh gSaA vr% f'k{kk fLFkj thou n'kZu ij vk/kkfjr ugha 

gksuh pkfg,A f'k{kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa mu ewY;ksa ,oa fopkjksa dh izfr"Bk dh tk,] tks vk/kqfud ;qx 

dh izxfr ds fy, vko';d gSaA foKku ,oa ;a= dyk dh f'k{kk lkekftd fgr ds dk;ksZ a esa fu;k sftr 

dh tk,A ikB~;Øe esa lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa dks mfpr LFkku fn;k tk,] ftlls vk/;kfRed ,oa 

lkekftd fodkl gksA vk/kqfudhdj.k ds vkos'k esa Hkwr dh mis{kk ugha tk ldrh gS D;ksafd vk/kqfudrk 

ds fuekZ.k esa Hkwr dh miyfC/k;k¡ viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh gaSA f'k{kk ds }kjk ge Hkwr dh foosdiw.kZ 

ijh{kk djsa vkSj vk/kqfud vuqHkoksa ds izdk'k esa mldk mfpr ewY;kadu djsaA 

lanHkZ xzUFk lwph % 

1- fxtqHkkbZ dk f'k{kk esa ;ksxnku] Hkkjryky ikBd] i`"B&43] lqjthr izdk'ku] chdkusj] 1983  

2- ^f'k{kk ds ljksdkj* & vukSipkfjdk ekfld if=dk& Mk0 js.kq 'kkg] i`"B&27] jktLFkku izkS<+ 

f'k{kk lfefr] 2005 

3- olq/kSo dqVqEcde~& fxtqHkkbZ c/ksdk] i`"B&22] dY;k.kh fizaVlZ] chdkusj] 2001  

4- olq/kSo dqVqEcde~ & fxtqHkkbZ c/ksdk] i`"B&17] dY;k.kh fizaVlZ] chdkusj] 2001  

5- lH;rk vkSj laLd`fr & fxtqHkkbZ c/ksdk] i`"B 25] lka[kyk fizaVlZ] chdkusj] 1955  

6- 
cky f'k{k.k iz.ksrk fxtqHkkbZ & jkeukjk;.k ikBd] i`"B 98] dY;k.kh fizaVlZ] chdkusj] 1995  
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