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राष्ट्रीय तिक्षा नीति 2020 : िारंतिक बाल्यावस्था, देखिाल और 

तिक्षा (ई.सी.सी.ई.) 

 

डॉ. स्वाति तिया 

सहायक प्राध्यापक 

 न्य ूहोराइजन कॉलेज ऑफ एजकेुशन 

 ससमररया , टीएमबीय,ू भागलपरु, सबहार  

 

सारांिः  

              राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 ने भारिीय शिक्षा शिस्टम को िधुारने और िमशृि की शििा में महत्वपरू्ण किम उठाया ह।ै इि नीशि 

की प्रमखु उद्देश्यों में िे एक उद्देश्य ह ैप्रारंशभक बाल्यावस्था के क्षेत्र में िधुार करना। शिक्षा और िखेभाल के इि क्षेत्र में नई नीशियों और 

योजनाओ ंकी श्रेर्ी करना उशिि होगा, जो राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 के लक्ष्यों को परूा करन ेमें महत्वपरू्ण भशूमका शनभाएगा। 

प्रारंशभक बाल्यावस्था के िौरान शिक्षा का महत्व अत्यशधक होिा ह ैक्योंशक इि अवस्था में बच्िों की िामाशजक, िारीररक और मानशिक 

शवकाि की जरूरि होिी ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 न ेइि आयाम को महत्वपरू्ण बनाया ह ैऔर िामशूहक, िारीररक, और आत्म-

िमपणर् की भावना को बढ़ावा िनेे के शलए उपायों की प्रस्िुशि की ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 की प्रारंशभक बाल्यावस्था में िखेभाल और शिक्षा के पररर्ामस्वरूप बच्िों के िारीररक, मानशिक और 

िामाशजक शवकाि को मलू्यांकन करना ह।ै इि िोध िे हम उच्ििम शिक्षा के स्िर में िधुार के शलए िंभाशवि िधुारन ेकी िंभावना को 

प्रकट कर िकि ेहैं शजििे शक भशवष्ट्य में बच्िों का शिक्षा िंस्कृशि और नशैिकिा के िाथ िमिृ हो िके। 

स्कूल शिक्षा प्रर्ाली के शलए वर्ण 1986 में आई नई राष्ट्रीय शिक्षा नीशि में (10 $ 2 )प्रर्ाली का प्रावधान शकया गया शजिमें 6 िे 18 

िाल िक के बच्िों की शिक्षा पर जोर शिया गया, पर इिमें 3 िे 6 िाल िक के बच्िों की शिक्षा एवं िखेभाल पर कोई ध्यान नहीं शिया 

गया। जबशक अनेक शिक्षाशविों एवं मनोवैज्ञाशनकों का मानना ह ैशक बच्िों के मशस्िष्ट्क का लगभग 80 : शवकाि पहल े5 वर्ों में हो 

जािा ह,ै इिशलए बच्ि ेकी प्रारंशभक अवस्था में उशिि िखेभाल एवं शिक्षा का प्रबंध शकया जाना िाशहए क्योंशक यह िरर् िीखने की 

नींव ह ैऔर अगर नींव मजबूि हो जाए िो शिर भशवष्ट्य में उि पर एक भव्य इमारि का शनमाणर् आिानी िे शकया जा िकिा ह।ै 34 वर्ों 

के लंबे अंिराल के बाि आई विणमान की नई राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 ने बच्िों की प्रारंशभक िखेभाल एवं शिक्षा के महत्व को महििू 
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शकया और (5 +3+ 3+ 4 ) प्रर्ाली की िंकल्पना ििे ेहुए 3 िे 6 आय ुके बच्िों की प्रारंशभक िखेभाल एवं शिक्षा की िमशुिि व्यवस्था 

की ह ै।शजििे बालक की शिक्षा की मजबूि नींव रखी जा िके और भशवष्ट्य में यह नौशनहाल बच्िे बेहिर प्रगशि कर िकें , बेहिर मकुाम 

हाशिल कर िकें  और अपने जीवन काल में खशुियां अशजणि कर िकें । 

मुख्य शब्दः राष्ट्रीय शिक्षा नीशि, बालक, प्रारंशभक बाल्यावस्था, शिक्षा, आशि । 

 

बालक की िारंतिक देखिाल एवं तिक्षा का महत्वः 

राष्ट्रीय सशक्षा नीसि 2020 ने भारिीय सशक्षा संस्कृसि को सधुारने के सलए एक महत्वपरू्ण मागणदशणन प्रस्िुि सकया ह,ै सजसमें प्रारंसभक 

बाल्यावस्था की दखेभाल और सशक्षा का सवशेष महत्व सदया गया ह।ै बच्च ेकी प्रारंसभक दखेभाल और सशक्षा का महत्व इससलए ह ै

क्योंसक यह उसके जीवन की नींव रखिा है, उसकी सोचन ेऔर सीखने की क्षमिा को सवकससि करिा है, और उसे समाज में सफलिा 

प्राप्त करने के सलए िैयार करिा ह।ै 

िारंतिक बाल्यावस्था में देखिालः 

प्रारंसभक बाल्यावस्था में दखेभाल एक महत्वपरू्ण प्रसिया ह ैजो बच्चे के जीवन के पहले पाचं वषों में महत्वपरू्ण भसूमका सनभािी ह।ै इस 

समय में उच्च गरु्वत्ता वाली सशक्षा और सही दखेभाल उसकी मानससक, शारीररक, सामासजक, और भाषाई सवकास की जरूरिों को 

परूा करिी ह।ै प्रारंसभक सशक्षा की अच्छी गरु्वत्ता और उसकी समय पर दखेभाल न ेबच्चे को सवज्ञान, गसर्ि, भगूोल, सासहत्य, और 

कला की ओर मागणदशणन प्रदान करिा ह।ै 

तिक्षा का महत्वः 

बच्चों को सशक्षा का संबोधन करना उनके सोचन ेकी क्षमिा को सवकससि करिा ह,ै उन्हें समाज में सहायक बनािा है, और उन्हें अपने 

लक्ष्यों की प्रासप्त के सलए प्रेररि करिा ह।ै राष्ट्रीय सशक्षा नीसि 2020 न ेसशक्षा के क्षते्र में सधुार करन ेके सलए संपरू्ण समथणन प्रदान सकया ह ै

और प्रारंसभक बाल्यावस्था की दखेभाल को भी उच्चिम प्राथसमकिा दी ह।ै इससे बच्चों को सही मागणदशणन समलेगा जो उन्हें उच्चिम 

सशक्षा की ओर प्रवतृ्त करेगा और उन्हें समदृ्ध, समझदार, और समाज में सहायिा करन ेके सलए िैयार करेगा। 

ईसीसीई के उदे्दश्यः 

ईसीसीई के तनम्नतलतखि उदे्दश्य है - 

1.भौसिक एवं मोटर सवकास, संज्ञानात्मक सवकास, सामासजक एवं भावनात्मक सवकास, नैसिक, सांस्कृसिक और कलात्मक सवकास में 

इष्टिम पररर्ाम प्राप्त करना। 

2. पवूण-प्राथसमक छात्रों को संपे्रषर्, भाषा साक्षरिा एवं संख्यात्मक सवकास के सलए मचं प्रदान करना। 

3. सशक्षाथी के समग्र सवकास को ससुनसिि करन ेके सलए उसे प्रारंसभक बाल्यावस्था से ही अनुभवात्मक सशक्षा प्रदान करना।  

 4. प्रारंसभक बाल्यावस्था से ही बालक को उसके भावी जीवन के सलए िैयार करना। 

 5. बालक को “आंगनबासियों“ से प्राथसमक स्कूलों में आसान  पारगमन के सलए िैयार करना सजससे सक वह बचपन में सीखन ेकी 

प्रसिया का आनदं ले सकें । 



 

THE RESEARCH DIALOGUE, VOL-02, ISSUE-03, OCT-2023, ISSN-2583-438X, Impact Factor (IIJIF-1.561) डॉ. स्वाति तिया 

 

204 

ईसीसीई की तविेषिाए ं:  

 ईसीसीई की तनम्नतलतखि तविेषिाए ंह ः- 

1. ईसीसीई प्रत्येक बालक की रचनात्मक क्षमिा के सवकास पर जोर दिेा ह।ै 

2. ईसीसीई ना केवल बच्चों के संज्ञानात्मक क्षमिाओ ंके सवकास पर बल दिेा ह ैबसल्क यह उसकी सामासजक, नैसिक एवं भावनात्मक 

क्षमिाओ ंएवं स्वभाव के सवकास में भी योगदान दिेा ह।ै 

3. ईसीसीई बचपन से ही सशक्षाथी में चररत्र, आत्मसवश्वास, सहयोग और अच्छी आदिों के सनमाणर् में मदद करेगा। 

4. ईसीसीई खले-खले में सीखने पर बल दिेा ह ै।  

5. ईसीसीई बच्च ेको प्रारंसभक अवस्था में एक मजबूि नींव प्रदान करने का कायण करेगा िथा छात्र का भसवष्ट्य में सीखन ेका मागण प्रशस्ि 

करेगा। 

ईसीसीई के तसद्ांिः 

1.छात्र की असद िॄिीय प्रसिभाओ,ं क्षमिाओ ंको पहचानना और उन्हें बढ़ावा दनेााः- छात्र की असद िॄिीय प्रसिभाओ,ं क्षमिाओ ंको अगर 

सशक्षक समय से पहचाने और उन्हें बढ़ावा द ेिो छात्र कमाल की सफलिा पा सकिे हैं। 

2.सशक्षासथणयों में मलूभिू साक्षरिा एवं संख्यात्मक ज्ञान का सवकास करनााः- बचपन की प्रारंसभक सशक्षा ऐसी होनी चासहए सक वह बालक 

में मलूभिू साक्षरिा एवं संख्यात्मक का सवकास कर सके, जो उसके भावी जीवन का मागण प्रशस्ि करेगा। 

3.लचीलापनाः- ईसीसीई बालक को उसकी रूसच एवं क्षमिा के अनुसार सीखने के सलए खलुा अवसर उपलब्ध करािा ह।ै यह सशक्षकों 

को बच्च ेकी प्रसिभा एवं रुसच को पहचानने में मदद करिा ह ैिथा उसी के अनुसार बालक को सीखाने के सलए सशक्षक को पे्रररि करिा 

ह।ै यह सीखन ेके सलए उपयोग सकए जान ेवाले िरीकों को चनुनें में लचीला होने का भी सझुाव दिेा ह।ै  

4.सिसटकल सथंसकंग एवं सिएसटसवटीाः- बचपन से ही हमें छोटे बच्चों में सिसटकल सथंसकंग एवं सिएसटसवटी का सवकास करने के सलए 

उनसे हमें ओपन एंडेड प्रश्न पछून ेचासहए िथा उन्हें ऐसे प्रश्नों का उत्तर दनेे के सलए प्रोत्सासहि भी करना चासहए। 

5. वचैाररक समझ पर जोर दनेााः- प्रारंसभक बाल्यावस्था से ही बालक के दसैनक जीवन में उपयोग में आने वाल ेिथ्यों और वस्िुओ ंके 

बारे में समझ सवकससि करन ेपर बल दिेा ह।ै 

6. अच्छी आदिों का सवकास करनााः- यसद हम बचपन से ही सकसी बच्चे में ऐसी अच्छी आदिों का बीज डाल दें िो इस बाि की बहिु 

असधक संभावना ह ैसक भसवष्ट्य में वह बच्चा राष्ट्र का अच्छा नागररक बन सकें गा स इससलए हमें बच्चों में बचपन से ही सद्गरु् जैसे 

स्वक्षिा, दसूरे के प्रसि सम्मान, सहानुभसूि, समानुभसूि, सशष्टाचार, सेवा की भावना, सावणजसनक संपसत्त के प्रसि सम्मान, वैज्ञासनक स्वभाव, 

सजम्मेदारी व समानिा को सवकससि करन ेका हर संभव प्रयास करना चासहए स 

7. जीवन कौशल का सवकासाः- जसेै-जैसे बच्चा बिा होिा ह ैऔर बाहरी पररवेश में आिा ह ैउसे कई प्रकार की समस्याओ ंसे रूबरू 

होना पििा ह,ै इससलए अगर हम उसमें प्रारंसभक अवस्था से ही जीवन कौशल, समस्या समाधान की कला, टीम प्रबंधन एवं सहकार की 

भावना को सवकससि करने का पयृिन करें िो वह अपने दसैनक जीवन में आने वाली सभी समस्याओ ंको हल करन ेमें सक्षम हो जाएगा  
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 ईसीसीई का पाठ्यक्रम एव ंिैक्षतिक ढांचाः 

1. ईसीसीई का पाठ्यिम इस प्रकार का होना चासहए जो बालक के मसस्िष्ट्क सवकास में सहायक हो और मसस्िष्ट्क को उते्तसजि करन े

वाला होना चासहए।  

2. ईसीसीई का पाठ्यिम लचीला, खेल आधाररि, सियाकलाप आधाररि, पछूिाछ आधाररि और बहु स्िरीय ज्ञान को बढ़ावा दने े

वाला होना चासहए।  

3. ईसीसीई के पाठ्यिम में वर्णमाला, भाषाए-ं आमिौर पर मािभृाषा, संख्या, सगनिी, रंग, आकार, ड्राइगं, पेंसटंग, कठपिुली, संगीि, 

सशल्प, नाटक आसद शासमल होन ेचासहए । 

4. ईसीसीई का पाठ्यिम िासकण क सोच एवं समस्या समाधान कौशल सवकास करने वाला होना चासहए। 

5. ईसीसीई का पाठ्यिम बालक में संवेदनशीलिा, अच्छा व्यवहार, सशष्टाचार, नैसिकिा, व्यसिगि एवं    सावणजसनक स्वच्छिा, टीम 

भावना एवं सहयोग की भावना को सवकससि करन ेवाला होना चासहए। 

ईसीसीई की योजना : 

सशक्षा मतं्रालय, मसहला एवं बाल सवकास मतं्रालय, स्वास्थ्य एवं कल्यार् मंत्रालय िथा जनजािीय मामलों के मतं्रालय संयिु रुप से 

ईसीसीई के पाठ्यिम की योजना एवं उसके सियान्वयन के सलए कायण करेंगे। एक सवशेष टास्क फोसण स्कूल प्रर्ाली में प्रारंसभक 

बाल्यावस्था दखेभाल एवं सशक्षा के सचुारू एकीकरर् के सलए उसचि मागणदशणन एवं सनगरानी का कायण करेगी। 

ईसीसी का तक्रयान्वयनः 

1.दशेभर में ईसीसीई के अंिगणि उच्च गरु्वत्ता की सशक्षा सभी वगण के सशक्षासथणयों को प्रदान करने का हर संभव प्रयास सकया जाएगा और 

आसथणक-सामासजक रूप से वंसचिों पर सवशेष ध्यान व प्राथसमकिा दी जाएगी।  

2.ईसीसीई की सशक्षा आंगनबासियों (स्टैंडअलोन) या प्राथसमक सवद्यालयों में सस्थि आंगनबासियों के माध्यम से कम से कम 6 वषण िक 

के आय ुके बच्चों को प्रदान सकया जाएगा। 

3. इन आंगनबासियों में ऐसे कमणचाररयों एवं सशक्षकों को भिी सकया जाएगा सजन्होंन ेईसीसीई पाठ्यिम का सवशेष प्रसशक्षर् ले रखा 

होगा।  

4. सभी छात्र जो सक 3 से 6 वषण के होंग ेउन्हें प्रारंसभक दखेभाल एवं सशक्षा प्रदान की जाएगी और इसके सलए आंगनवािी कें द्रों को और 

असधक ससुवधा प्रदान की जाएगी, सजसमें उच्च गरु्वत्ता वाला बुसनयादी ढाचंा, खले के उपकरर् एवं प्रसशसक्षि आंगनवािी सशक्षक एवं 

कायणकिाण शासमल होंगे।  

5.प्रत्येक आंगनवािी हवादार, बच्चों के अनुकूल वािावरर् यिु, नव सनसमणि इमारिों एवं समदृ्ध सशक्षर् वािावरर् से यिु होंगे।  

6.छोटे बच्चों का आंगनबासियों से प्राथसमक सवद्यालयों में गमन को सरल एवं आनंददायक बनान ेके सलए बच्चों को समय-समय पर 

स्थानीय प्राथसमक सवद्यालयों में ले जाकर सियाकलाप कराया जाएगा और प्राथसमक सवद्यालयों से पररसचि कराया जाएगा। 
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7. आंगनवािी को प्राथसमक सवद्यालय से जोिा जाएगा और आंगनवािी में ज्ञान प्राप्त करन ेवाल ेबच्चों, उनके मािा-सपिा एवं सशक्षकों 

को प्राथसमक सवद्यालयों के कायणिमों में भाग लनेे के सलए उत्सासहि सकया जाएगा और प्राथसमक सवद्यालयों के छात्रों को िथा उनके 

सशक्षकों को भी आंगनवािी में आमंसत्रि सकया जाएगा। 

8. 5 वषण की आय ुसे पहल ेहर बच्चा “बाल-वासटका” में पढेे़गा जो सक ईसीसीई में प्रसशसक्षि सशक्षक से यिु होंगी।  

9. बाल-वासटका में सशक्षा खेल आधाररि होगी सजनके अंिगणि बालक में संज्ञानात्मक सवकास, साइको-मोटर क्षमिाओ ंका सवकास, 

साक्षरिा एवं संख्या के ज्ञान पर सवशेष बल सदया जाएगा।  

10. समड-डे मील कायणिम प्राथसमक स्कूलों के साथ-साथ इन बाल वासटकाओ ंएवं आंगनबासियों में भी लाग ूसकया जाएगा । 

11. इन आंगनबासियों में बालक की पढ़ाई के साथ-साथ उनके स्वास्थ्य परीक्षर् एवं सवकास परीक्षर् भी सनयसमि रूप से सकए जाएंग े।  

12. उच्च गरु्वत्ता वाले ईसीसीई सशक्षकों को िैयार करने के सलए आंगनवािी सशक्षकों एवं कायणकिाणओ ंको एनसीईआरटी द्वारा सवकससि 

ईसीसीई पाठ्यिम का प्रसशक्षर् प्रदान सकया जाएगा। 

आंगनवाड़ी तिक्षकों एवं काययकिायओ ंका ितिक्षि काययः 

आंगनवािी सशक्षकों एवं कायणकिाणओ ंको कुशल बनाने के सलए उनको सनयसमि प्रसशक्षर् सदया जाएगा सजसके अंिगणि- 

1.(10$2) की योग्यिा रखने वाल ेआंगनवािी सशक्षकों एवं कायणकिाणओ ंको 6 माह का ईसीसीई का प्रसशक्षर् प्रदान सकया जाएगा।  

2. (10+2) से कम योग्यिा रखन ेवाल ेआंगनवािी सशक्षकों एवं कायणकिाणओ ंको ईसीसीई में एक वषण का सडप्लोमा कोसण कराया जाएगा।  

3. आंगनवािी सशक्षकों का कायण बासधि ना हो इसके सलए उन्हें डीटीएच चनैलों पर प्रसाररि ईसीसीई कायणिमों एवं स्माटणफोन के माध्यम 

से प्रसशसक्षि करके योग्य एवं सनपरु् बनाया जाएगा।  

4. आंगनवािी सशक्षकों का ईसीसीई प्रसशक्षर् स्कूल सशक्षा सवभाग के “क्लस्टर ररसोसण सेंटर” द्वारा प्रदान सकया जाएगा और मलू्यांकन 

के उद्देश्य से एक महीन ेकी संपकण  कक्षाए ंआयोसजि की जाएंगी।  

5. दीर्णकासलक योजना के िहि राज्य सरकार प्रारंसभक बाल्यावस्था दखेभाल एवं सशक्षा के सलए व्यवसासयक रूप से योग्य सशक्षकों को 

िैयार करेगी।  

6. आसदवासी बहलु क्षते्रों में “आश्रम शालाओ”ं में चरर्बद्ध िरीके से ईसीसीई को लाग ूसकया जाएगा सजससे सक आसदवासी छात्र भी 

ईसीसीईका लाभ प्राप्त कर सकें । 

उपसंघारः 

                 संक्षेप में हम कह सकिे हैं सक नई राष्ट्रीय सशक्षा नीसि 2020 ने 3 से 6 वषण की आय ुके बच्चों की सशक्षा के महत्व को 

समझि ेहुए ईसीसीई को भारिीय सशक्षा व्यवस्था में स्थान प्रदान सकया ह ैजो प्रशंसनीय ह।ै क्योंसक बालक के मसस्िष्ट्क का 90 : सवकास 

5 वषण की आय ुिक हो जािा ह ैऔर अगर हम 3 से 6 आय ुवगण के बच्चों पर ध्यान द ेदें और उन्हें भी उसचि दखेभाल एवं सशक्षा प्रदान 

करें िो इससे बच्चे की नींव मजबूि होगी और वह भसवष्ट्य में जीवन के हर क्षेत्र में सफलिा का परचम लहरा सकिा ह।ै इस बाि की 

अपार संभावना ह ै सक वह अपन े दशे के सलए एक उपयोगी एवं अच्छा नागररक बनेगा। बचपन से ही उसके पास निेतृ्व क्षमिा, 
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आत्मसवश्वास, दया, मानविा, समहू में कायण करन ेकी कला, सहानभुसूि, समानुभसूि और समस्याओ ंको हल करने की क्षमिा होगी िो 

वह सनसिि रूप से अपन ेपररवार, समाज और राष्ट्र के सलए खशुहाली लाएगा।                                                   
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