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lkjka'k&  

                   जल एक अमलू्य प्राकृतिक संसाधन ह।ै जल सभी प्राणी एवं पादप जगि के तलए अति आवश्यक ित्व ह।ै 

पेय जल के बीना मानव जीवन तक कल्पना नही तकया जा सकिा। मानव जीवन के तलए गुणवनायकु्त एवं प्रयाप्त मात्रा 

जल की उपलब्धिा होनी चातहए। वितमान समाज पेय जल की गणुवत्ता के साथ आवश्यक मात्रा को भी प्रभातवि तकया 

तजसका मानव जीवन स्िर एवं स्वास््य पर प्रभाव दखेने को तमल रहा ह।ै अतधकांश बीमाररयों का जड़ जल ह।ै शदु्ध एवं 

प्रयाप्त मात्रा में पेप जल प्राप्त करने का अतधकार भारिीय संतवधान दिेा ह ैतजसका  वास्ितवक जीवन में अभाव दखेा जा 

रहा हैं। 

प्रस्तावना: 

                जल ही जीिन ह।ै िैसे जल का सम्बन्ध हो भौजतक पक्ष से ह ैलेजकन इसका ज्यादा सम्बन्ध प्राणी जगत से 

ह।ै प्राणी समदुाय औि पादप समदुाय दोनों का सम्बंध जल से ह।ै ये दोनो समदुाय जमलकि जैिजिधता की िर्ना किते ह ै

जजससे पथृ्िी पि सभी प्राणी एिं पादप समदुाय का जीिन सरु्ाि रूप से संर्ाजलत हो िहा ह।ै इन सब का केन्र जबन्द ुजल 

ह।ै पथृ्िी पि सभी प्राणीओ ंमें खाद्य श्ृंखला बनी हुई ह ैजो स्ितः संर्ाजलत होती ह ैअगि इस श्ृंखला में एक भी तत्ि 

की उपजस्थजत प्रभाजित होती ह ैतो सम्पणूच खान श्ृंखला  पि प्रभाि दखेने को जमलता ह।ै इसजलए जल ह ैतो खाहा श्ृंखला 

भी  ह।ै मनषु्य सम्भििाद जिर्ािधािा का समथचक ह ैअथाचत ऐसी जिर्ाि धािा जो मानती ह ैजक घिातल पि सब कुछ 
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परििजतचत जकया जा सकता ह ैजो दखेने को भी जमल िहा ह।ै पिन्त ुइस जिर्ाि धािा के जखलाफ भी एक जिर्ाि धािा ह ै

जो जनयजतिाद के नाम से जानी जाती ह।ै थे दोनों जिर्ाि धािाऐ ंभगूोल से सम्बजन्धत है। यहां पि सम्भििाद जिर्ािधािा 

पि र्र्ाच जक जानी ह ैजजसमें मनषु्य ने प्राकृजतक संसाधनों को अपनी आिश्यकता अनसुाि परििजतचत किके प्रयोग कि 

िहा ह।ै िैसे मनषु्य को जनयजत के जखलाफ कायच नहीं किना र्ाजहए पिन्त ुसमय जक मााँग भी औि जरूिी भी ह ैतो ऐसे में 

सम्भििाद जिर्ाि धािा ज्यादा सजिय ह।ै 

मनषु्य ने जल का प्रयोग कृजि, औद्योजगक, जर्जकत्सा, जिज्ञान एिं तकनीजक ि अन्य में प्रयोग किता आया ह ै|जल का 

अजनयजन्ित ि अकुशल प्रयोग का सजम्मजलत प्रभाि पेये जल पि दखेने को जमलता ह ैजजसका भकु्त भोगी मानि समाज 

खदु हो िहा ह।ै इसजलए इसे कह सकते ह ै"अपने पैर पर कुल्हाड़ी मारना"    इसका तात्पयच यह ह ैजक मनषु्य न ेअपन े

भौजतकतापणूच जीिन के जलए जल के अजनयजन्ित प्रयोग से जब को अत्याजधक प्रदजूित कि जदया ह ैजजसका परिणाम 

यह हो िहा ह ैजक मनषु्य का जीिन खदु कई समस्याओ ंसे घीि गया ह ैजजसमें जल जजनत बीमारियां प्रमखु रूप से ह।ै  

जल प्रार्ीन काल स ेही मानि जीिन को प्रभाजित किता आया ह ैऔि भजिष्य में सबस ेज्यादा मानि जीिन के जलए 

केन्रीय जबन्द ुहोने की सम्भािना ह।ै जल के कई रूप ह ैजो जनम्नित है 

 

ििाच जल से तात्पयच ििाच के रूप में प्राप्त जल / बाह्य जल ििाच जल का ही बदला हुआ रूप जन जो नजदयों, नालों के 

मध्यम से जल भण्डािों में एकि होता ह।ै पेय जल से तात्पयच मानि के द्वािा दजैनक जीिन जीिन में जो प्रयोग जकया जाता 

ह।ै समरुीय जल, यह समरुो मे भण्डारित ह ैतथा यह खािे पानी के रूप में संजर्त ह।ै बफच  के रूप में उपजस्थत जल यह 

प्राय ठोस अिस्था मे संजर्त ह ैपिंत ुितचमान समय  में सबसे संिेदनशील अिस्था से गजुि िह ेह।ै 

 

 

जल
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में संचित 
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पेय जल की उपलब्धता:  

                                     पथृ्िी पि 97 प्रजतशत जल समरु के रूप में जो नमजकन अिस्था मे ह ैबाजक 3 प्रजतशत जल 

फे्रश िाटि के रूप में ह,ै  जो 3 प्रजतशत ह ैइसमे सम्पणूच फे्रश िाटि को पेय जल के रूप में प्रयोग जकया जा सकता ह ैपिन्त ु

प्रत्यक्ष रूप से नहीं। फे्रश िाटि रिसोसेज अत्याजधक  प्रदजूित हो र्केु ह ैऐसे में इनका संशोधन किके जह पेय जल के रूप 

में प्रयोग जकया जा सकता  है। एक अनमुान के मुताजबक कुल ताजे जल का माि 0.14 प्रजतशत जह पीने योग पेय जल  

धिातल पि उपलब्ध ह।ै 

पेय जल की गणुित्ता एिं मािा का जीिन पि सिाचजधक प्रभाि पाया जाता ह ै। गुणित्ता हो तात्पयच एसे जल की मािा है 

जजससे मानि जीिन के स्िास्थ्य पि दषु्प्रभाि ना पड़े। िही मािा से तात्पयच मनषु्य के दजैनक जिया कलापों कों सम्पन्न 

किने के जलए समय- 2 पि भाितीय ि अन्तिाष्रीय मानको के अनसुाि उपलब्ध होना ह।ै ये दोनों ही पहल ूएक दसूिे के 

पिूक भी ह।ै इन दोनो पहलओू ंपहल ूको लेकि िाष्रीय ि अन्तिाष्रीय स्ति पि संघिच ि आन्दोलन र्लते िहते हैं। 

उदे्दश्य 

गणुात्मक एिं मािात्मक पेय जल जक उपलब्धता औि इससे सम्बंजधत अजधकािों का जिशे्लिण किना । 

प्रवववध 

यह शोध पि जद्वतीय आकडों पि आधारित ह ैजो मािात्मक एिं गणुात्मक पहल ूका के जिशे्लिण पि बल दतेा ह।ै जद्वतीय 

आकडे पसु्तकों, शोध पजिकाओ,ं रिपोटच औि जल से सम्बजन्धत सािकािी िेबसाइटों का प्रयोग जकया गया ह।ै 

ववशे्लषण 

तीसिा जिश्व यदु्ध जल के जलए होगा ऐसा माना जा िहा है। शदु्ध जल िंगहीन, गंधहीन ि स्िच्छ होना र्ाजहए। जजसके 

जलए िाष्रीय तथा अन्तिाष्रीय मानक जनधाचरित जकये गये ह।ै जजससे जल की शदु्धता की माप जक जाती ह।ै भाितीय मानक 

ब्यिूो के अनसुाि पीन ेयोग्य जल के तत्ि जजनके माध्यम से शदु्धता को दखेा जाता ह,ै आसजेनक, सल्फेट, फ्लोिाइड, टी. 

डी. एस. तथा बी० ओ० डी० इत्याजद ह।ै 

टेबल-1 जल के तत्व व पेय जल के वलए मानक 

तत्व स्वीकायय सीमा 

अमोजनया (एम.जी./एल.) 0.03 

कैजल्शयम (एम.जी./एल.) 75 

क्लोिाइड (एम.जी./एल.) 250 
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टीडीएस (एम.जी./एल.) 500 

आयिन (एम.जी./एल.) 0.4 

मैजग्नजशयम (एम.जी./एल.) 30 

पी.एर्. िैल्य ू 6.5 - 8.5 

 

 ये पहल ूपेय जल के गणुात्मक पहल ूके भाग ह ैजो अजधकाश जगहों पि अपणूच या जनधाचरित मानक से अजधक पाये गये 

हैं।. उन के्षिों की जस्थजत ज्यादा खिाब ह ैजहााँ पि औद्योजगक जिकास र्ल िहें ह ैया तो हो र्केु ह।ै अगि होना बाजक ह ै

तो िहााँ पि भी इसकी जस्थजत बदत्ति होने सम्भािना ह ैयजद सम्पोिणीय जिकास पि बल नहीं जदया गया हो। इसजलए 

समय-समय पि िाष्रीय एिं अन्तिाष्रीय प्रयास जकये जाते िह ेहैं ताजक मानि जीिन को सुखमय बनाया जा सके। जफि 

भी शोध पिों एिं रिपोटो के आधाि पि कहा जा सकता ह ैजक पेय जल जक गणुित्ता सिचि अजच्छ जस्थजत में नही ह।ै 

भाितीय मानक ब्यिूो के अनसुाि फ्लिुाइड 0.05 मीली. प्रजत ग्राम, सल्फेट 200 मीली प्रजत ग्राम से ज्याद शदु्ध पेय जल 

में नहीं होना र्ाजहए. नही तो मानि स्िास्थ्य पि बिुा प्रभाि पड़ेगा। जैसे फ्लिुाइड की मािा पेय जल में जनधाचरित मानक 

से अजधक होने पि फ्लोिोजसस नामक िोग होने जक सम्भािना होती ह ैजजसमें मनषु्प जक हड्जडयााँ टेढ़ी-मेढ़ी हो जाती हैं। 

एर्. बी माथिु ि अग्रिाल (2018) के अनसुाि सोनभर जनपद के म्योिपिु ब्लाक का टी०डी०एस० व्यल ू50 प्रजतशत 

सैम्पल जनधाचरित मानक से दोगुने से भी ज्यादा पायी गई जबजक  मकच िी जक मािा  0.127 पी० पी० एम० से  ज्यादा पाई 

गई। 

इस तिह िेनकुूट औद्योजगक के्षि मे भजूल अध्ययन में पाया गया जक जल मे अल्कलाइन की मािा जनधाचरित मािा से 

ज्यादा ह।ै ऐसे में जसधे हणै्डपम्प से पेय जल प्रयोग कि िही जनता के स्िास्थ्य पि बिुा प्रभाि दखेने को जमला । यहााँ पि 

ऐसी जस्थजत में गिीब औि उपेजक्षत िगो के स्िास्थ्य पि ज्यादा दसु्प्रभाि ज्यादा "दखेने को जमला  क्योजक प्यरूिफाइड 

िाटि की सप्लाई की पहुरं् सभी तक नहीं हैं। जरंजकंग िाटि सोसच इन इजण्डयााँ हाउ सेफ इस सेफ नामक जस्डटी बताती है 

जक ग्राजमण के्षिों में जहा पि ओ० डी० एफ० नहीं हुआ ह,ै खलेु में शौर् से नदी या तालाि के पानी प्रयोग से ये जल 

स्त्रोत प्रदजूित हो िह ेहैं जजससे ग्राजमणों के स्िास्थ्य पि बिुा प्रभाि पड़ िहा ह।ै सोनभर जनपद मे कर्निाच रिजन फ्लिुाइड 

से इतना प्रदजूित हो गया ह ैजक सिकाि को घि-2 जाकि िाटि र्ेजकंग जकट बाटा िही ह ैजजससे ग्राजमण समय-2 पि जल 

की गणुित्ता की जााँर् किते िहें। यह तो ठीक ह ैसिकाि ने दिे से ही सही कदम तो उठाई पिन्त ुइसके अलािा कई ग्राम 

पंर्ायत पेय जल प्रदिुण जक समस्या से जझू िह ेह।ै  
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पेय जल की गणुिता जक समस्या भाित में ही नहीं जिश्व के अन्य दशेों मे भी ह।ै भाित में बात किे तो शहि से लेकि 

ग्राजमण तक पेय जल की गणुित्ता की समस्या दखेने को जमल िही ह।ै जल की गुणित्ता का सीधा सम्बन्ध स्िास्थ से 

जड़ुा हुआ है। अजधकांग बीमारियों को कािण जल हैं जजन्हें जलजजनत बीमारिय कहा जाता ह ैजैसे, हजैा, डायरिया, 

टाइफाइड पेजर्स इत्याजद । इन बीमारियों का सबसे अजधक प्रभाि ग्राजमण औि स्लम िजस्तओ ंमें दखेने को जमला ह।ै 

क्योंजक आजथचक रूप से सम्पन्न लोग खदु जक व्यिस्था कि लेते ह ैऐसे में उनको प्रदजूित पये जल का गिीब ि ग्राजमणों 

की तलुना में कम दषु्प्रभाि देखने को जमलता है। 

कृजि कायच में जकटनाशकों के प्रयोग से  भी भजूल प्रदजूित हो िहा ह ैक्योंजक जब कृिक जकटनाशकों एिं उिचिकों का 

प्रयोग किते ह ैतो थे जकटनाशक एिं उिचिक के तत्ि पथृ्िी में रिसकि ि बह कि भूजल तथा खलेु जल स्त्रोतों को प्रदजूित 

किते ह ैजजसका प्रभाि बाद में ग्राजमण या जकसान परििाि खदु िहन किता ह।ै 

अब बात किते ह ैदसूिे पक्ष याजन मािात्मक जल जक उपलब्धता। इसमें हम ऐसे पहल ूजक बात किेंगे जजसमें जकसी भी 

प्रकाि का जल यह जकसी भी प्रकाि के जल से तात्पयच एक मनषु्य को जनधाचरित मानक से कम जल जक प्राजप्त से ह।ै एक 

मानक के मतुाजबक 70 लीटि शहिी 40 लीटि ग्राजमण के्षि के व्यजक्तयों के जलए एक जदन के जलए पानी की आिश्यकता 

होती ह।ै जोजक ग्राजमण ि स्लम के्षिों में इस मानक को पिूा होते हुए नहीं दखेे जा िहा ह।ै िही दसूिी ओि उपलब्ध जल 

संसाधनों का प्रयोग  कुछ उपेजक्षत िगच, कुलीन िगच के िर्चस्ि के िजय से िंजर्त िहना पड़ता ह ैया जमलता भी ह ैतो 

बजन्दशों के अजधन | यह समाजजक भेद भाि पेय जल के स्ितंन्ि  प्रयोग से िंजर्त किता ह ैजजससे जल की मािात्मक 

प्रयोग पि प्रभाि पड़ता ह।ै एक घटना का यहााँ जजि किना जरूिी ह ैजो तात्काजलक भेदभाि को उजाजगि किता है। 

िाजस्थान के सिुाणा गााँि की घटना, इन्र कुमाि मेघिाल जो एक दजलत छाि था, जक मौत मटके से पानी पीने के िजह 

से उच्र् िगच के जशक्षक ने माि दी जजससे छाि की कुछ जदन बाद मौत हो जाती ह।ै इस तिह जक समस्या दशे के ग्राजमण 

अंर्ल में अभी भी दखेने को जमलती ह ैजजसका प्रभाि मानि जीिन पि पड़ िहा ह ैखास तौि पि ऐसे मानि समदुाय पि 

जो  सजदयों से  प्राकृजतक संसाधनों के प्रयोग से िंजर्त िहा है। ऐसे ही अजधकाि को प्राप्त किने के जलए डा० बी० आि 

अम्बेडेकि के द्वािा महाड़ सत्याग्रह र्लाना पड़ा था। जजसे प्रथम जसजिल िाइट मिूमेंट भी कहा जाता ह।ै जजसमें बाबा 

साहब ने हजािों अनयुायीओ ंके साथ 20 मार्च 1927 को र्िदाि तालाि का पानी अपने हाथों से उठाकि पीया औि 

ऐसे ही एक के बाद -एक अन्य अनमुायीओ ंने भी जकया। ितचमान में में मेघिाल जैसी घटना का होना' - जनन्दनीय ह ै

क्योंजक र्ािदाि तालाब आन्दोलन को लगभग 100 ििच होने को हैं, पि  भी ऐसे घटनाएाँ जनंदनीय  ह।ै 
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 जकसी भी प्रकाि का जल गणुात्मक एिं मािात्मक का न प्रयोग कि पाना आजादी के 75 िें ििच के बाद भी जर्न्ता का 

जििय बना हुआ है। भाितीय संजिधान में अनचु्छेद 21 जीिन जीने का अजधकाि दतेा ह ैऔि इस अजधकाि को गहिाई 

से ब्याख्या किें तो हमें शदु्ध एिं प्रयाप्त पेय जल प्राप्त किने का अजधकाि जनजहत ह।ै इसी कड़ी में एक बात औि सामने 

आती ह ैिह ग्राजमण अंर्लों में दिू से पेय जल का प्रयोग | एक अन्तिाष्रीय मानक के अनसुाि पेय जल स्रोत की दिूी घि 

से एक  जकलोजमटि से कम घेनी र्ाजहए । ऐसी जस्थजत सोनभर जनपद के कई गााँिों जक जस्थजत है जहााँ ग्राजमण जनता एक 

जकलो मीटि से ज्यादा दिू से पानी पेय जल लातें हैं। ऐसी ही जस्थजत दशे के अन्य ग्रामीण अंर्लों में देखी जा िही है 

िाजस्थान में तो सबसे ज्यादा ग्रामीण क्षेिों में ऐसी जस्थजत है। 

वनष्कषय 

पेय जल की प्राजप्त मनषु्य का मौजलक अजधकाि ह।ै इस अजधकाि में जो पेय जल हम प्राप्त किेंगें िह शदु्ध एिं प्रयाप्त होना 

र्ाजहए। तब जह मनषु्य गरिमापूणच जीिन जी सकता है। ितचमान समय में गौि किे तो पाते है जक भाित में जहााँ जल जक 

प्रमाप्त मािा उपलब्ध ह ैिहां गुणित्ता की कमी दखेी जा िही ह ैजबजक प्रदजूित पेप जल से जल जजनत बीमारियााँ पैदा हो 

िही ह।ै इसजलए शदु्ध पेय जल  प्राप्त कािण मनषु्य का अजधकाि ह।ै िही दसूिी ओि प्रयाचप्त पये जल जक मािा उपलब्ध 

नहीं ह।ै जजसके कािण या पेय जल स्त्रोत दिू ह ैया सूखे की जस्थजत समय-2 पि दखेी जाती है या सामाजजक भेदभाि भी 

इसका एक कािण ह।ै समाज में सभी मनषु्य एक समान हैं औि सभी को जीिन जीने का अजधकाि ह ैऔि इसी अजधकाि 

में सभी को गणुित्ता यकु्त शदु्ध ि प्रयाचप्त पेय जल प्राप्त किने का अजधकाि जनजहत ह।ै 
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