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श्री लाल बहादरु िास्त्री सिग्री कॉलेज, गोंिा । 

 

 
 

शर ांश :  

             

 वैदिक कालीन भारतीय समाज में स्त्री दिक्षा की दथिदत दववािपरू्ण िी। वेिों की श्रदुत और थमदृत गं्रिों में दस्त्रयों को ज्ञान और दवद्या 

के प्रदत दनष्कलंक अदिकार िने ेवाले पासेज़ भी दमलत ेहैं, लदेकन समाज में उन्हें व्यापक रूप से दिदक्षत करन ेकी परंपरा कम दिखती 

ह।ै 

वैदिक काल में, सोमनािी उपदनषि में उल्लेदखत ह ैदक दिजादत के सभी वर्ों के छात्रों को दवद्या ग्रहर् करनी चादहए, दजसमें स्त्री 

छादत्रयों को भी समादहत होना चादहए। वैदिक गं्रिों में कई श्रेष्ठ दस्त्रयााँ जैसे दक गागी और मैत्रेयी का उल्लेख ह,ै जो दवद्या और ज्ञान 

की खोज में अपन ेआििणनीय योगिान प्रिान करती िीं। 

हालांदक वैदिक समाज में स्त्री दिक्षा को प्रोत्सादहत दकया गया, लेदकन यह अदिकांितः दविेष परंपराओ ंऔर पररपे्रक्ष्यों के तहत 

िी, दजससे दस्त्रयों के दलए प्रवेि कदिन िा। उन्हें गहृथि जीवन के कायों में ही रहने की सलाह िी जाती िी और उन्हें बाहरी दवद्यालयों 

में दिक्षा प्राप्त करने का अदिकार नहीं िा। 

संदक्षप्त में कहें तो, वैदिक कालीन भारतीय समाज में स्त्री दिक्षा को प्रोत्सादहत दकया गया िा, लेदकन उसकी पररदि और दििा 

अदिकांितः परंपराओ ंऔर सामादजक प्रदतबद्धताओ ंके आिार पर दनिाणररत होती िी। 

शब्द क ुँ जी: वैदिक काल, आध्यादत्मक दिक्षा, वैदिक सादहत्य, गरुूकुल पद्धदत, स्त्री दिक्षा, दिक्षा ।  
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भारतीय िंस्कृसत अपने स ंतन की व्यापकता, सिसिधता और ि ैाररकता को लेकर िम्परू्ण सिश्व में अपनी सिसिष्ट पह ान के सलए 

हमेिा िे  स णत रही । दिणन हो या आध्यात्म, इसतहाि हो या तकण -सिसभन्न क्षेत्रों में इिकी स्थापनाएँ अनन्त काल िे स्त्री- मेधा को 

प्रभासित करती आ रही हैं। यद्यसप (िंिार के बाह्यय भौसतक स्िरूप में, िं ार िाधनों, िैज्ञासनक आसिष्कारों आसद की उन्नसत िे 

बहुत असधक पररिणतन हुआ ह,ै सकन्तु इिके आन्तररक (आध्यासत्मक पक्ष में कोई बडा पररितणन नहीं हुआ । क्षधुा एिं अनरुाग की 

परुातन (िसियाँ और हृदयगत सनदोष उल्लाि एिं भय, मानि प्रकृसत के गरु् हैं। मानि-मसस्तष्क के इसतहाि में भारतीय सि ारधारा 

अपना एक अत्यन्त िसििाली और भािपरू्ण स्थान रखती ह।ै महान सि ारकों के भाि कभी परुान ेअथाणत अव्यिहायण नहीं होत।े 

िेदों िे अनुप्रासर्त भारतीय िंस्कृसत में स्त्री का स्थान आदर और असधकार की दृसष्ट िे परुूष िे ऊपर ह।ै हमारे दिे के मानि धमण के 

प्रथम प्रस्तोता मनु न ेकहा ह ैसक 

"यत्र न ययस्त  पूज्यन्ते, रमन्ते तत्र देवत " 

जहाँ सस्त्रयों का आदर ित्कार होगा, उनकी मयाणदा की रक्षा होगी, उनकी िखु िसुिधा का उस त प्रबन्ध होगा, िहा ँसदव्यभाि प्रेरर्ा, 

पनपगेी, और आिरुी भाि दिे रहेंगे। आधसुनक पाश्चात्य िंस्कृसत के िदृि, भारतीय िंस्कृसत में स्त्री जीसिकाजणन की दृसष्ट िे परुुष के 

िमान या प्रसतयोगी नहीं ह,ै असपतु परूक ह।ै भारतीय िभ्यता के अनुिार प्रत्येक परुूष के अन्दर स्त्री और प्रत्येक नारी के अन्दर परुूष 

सिपा ह ै। इिसलए स्त्री को परुूष की अधाांसगनी माना गया ह।ै हमारी िंस्कृसत के िबिे बडे दिे "महादिे की कल्पना अधणनारीश्वर रूप 

में की गयी ह ै। 

तंत्रिार में िभी कृष्र्मतं्रो की असधष्ठात्री दगुाण को बतलाया ह।ै सबहारी कसि ने "तीन लोक तार न तरसन िो तरे आधीन" इि उसि िे 

कृष्र् की श्री रासधकाजी का आज्ञािती माना ह।ै तंसत्रक िर्णन ह ैसक एक बार भगिान कृष्र् न ेिनृ्दािन में रासधकाजी के मनोरंजन के 

सलए कृष्र्काली स्िरूप धारर् सकया था। हररद्वार में कृष्र्काली का मसन्दर अब भी सिद्यमान ह।ै मनैे भी एक कृष्र्काली स्तोत्र की 

र ना की ह।ै िेद में कृष्र्ोपसनषद ्और रासधकोसनषद ् दोनों प्राप्त ह।ै िामरहस्य उपसनषद ् में रासधकाजी का िनकासद िे समलन, 

गोपगोसपयों का सदव्य िर्णन उन्हें मतं्र दनेा आसद िर्णन ह।ै यह िब लौसकक नहीं हैं िेद द्वारा सिद्ध ह।ै राधा परािसि ह,ै सदव्य नारी ह,ै 

कुण्िसलनी िसि ह,ै पे्रम िसि ह।ै रूद्रयामल ततं्र में सलखा ह ै"कृष्र्रूपा भिेत ्काली रामरूपा   ताररर्ी' अथाणत् काली ही कृष्र् ह ै

और तारा दिेी ही श्रीराम ह।ै आगमिास्त्रों में िंिार में िभी िसिया ँह ै सिि तत्ि तो एक ह।ै श्री सनमिाकी ायण जी का कथन ह ै

"िखीिहसै्त्रैः पररिेसिता ंिदा" हजारों िसखया ँरासधकाजी की िेिा में लगी रहती हैं जैिे ब्रह्मा भी िखी, सिष्र् ुभी िखी और िंकर 

भी िखी इन्द्रासद दिेगर्  रा रासद िभी - िभी िखी गोसपयों िब्द िसि थी । सजन्होंने उद्धिजी को िसि बल िे मगु्ध सकया था। 

कामबीजमंत्र क्लीं िब्द की िाकार मसूतण गोसपयां थी । ब्रह्म  तैन्य की िदु्धिसि का गायत्री, िरस्िती आसद नामों िे व्यिहार सकया 

गया ह।ै गोपयब्राह्मर् में 1/30/38 में गायत्री िसि का सििरर् उसल्लसखत ह।ै िस्ततुैः स्थलू, िकू्ष्म और कारर् ये तीनों सबन्द ुही 
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सत्रकोर् के तीन स्थानों में िांकेसतक रूप िे ह।ै अ, उ, म, का, ओम ्िेदस्िरूप ह।ै यह सत्रकोर् तीन आसिभाणि होता ह।ै इिमें सिि 

िमसन्ित सत्रकोर् िे बाहय जगत ्का आसिभाणि होता ह।ै इिमें सिि और िसि दोनों का िंसमश्रर् ह।ै  रक िंसहता में सलखा ह-ै 

"स्त्रीष  प्रीतततवयशेषण स्त्रीठवपत्यां प्रतततितम ्। 

धम यर्थो स्त्रीय  लक्ष्मीश्च स्त्रीष  लोक  प्रतततित ाः” 

प्रीसत का सनिाि हुआ सक अपराध का प्रयासश्चत भगिान ्सिष्र् ुको भी करना पडा। िब सस्त्रयों में हैं। सस्त्रयाँ माताए ँह।ै सस्त्रयों धमण 

परायर्ा होती ह।ै िब िंिार का असपतु सिश्व का आधार ह।ै इनके माता, स्त्री, धमणपत्नी गहृलक्ष्मी, भासगनी, पतु्रिधु ूआसद अनेक रूप 

ह।ै प्रकृसत, िसि दिेी नारी स्िरूप का ही सदग्दिणन ह।ै "तस्यां पनुिणिोभतु्िा दिमें मासि जायत े। तज्जाया जाया भिसत यदस्यां जायते" 

पनुैः इि िैसदक मतं्र के आधार पर स्त्रीं का पसत गभण में सस्थत होकर दििें मसहने में पतु्ररूप में जन्म लेता ह ैइिसलये स्त्री का नाम जाया 

भी ह।ै सििाह के िमय "िमुलंी ररयं िधैूः" इत्यासद मंत्र िे िर के द्वारा सिंदरू िे िध ूकी मागं भरी जाती ह,ै सिन्द ुधारर् सकया जाता 

ह।ै िह रेखा िौभाग्यरेखा पर का मकू भािना दृसष्ट रखन ेिाले रािर् को जानकीजी न े उत्तर सदया ह ै “नयसन्त सनकृसतप्रज्ञ परदाए 

पराभिम"् अरे रािर् । नष्ट बुसद्धिाले परुूष का पराभि ( पराजय) दिूरों की सस्त्रयाँ कर दतेी ह।ै तत्पश्चात ्उिी प्रज्िसलत ललाट रेखाने 

लंका को भस्म और अंत में लंकेश्वर को भी नष्ट कर सदया था। भारतीय नाररयाँ सदव्य िसक्याँ ह।ै िती िासित्री ने अपने जब पतन हुआ 

तभी जालंधर का पतन भी िंकर के सत्रिलू िे हुआ था इतना अिश्य प्रभाि ललाट सबन्द ुका ह ैयहीं िसि सबन्द ुह ैयही नारी का 

स्िरूप ह।ै सबसस्मल्लाह की इि मसुस्लम भाषा में "िे" सबन्द ुिा क रहस्परू्ण ह ैजो दारासिकोह की उपसनषद ्व्याख्या में समलता ह।ै 

सबन्द ुब्रह्म ह ैिसि का परर ायक ह।ै भारतीय परंपरा और मयाणदा की रक्षा करनेिाली नारी िसि हमेिा िे रही ह।ै इिका आभषूर् 

िज्जा ह ैऔर रक्षा का िस्त्र ललाट सबन्द ुह ै“सस्त्रस्त्यािते स्पत्रपर्कमणर्ैः" इि सनरूि के िाक्य िे भाष्यनुिार सस्त्रयाँ परुूषों िे लज्जा 

करती ह।ै व्याकरर् की ही लज्जायाम ्धातु ह ै। ही लज्जा को कहत ेह।ै ही िब्द हर = सिि, ई = िसि दोनों की एकता नही ह।ै 

प्रधानता िसि की ह।ै अधण न्द्राकार सबन्द ुधारर् करने पर तांसत्रकों का नही लज्जाबीज बन जाता ह।ै कृष्र् यजिेुद के मंत्र में न्ह श्च 

तेकलक्ष्मीश्च पल्िौ ओरात्रे पाशे्व नक्षत्रासर् रूप मसश्चन्यौ व्यातम ्। इष्ट ंमें सनषार्-इत्यासद में सिष्र् ुकी दो पसत्नयाँ(सस्त्रयाँ) हैं एक न्ही 

और दिूरी लक्ष्मी । िैसदक काल में यद्यसप परद ेकी प्रथा नहीं थी सकन्त ुआध्यासत्मक स्तर िे लज्जा की पराकाष्ठा थी । 

सजि िमय रािर् अपनी ओर उन्मखुी भाि के प्रश्न जानकीजी िे करने लगा ति “तरृ्मन्तरतैः कृत्िां" तरृ्धरर ओट कहत िैदहेी । 

िसुमरर अिसधपसत परम िनेही" श्रीजानकीजी ने सतनके की ओट में उिे उत्तर सदया पर मन में श्रीराम के दिणन कर रही थी।  

अन्तणजगत् में श्रीरामदिणन तथा बाह्यजगत् में सकिी भी िमाज या दिे की लगभग आधी आबादी मसहलाओ ंकी होती ह।ै प्रायैः यह 

दखेा गया ह ैसक परुूष एिं मसहला की सिक्षा में अंतर करने का प्रयाि सकया गया ह ैरूिों जैिे सि ारक ने भी बासलका (एमील में) 

के सलये अलग सिक्षा की योजना बनाई । यद्यसप इिके बहुत पहले बालक-बसलकाओ ंमें सिक्षा में िमय-िमय पर अंतर रखा गया । 

भारत में भी पहल ेबासलकाओ ंके सलये कुि सििेष सिषय - सिलाई, कढाई, गहृ सिज्ञान आसद प्रस्तासित सकये जाते थे। हिंा मेहता 

कमेटी ररपोटण न ेयह प्रस्तासित सकया सक बालक-बासलकाओ ंके सलये पाठ्यक्रम िमान होने  ासहये। अपनी िम्परू्णता में बालक-
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बासलकाओ ंके बौसद्धक स्तर में कोई अंतर नहीं दखेा गया ह।ै भारत में प्रारम्भ िे ही ऐिे िंकेत समलत ेहैं सक नाररयाँ ज्ञान के महत्िपरू्ण 

क्षेत्रों में िहभागी हुआ करती थीं मसहलाओ ंको मात ृदिेी के रूप में स सत्रत सकया गया ह।ै ऋग्िेद में उिे पथृ्िी या पसृथनी कहा गया 

ह।ै हडप्पा िे प्राप्त एक लम्बी महुर पर मात ृदिेी का स त्र ह।ै नाररयों के उच् तर ज्ञान में प्रिेि का उदाहरर् जनक की िह सिद्वित 

िभा ह,ै सजिमें कुरू एिं पा ंाल जनपद के सिद्वान िसम्मसलत हुए थे। इि सिद्वित िभा में आठ अग्रिी िीषणकों :- (1) उद्यसलक 

आरूर् (2) अबूबक्ि (3) आतणभाग (4) मजू्य ू(5) उिि (6) कहोड (7) िाकल्य (8) ि िनु िसृहता- गागी न ेयाज्ञिल्क िे तत्ि 

स न्तन पर प्रश्न पिूा । इि आठ सिद्वानों में गागी का होना मसहला के उच्  / सिक्षा में प्रिेि का ििि उदाहरर् ह।ै 

याज्ञिल्कय की पत्नी मैत्रेयी का भी यह कथन सक आप सजि अमरत्ि को जानते है, उिे ही बताइये" उिकी तासत्िक दृसष्ट का िंकेत 

दतेा ह।ै सस्त्रया ँज्ञान के क्षते्र में महत्िपरू्ण भसूमका अदा करती थी। गागी मेत्रेयी के असतररि ऋग्िेद में यह उल्लखे समलता ह ै सक 

सिश्वनारायर् घोष अपाला िदृश्य सस्त्रयों न ेमंत्रो की र ना की िेदोत्तर काल में सस्त्रयों की सिक्षा का स्िरूप क्या था ? बौद्ध िमाज 

एिं िासहत्य में स्त्री की सिक्षा में सकतनी िहभासगता थी? जैिे िासहत्य और िमाज में सस्त्रयाँ सकि तरह सिक्षा पा रही थी ? भारत में 

अरबों के आगमन के पिूण इन िभी प्रश्नों पर िम्यक् सि ार के सलए एक सिस्ततृ एिं गम्भीर अध्ययन की आिश्यकता ह।ै 

यद्यसप ितणमान िमय नारी आन्दोलनो का यगु ह ैऔर नारी की सिक्षा को लेकर अनेक अध्ययन हुए हैं। कुि महत्िपरू्ण अध्ययनों का 

िीषणक हगैजुरात राज्य में सकिोररयों की िमस्यओ ं (पौररणिन आस्पटेल 1966), अलीगढ मसुस्लम सिश्वसिद्यालय को मसुस्लम 

मसहलाओ ंके दाम्पत्य िम्बन्ध एिं िामंजस्य असनिसृत्त का अध्ययन ( फासतमा 1975), नारी सिक्षा के उद्देश्य जैिा िात्रों और 

असभभािकों ने अनभुि सकया (गोिधालेकर 1976), केरल की मसुस्लम मसहलाओ ंकी सदिा एिं िामासजक स्तर (इन्द्रकुमारी 

1976), आिाम में नारी सिक्षा का सिकाि (लाखर 1976), सििासहत अध्यासपकाओ ंकी िैसक्षक व्यििाय के प्रसत असभिसृत्त 

(िखिल 1976) कालेज िात्राओ ंकी िमस्याओ ंतथा िसृद्ध र उपलसब्ध िे उनके िम्बन्ध का अध्ययन (िरृ्नन 1977), िात्राओ ं

में भगोडेपन की िमस्या का िामासजक एि मनोिैज्ञासनक अध्ययन ( हरजीत कौर 1979), पसश्चम बंगाल के  नु ेहुए जनपदों में 

बासलका सिक्षा की िमस्याओ ंका अध्ययन ( दत्त 1979), सिसभन्न व्यििायरत मसहलाओ ंका प्रत्यय ( गायत्री 1980), इन्दौर िहर 

में मसुस्लम मसहलाओ ंका स्तर ( राजिाडे, ग्रामीर् मसहलाए ंएिं माध्यसमक सिक्षा 1980 ) ( िास्तिकुमारप्पा 1980), सपिले दो 

दिकों में नारी िम्बंधी अनके अध्ययन प्रकासित हुए हैं। कुि नारी िादी सिमिण के अन्तगणत ओर बहतु उििे इतर िबका िंकेत 

करना असधक िंगत नहीं हागा, सकन्तु सपिले एक दो िषों में नाररयों ने सस्त्रयों को लेकर कुि पसु्तकें  र ी ह,ै सजनमें मखु्य ह-ै स्त्री 

िरोकार ( आिारानी व्होरा, 2002), हम िमय औरतें ( मनीषा, 2002 ), बाधाओ ंके बािजदू नयी औरत (ऊषा महाजन 2001), 

स्त्रीत्ििादी सिमिण िमाज और िासहत्य (क्षमा िमाण 2002), स्िागत ह ैबटेी (सिभादिेी िरे 2002), स्त्रीघोष (कुमदु िमाण 2002), 

उपसनिेि में स्त्री (प्रीसत खतेान 2003 ) , सहन्दी िासहत्य का आधा इसतहाि ( िमुनु राजे 2003) औरत के सलए (नासिरा िमाण) 
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सिश्वसिद्यालय स्तरपर भी अनेक िोधालय न ेभी नारी को अपना अध्ययन केन्द्र बनाया ह।ै उिके सिसभन्न पक्षों पर सनरंतर कायण सकया 

जा रहा ह।ै I  

उपयुणि सिशे्लषर् िे यह िंकेत उभरता ह ैसक प्रा ीन भारत में नारी की सिक्षा को लेकर असधक गम्भीर अध्ययन की आिश्यकता 

अभी भी ह।ै िामान्य रूप िे बौसदक सिक्षा, िेदोत्तर कालीन सिक्षा, बौद्ध एिं जैन सिक्षा पर अनेक अध्ययन प्रस्तुत सकए गए हैं, पर 

नारी की सस्थसत और उिकी सिक्षा व्यिस्था को लेकर गंभीर अध्ययन का अभाि ह।ै प्रस्तुत अध्ययन इिी अभाि की पसूतण करेगा । 
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