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सिक्षािास्त्र सिभाग 

श्री लाल बहादरु िास्त्री सिग्री कॉलेज, गोंिा । 

 

 
शर ांश :  

             बौद्ध कालीन शिक्षा प्रणाली में स्त्री शिक्षा की शथिशि महत्वपणूण िी। बौद्ध धमण के मलू शिद्धाांिों में िमानिा की महत्वपणूण 

भशूमका िी, और इिका पररणामथवरूप स्त्रीयों को भी शिक्षा के प्रशि अशधकार शमलिा िा। शवहारों में स्त्रीयों का िशिय योगदान दखेा 

जा िकिा ह,ै जहााँ उन्हें शवशभन्न शिक्षा क्षते्रों में प्रशिक्षण शदया जािा िा। स्त्री शिशक्षकाएां और शिशक्षका भी शवहारों में पायी जािी िीं, 

शजनका कायण शिक्षा प्रदान करना और धाशमणक शिक्षा दनेा िा। बौद्ध धमण में शिक्षा के माध्यम िे िमाज में स्त्रीयों का िमान योगदान 

और नशैिक उन्नशि की प्रोत्िाहना दी जािी िी। इि प्रकार, बौद्ध कालीन शिक्षा प्रणाली में स्त्री शिक्षा की शथिशि िमाज में िमानिा 

और ज्ञान के प्रशि आग्रह की शदिा में महत्वपणूण योगदान की गई िी । 

शिक्षा मनुष्य के िवाणशगांण शवकाि का माध्यम ह ैइििे मानशिक ििा बौशद्धक िशि िो शवकशिि होिी ह ैभौशिक जगि का भी 

शवथिार होिा ह।ै गरुूकुल परांपरा में चली आ रही प्रचीन शिक्षा पद्धशि का बौऋ काल में पररविणन हुआ और अब मठो ििा शबहारों 

में दी जाने लगी। आत्मिांयम एवां अनुिािन की पद्धशि द्वारा व्यशित्व के शनमाणण पर बल शदया जाने लगा। िदु्धिा एवां िरल जीवन 

इिका प्रमखु उद्देश्य िा। गरुू शिष्य के बीच िद्भावना और िन्मागण िा। शिक्षा के द्वारा व्यशि को िमाज का योग्य िदथय बनान ेऔर 

शिर भारि को मजबूि बनाने का प्रयाि शकया जािा िा। शिक्षा के शवषय और पद्धशि बौद्ध काल में कािी पररवशिणि हो चकुी िी। स्त्री 

शिक्षा पर भी ध्यान शदया जाने लगा। 

िब्द क ुँ जी: बुशद्धष्ट, बौद्धकाल, बौशद्धक शिक्षा, बौद्ध िाशहत्य, गरुूकुल पद्धशि, स्त्री शिक्षा ।  
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बौद्ध धर्म के कालीन िर्य र्ें सिक्षा प्रणाली र्ें स्त्री सिक्षा को र्हत्िपणूम र्ाना जाता था। बौद्ध धर्म के र्लू सिद्धाांतों र्ें िर्ानता और 

िभी र्नुष्यों के असधकारों की प्रर्खुता थी, इिसलए सस्त्रयों को भी सिक्षा का असधकार था। बौद्ध धर्म र्ें सिक्षा प्राप्त करन ेके सलए 

र्सहलाएां भी िर्ान अििर प्राप्त कर िकती थीं, जैिे सक परुुषों को सर्लते थे। सिक्षा का र्हत्ि बौद्ध धर्म र्ें र्ननीय था, और यह 

र्ान्यता प्राप्त ह ैसक सिक्षा िे र्नुष्य अपने दखुों को िर्झन,े उन्हें दरू करने और जीिन को िही सदिा र्ें आगे बढाने र्ें िहायक होती 

ह।ै बौद्ध िांघ र्ें स्त्री िर्दुाय के भी सििेष प्रसतष्ठान थे सजन्हें "सबक्षणुी" कहा जाता था। सबक्षसुणयों का र्ागमदिमन करने का कायम उन्हें 

िनूील बुद्ध के उपदिेों को िर्झाने के सलए था, और िे बौद्ध िर्दुाय के असितीय िदस्य थे जो सिक्षा और र्ागमदिमन के क्षेत्र र्ें 

अपनी भसूर्का सनभाती थीं। 

िर्य के िाथ, बौद्ध सिक्षा प्रणाली भी पररिसतमत हो गई ह,ै लेसकन बौद्ध धर्म की सिक्षा प्राथसर्कता और िर्ानता के सिद्धाांत आज 

भी उनके अनुयासययों के सलए र्हत्िपणूम हैं। 

बौद्ध धमम में नारी शिक्षा 

बौद्ध धर्म के िर्य र्ें सिक्षा का र्हत्िपणूम स्थान था और इिके अांतगमत स्त्री सिक्षा भी अपनी र्हत्िपणूम भसूर्का सनभा रही थी। बौद्ध 

धर्म की सिक्षा प्रणाली र्ें सस्त्रयों को िर्ानता का र्ानिासधकार सर्लता था, सजििे िे भी ज्ञान का अध्ययन कर िकती थीं। 

सनम्नसलसखत प्रर्खु तत्ि बताते हैं सक बौद्ध कालीन सिक्षा प्रणाली र्ें स्त्री सिक्षा की सस्थसत कैिी थी: 

1. समानिा का शसद्धाांि: बौद्ध धर्म के र्लू सिद्धाांतों र्ें िर्ानता का र्हत्िपणूम स्थान था। गौतर् बुद्ध न ेिर्ाज र्ें िर्ानता को प्रर्ोट 

सकया और इिका अांतगमत स्त्रीयों को भी सिक्षा का असधकार था। 

2. शिहारों में स्त्री शिक्षा: बौद्ध सिहारों र्ें सिक्षा के क्षेत्र र्ें स्त्रीयों का िसिय योगदान था। उन्हें सििेष सिक्षा प्रदान की जाती थी और 

उन्हें धर्म, दिमन, भाषा आसद के क्षते्र र्ें पढाया जाता था। 

3. शिशक्षकाएुँ और शिशक्षका: बौद्ध धर्म र्ें स्त्रीयों को सिक्षा प्रदान करने की अनरु्सत दी जाती थी। सिहारों र्ें सिक्षा के क्षेत्र र्ें स्त्रीयााँ 

सिसक्षका के रूप र्ें भी थीं और उन्हें सिसभन्न सिषयों र्ें सिक्षा दनेे की सजम्र्ेदारी थी। 

4. शिक्षा के माध्यम: बौद्ध धर्म के िर्य र्ें सिक्षा के सिसभन्न र्ाध्यर् थे जैिे सक ितु्र, गाथा, श्रसुत आसद। स्त्रीयों को भी इन र्ाध्यर्ों 

के र्ाध्यर् िे सिक्षा प्रदान की जाती थी। 

5. नैशिक और धाशममक शिक्षा: स्त्रीयों को नसैतक और धासर्मक सिक्षा दने ेका र्हत्िपणूम कायम र्ाना जाता था। उन्हें िर्ाज र्ें िही 

सदिा र्ें अग्रिर होन ेके सलए सिक्षा प्रदान की जाती थी। 

बौद्ध कालीन सिक्षा प्रणाली र्ें स्त्री सिक्षा की सस्थसत उि िर्य की िार्ासजक और धासर्मक पररपे्रक्ष्य र्ें र्हत्िपणूम थी। बौद्ध धर्म के 

सिद्धाांतों और गौतर् बुद्ध के उपदिेों के प्रसत स्त्रीयों के िर्ान असधकार और सिक्षा प्रदान करने की धारा थी, सजििे िर्ाज र्ें स्त्रीयों 

की सिक्षा और उनके िर्ाज र्ें योगदान का र्ागम खलुा रहता था। 

  

डॉ० राधाकृष्णन ्ने उशिि ही कहा है, "बौद्ध धर्म नया धर्म नहीं है, असपत ुसहन्द ूधर्म का ही पररिसतमत रूप ह ै।" इि िर्य तक 

िैसदक धर्म र्ें ज्ञान एिां कर्म के िर्न्िय का परूी तरह िर्ाप्तीकरण हो चकुा था। ब्राह्मणों का प्रभतु्ि बढ गया था, ि ेसििेषासधकार 
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प्राप्त कर चकेु थे और राज्यकायम र्ें भी उनका पयामप्त हस्तक्षेप था । जनता उनके बनाये गये सनयर्ों और धासर्मक अन्धसिश्वाि िे तांग 

आ चकुी थी । िणम–व्यिस्था अत्यसधक जसटल हो गई थी। योग्यता और रूसच के अनुिार सिकाि करने की स्ितांत्रता नहीं थी। र्हात्र्ा 

बुद्ध न ेिर्य की र्ााँग को िर्झा और अपन ेसिद्धान्तों र्ें इन िभी कुरीसतयों और बाह्मिम्बरों की सनन्दा की। उन्होंन ेसहन्द ूधर्म के दोषों 

को िधुारन ेकी चषे्टा की। िदाचार, िांयर् और पसित्र जीिन पर बल सदया। इि धासर्मक पररितमन का सिक्षा के क्षेत्र पर भी पयामप्त 

प्रभाि पडा। अब तक भारत र्ें िसैदक सिक्षा ही प्रचसलत थी । अतः बौद्ध धर्म के प्रचार होने पर भी सिक्षा के क्षेत्र पर ब्राह्मणीय सिक्षा 

की छाप बनी रही। यह पररितमन छठी िती ई० प०ू र्ें हुआ । सिक्षा और धर्म प्रचार का र्ाध्यर् जनिाधारण की भाषाएाँ बनाई गई । 

इि िर्य सजि नई सिक्षा प्रणाली का प्रारम्भ हुआ िह बौद्ध सिक्षा प्रणाली के नार् िे प्रसिद्ध ह ै। 

बौद्ध धर्म के प्रारम्भ र्ें स्त्री सिक्षा की कोई व्यिस्था नहीं थी, क्योंसक बौद्ध धर्म र्ें सस्त्रयों का स्थान परुूषों की अपेक्षाकृत सनम्न था 

ओर उन्हें िांघ र्ें प्रिेि की स्ितांत्रता नहीं थी। कुछ िर्य उपरान्त स्त्री सिक्षा का प्रचलन प्रारम्भ हो गया, सकन्तु इि क्षते्र र्ें केिल 

िीसर्त सिकाि ही हो िका। बौद्ध सिक्षा के प्रारसम्भक काल र्ें स्त्री सिक्षा को कुछ प्रोत्िाहन सर्ला और उनके सलए पथृक, र्ठों और 

सबहारों का सनर्ामण भी हआु। सकन्त ुसिक्षा ग्रहण करन ेिाली सस्त्रयों की िांख्या असत अल्प थी । िेदकालीन सिक्षा के अन्तगमत स्त्री 

सिक्षा का अपेक्षाकृत असधक प्रचलन था । प्रथर् तीन िणम की प्रत्येक बासलका का उपनयन िांस्कार होता था, सकन्तु अब इि प्रकार 

की व्यिस्था नहीं थी । सस्त्रयों के िांघ र्ें प्रिेि करने का सनणमय सभक्ष ुही लतेे थे। िे केिल अलपिांख्या र्ें ही उनके प्रिेि की िहर्सत 

दतेे थे, अतः सस्त्रयों की िांख्या कर् थी । िांघ र्ें सििेष रूप िे कुलीन और व्याििासयक िगम की सस्त्रयों ने ही प्रिेि सकया। ये िभी 

सभक्षणुी हो गयी थी। िाधारण सस्त्रयों की सिक्षा का बौद्ध सिक्षा प्रणाली र्ें कोई स्थान नहीं था। जब चौथी िती ई० र्ें बौद्ध सिक्षा 

केन्रों का अत्यसधक सिकाि हुआ और िे अन्तरामष्रीय ख्यासत प्राप्त कर गये तो सस्त्रयों को इन सिद्यालयों र्ें स्थान नहीं सदया गया। 

सकन्तु सफर भी कुछ अन्य केन्रों र्ें स्त्री सिक्षा प्रचसलत थी, सजनिे उनका चाररसत्रक उत्थान हुआ । इि िर्य अनेक सिदसुषयााँ हुई, 

सजन्होंन ेदिमन और धर्म के क्षेत्रों र्ें अभतूपिूम योगदान सदया। ये जीिन पयमन्त सभक्षसुणयााँ रहती थीं और धर्म तथा दिमन का गढू अध्ययन 

करती थीं । थेरीगाथा' की रचना सस्त्रयों ने ही की थी। कहा जाता ह ैसक उन्हें िदाचार व्रत के पालन के कारण सनिामण प्राप्त हो गया था। 

इनर्ें िे 32 असििासहत और 18 सििासहत थी। िभुा, अनुपर्ा और िरु्ांधा आजीिन ब्रह्मचयम का पालन करती रहीं। इि िर्य के 

ग्रन्थों के आधार पर स्पष्ट ह ैसक सस्त्रयााँ िभी क्षते्रों र्ें भाग लतेी थीं। कुछ सस्त्रयााँ बौद्ध धर्म का प्रचार करने के सलए सिदिे भी गई थीं। 

उच्च सिक्षा प्राप्त सस्त्रयााँ अध्यापन कायम भी करती थीं और उपाध्याया कहलाती थी। कुछ किसयसत्रयों के नार् भी प्राप्त हैं जैिे 

िीलभट्टाररका, प्रभदुिेी, सिजयाांका आसद। इन्हें अतलुनीय कहा गया ह।ै राजनीसत का क्षेत्र भी सस्त्रयों िे अछूता नहीं था। इि काल र्ें 

अनेक रासनयााँ हुई सजन्होंने िफलतापिूमक िािनभार िम्भाला जैिे िातिाहन दिे की रानी नयसनका, िाकाटक िांि की रानी प्रभािती 

गपु्ता, तथा दसक्षण भारत र्ें सिजयभट्टाररका इिी श्रेणी की सस्त्रयााँ थीं। ये िसुिसक्षत थीं और राज्यकायम, राजनीसत र्ें इिी काल र्ें इन्होंन े

सिक्षा प्राप्त की थी। सस्त्रयों को आयिेुद, आलोचना, िेदान्त, िांघों र्ें पषु्ट, श्रतु एिां पररिांसकत तीनों स्थानों िे प्रिारणा करनी चासहए, 

सभक्षणुी को दोनों िांघों र्ें क्षर्ापना करनी चासहए, दो िषम 6 धर्ों र्ें सिसक्षत होकर सभक्षणुी को दोनों िांघों र्ें उपिांपदा की प्राथमना 

करनी चासहए, सभक्षणुी को आिोि–पररभाषण नहीं करना चासहए, सभक्षसुणयों के सलए सभक्षओु ां को कुछ कहने का र्ागम सनरूद्ध ह,ै 
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सभक्षओु ां के सलए सनरूद्ध नहीं ह।ै इन ितों के िाथ सभक्षणुी - िांघ को अनुर्सत दतेे हुए भी तथागत ने यह कहा सक यसद सस्त्रयााँ इि 

धर्म–सिनय र्ें प्रव्रज्या न पाती तो यह िहि िषम तक ठहरता, स्त्री प्रव्रज्या के कारण िद्धर्म केिल पााँच िौ िषम ठहरेगा।" 

                    सस्त्रयों के सलए प्रज्ञप्त 6 सिक्षापद (जो सक पासचत्तय िांख्या 63 िे 68 तक ह।ै) सहांिा, चोरी, अब्रह्मचयम, र्षृािाद, 

र्द्यपान और सिकाल भोजन का िजमन करत ेहैं। उनके सलए उपसदष्ट प्रासतर्ोक्ष र्ें असनयत- काण्ि नहीं ह।ै पारासजक–काण्ि र्ें 8 

अपराध सगनाये गये हैं सजनर्ें सभक्ष ुप्रासतर्ोक्ष के चार अपराधों के िाथ चार और का िांसनिेि ह-ै कार्ािसि िे परुूि का घटुन ेके 

ऊपर पैर दबाना, कार्ािसि िे परुुष का स्पिम या एकान्त र्ें िाथ िांघ िे सनकाल ेसभक्ष ुका अनुगर्न एिां सकिी और सभक्षणुी के 

पारासजक अपराध को सछपाना । सभक्षसुणयों के सलए 19 िांघासददषे अपराध बताये गये हैं- परुूष के िाथ घरू्ना, चोर को दीक्षा दनेा, 

अकेले घरू्ना, िांघ िे सनकाली सभक्षणुी का अनुगर्न, आिसि िे परुुष के हाथ िे खाद्य लेना अथिा दिूरी सभक्षणुी को 

                 इिके सलए उत्िासहत करना, कुटनी बनना, सनर्मल या लेि र्ात्र िे सकिी पर परासजक का आरोप करना, सत्ररत्न का 

प्रत्याख्यान करना, िांघ की सनन्दा,  कुिांग अथिा कुिांग के सलए पे्रररत करना िीख न लेना और कुलों को सबगाडना। नैिसगमकों की 

िांख्या सभक्षणुी- प्रासतर्ोख र्ें भी तीि ह।ै पासचसत्तयों की िांख्या 166 ह ैसजनर्ें लहिनु खाना, कूडा-कचरा दीिार के पार फेकना, 

नाच-गाने र्ें जाना, दिूरे को िरापना, ितू कातना आसद िसम्र्सलत ह ै। गसभमणी, स्तन्यपासयनी, 12 िषम िे कर् की सििासहता एिां 

बीि िषम िे कर् की कुर्ारी को उपिम्पदा नहीं दी जा िकती और न उिे सजिने दो िषम िे कर् सिक्षा ग्रहण की ह।ै सभक्षसुणयों के 

सलए पासटदिेसनय धम्र् आठ ह ैऔर सभक्ष ु-पासत र्ोक्ख के 39 िें पासचसत्तय िे असभन्न हैं । िैक्ष धर्म और असधकरण िर्थ सभक्षओु ां 

के िदृि ह।ै 
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