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स्वतंत्रता आंदोलन में महहलाओ ंकी भूहमका 

राहुल 

असिस्टेंट प्रोफेिर 

 इसिहाि सिभाग  

बद्री सिशाल सिग्री कॉलेज फरु्रखाबाद।  

 

सरांश: 

          भारतीय महिला जिाां त्याग, करुणा व ममता की महूति ि ैविी वीरता, सािस और बहलदान दनेे में वि परुुषों से 

कभी भी पीछे निीं रिी। प्राचीन, मध्यकाल और आधहुनक भारत का इहतिास ऐसी अनेक वीराांगनाओ ां के उदािरण से 

भरा िुआ ि।ै भारतीय स्वतांत्रता आांदोलन में महिलाओां ने मित्वपणूि भहूमका का हनवािि हकया ि।ै प्रस्ततु अध्ययन का 

उद्दशे्य भारतीय स्वतांत्रता सांग्राम में महिलाओां की भहूमका का अध्ययन करना ि।ै  

हवषय संकेत :  स्वदशेी आांदोलन, िोमरुल लीग, क्ाांहतकारी आांदोलन, गाांधीवादी जन आांदोलन, महिला अहधकार। 

 

 

शोध अध्ययन  

महहलाओ ंकी सामाहिक दशा तथा सुधार आंदोलन 

1. 19 िीं शिाब्दी में भारिीय िमाज अनेक िामासजक कुरीसियों िे ग्रस्ि था।  िामासजक कुरीसियों का धमु के नाम 

पर िमथुन सकया जािा था। पराधीनिा के इि काल में न केिल मसहला सशक्षा का अभाि था बसकक ििी प्रथा, 

बाल सििाह, बहु सििाह, सिधिाओ ंका सििाह न होना, पदा ुप्रथा , कन्या बाल हत्या आसद कुप्रथाओ ंके कारण 

मसहलाओ ंका जीिन नरक िकुय बन कर रह गया था। िामासजक धासमुक िधुार आंदोलन जैिे राजा राममोहन राय 

और ब्रह्म िमाज, ईश्वर चंद्र सिद्यािागर, स्िामी दयानंद और आयु िमाज, िीरेशासलंगम, प्रोफेिर िी के किे, 

http://www.theresearchdialogue.com/


 

 THE RESEARCH DIALOGUE, VOL-02, ISSUE-02, JULY-2023, ISSN-2583-438X राहुल 
 

367 

ज्योसिबा एिं िासित्रीबाई फुले आसद ने मसहलाओ ंकी दशा िधुारने के सिसभन्न प्रयाि सकये। जे.ई.िी. बेथ्यनु न े

मसहला सशक्षा की िशक्त पहल की। 1854 के िुि सिस्पैच के द्वारा मसहला सशक्षा को बढािा सदया गया। राजा 

राममोहन राय के प्रयािों िे सिसलयम बेंसटक ने 1829 के रेगलेुशन 17 के द्वारा ििी प्रथा को अपराध घोसिि कर 

सदया। 1856 में सहदं ूसिधिा पुनसिुिाह असधसनयम बना। बाल सििाह को रोकने के सलए 1872 में नेसटि मैररज एक्ट 

बना सजिके द्वारा 14 ििु िे कम आय ुकी कन्याओ ंके सििाह पर रोक लगाई गई। 1891 में एज ऑफ कंिेंट एक्ट 

बना िथा 1930 में शारदा असधसनयम द्वारा 14 ििु िे कम उम्र की लड़की के सििाह को अिैध घोसिि सकया गया। 

उपरोक्त प्रयािों द्वारा मसहलाओ ंकी सस्थसि में िधुार करने के प्रयत्न सकए गए। 

2. 1857 के हवद्रोह में महहलाओ ंकी भूहमका  1857 में कंपनी शािन के सिर्रद्ध भारि में प्रथम स्ििंत्रिा िंग्राम 

प्रारंभ हुआ। इि स्ििंत्रिा िंग्राम में भाग लेने िाली मसहलाओ ंमें  महारानी लक्ष्मी बाई, बेगम हजरि महल , 

झलकारी बाई, ऊदा दिेी , भीमाबाई होलकर आसद प्रमखु थी। झांिी की रानी लक्ष्मी बाई अंग्रेजों िे लड़िी हुई जनू 

1858 को शहीद हुई। जनरल ह्यरूोज ने उनके बारे में कहा था सक  “यहां िह औरि िोई हुई ह,ै जो सिद्रोसहयों में 

एकमात्र मद ुथी।“ लखनऊ में बेगम हजरि महल ने सिद्रोसहयों का नेितृ्ि िंभाला था। सिद्रोह के दमन के बाद िह 

नेपाल चली गई। झलकारी बाई रानी लक्ष्मीबाई की िेना की प्रमखु िीरांगना थी। इिी प्रकार उदा दिेी ने लखनऊ 

में अंग्रेजी िेना के सिर्रद्ध िंघिु सकया। इिके असिररक्त अनेक गमुनाम मसहलाएं इि िंघिु में शहीद हुयी और सिद्रोह 

के दमन के फलस्िर्रप अनेक अत्याचारों को िहन सकया। 

3. स्वदेशी आंदोलन तथा क्ांहतकारी आंदोलन में महहलाओ ंकी भूहमका  

1905 में बंगाल सिभाजन के सिर्रद्ध स्िदशेी िथा बसहष्कार आंदोलन प्रारंभ हुआ। मसहलाओ ं ने भी इि 

आंदोलन में परु्रिों का िाथ सदया। मसहलाएं घर की चारदीिारी िे बाहर सनकली। परु्रिों के िाथ जलुिूों, िभाओ ं

,प्रदशुनों में भाग सलया। सिदशेी चसूड़यां पहनने और सिदशेी बिुन का इस्िेमाल करना बंद कर सदया। 

क्ांसिकारी आंदोलन में मसहलाओ ं ने महत्िपणुू भसूमका का सनिुहन सकया। गोली चलाने में, सब्रसटश 

असधकाररयों की हत्या करने में भी िह पीछे नहीं हटी। मसहला क्ांसिकाररयों में मैिम भीकाजी र्रस्िम कामा, 

दगुाु भाभी, प्रीसिलिा िािेदार, ककपना दत्त, शांसि घोि और िनुीसि चौधरी, बीना दाि प्रमुख थी। दगुाु भाभी 

का सििाह भगििी चरण िोहरा िे हुआ था। िह सहदंसु्िान िोशसलस्ट ररपसब्लकन एिोसिएशन के िदस्यों के 

िाथ घसनष्ठ रूप िे िंबंसधि थी। मैिम भीकाजी र्रस्िम कामा ने 1907 में जमुनी के स्टुटगाटु में अंिराुष्रीय 

िमाजिादी कांग्रेि में भाग सलया और भारिीय ध्िज फहराया। उन्होंने सिदशेों में भारिीय स्ििंत्रिा के सलए 
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काम सकया। उन्होंने लाला हरदयाल, श्यामजी कृष्ण िमाु जैिे क्ांसिकाररयों के िाथ काम सकया। प्रीसिलिा 

िािेदार आचायु ियूु िेन की इसंियन ररपसब्लकन आमी िे जुड़ी थी। ककपना दत्त को आचायु ियूु िेन के िाथ 

सगरफ्िार कर सलया गया िथा इन्हें आजीिन कारािाि की िजा दी गई। शांसि घोि िथा िनुीसि चौधरी ने 

मसजस्रेट स्टीिंि की हत्या कर दी उन्हें आजीिन कारािाि की िजा दी गई और बीना दाि 6 फरिरी 1932 

में कोलकािा सिश्वसिद्यालय के दीक्षांि िमारोह के दौरान ने बंगाल के गिनुर स्टेनली जैक्िन पर गोली चलाई। 

उपरोक्त उदाहरण िे स्पष्ट ह ैकी मसहला क्ांसिकाररयों ने सनभीकिा के िाथ सब्रसटश शािन के अत्याचारों का 

मकुाबला सकया। 

 

4. एनी बेसेंट और होम रूल आंदोलन  एनी बेिेंट सथयोिॉसफकल िोिायटी की अध्यक्ष रही थी उन्होंने आयरलैंि 

के होम रूल लीग की िरह भारि में स्िशािन की मांग को लेकर आंदोलन चलाने की योजना बनाई। उन्होंने न्यू 

इसंिया िथा कामन िील अखबारों के माध्यम िे आंदोलन छेड़ सदया। एनी बेिेंट िथा सिलक के प्रयािों िे गरम 

पंसथयों को िापि कागं्रेि में ले सलया गया। सििंबर 1916 में एनी बेिेंट की लीग ने काम करना शरुू कर सदया। 

होमरूल आंदोलन के बढिे प्रभाि को दखेकर जनू 1917 में एनी बेिेंट को सगरफ्िार कर सलया गया। बाद में मांटेग्यू 

की घोिणा की बाद सििंबर 1917 में एनी बेिेंट को ररहा कर सदया गया। उनकी लोकसप्रयिा के कारण उन्हें कांग्रेि 

का अध्यक्ष चनु सलया गया। होमरूल आंदोलन ने गांधीिादी आंदोलनों के सलए एक आधार का सनमाुण सकया। 

5. गांधीवादी आंदोलन में महहलाओ ंकी भूहमका  

गांधी जी द्वारा प्रारंभ सकए गए आंदोलनों में मसहलाओ ंने बड़ी िंख्या में भाग सलया। अिहयोग आंदोलन, 

िसिनय अिज्ञा आंदोलन, और भारि छोड़ो आंदोलन िभी में मसहलाओ ंने प्रभािपणुू भूसमका का सनिाुह 

सकया और पदाु प्रथा को छोड़कर बाहर सनकली । बसहष्कार , स्िदशेी, शराब की दकुान पर धरने , जलुिू आसद  

में मसहलाओ ंने बड़ी िंख्या में भाग सलया। सिलक फंि में मसहलाओ ंने अपने आभिूण दान सदए। सचिरंजन 

दाि की पत्नी बािन्िी दिेी न ेअिहयोग आंदोलन ि िसिनय अिज्ञा आंदोलन में भाग सलया िथा सगरफ्िारी 

दी। िरोसजनी नायिू, िचुेिा कृपलानी, अरूणा आिफ अली, उिा मेहिा, मािंसगनी हाजरा, कनकलािा बरूआ 

, लसिका घोि आसद के असिररक्त भी अनसगनि मसहलाओ ंने भारि की आजादी को प्राप्त करने के सलए 

सनभीकिा के िाथ प्रयाि सकए। 
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भारि कोसकला के नाम िे प्रसिद्ध िरोजनी नायिू ने धारािणा नमक ित्याग्रह का नेितृ्ि सकया। िह 1925 में 

भारिीय राष्रीय कांग्रेि की प्रथम भारिीय मसहला अध्यक्ष रही। िसिनय अिज्ञा आंदोलन भारि छोड़ो 

आंदोलन में उन्होंने प्रमखु भसूमका सनभाई। प्रसिद्ध स्ििंत्रिा िेनानी और गांधीिादी िचुेिा कृपलानी ने 1942 

के भारि छोड़ो आंदोलन में िसक्य रूप िे भाग सलया। अरूणा आिफ अली ने िसिनय अिज्ञा आंदोलन, 

भारि छोड़ो आंदोलन में प्रमखु भसूमका सनभाई भारि छोड़ो आंदोलन के दौरान मुंबई के ग्िासलया टैंक मैदान 

में भारिीय राष्रीय कांग्रेि का ध्िज फहराया। भसूमगि होकर इन्होंने भारि छोड़ो आंदोलन में महत्िपणुू कायु 

सकया। उिा मेहिा ने भारि छोड़ो आंदोलन के दौरान गपु्त कागं्रेि रेसियो िंचासलि सकया। मािंसगनी हाजरा ने 

अिहयोग आंदोलन, िसिनय अिज्ञा आंदोलन, िथा भारि छोड़ो आंदोलन िसक्य रूप िे भाग। भारि छोड़ो 

आंदोलन के दौरान स्ििंत्रिा का ध्िज लेकर उन्होंने एक मसहला जलुिू का नेितृ्ि सकया और पसुलि द्वारा 

गोली चलाई जाने िे उनकी मतृ्य ुहो गई। कनकलिा बर्रआ अिम की प्रमखु स्ििंत्रिा िेनानी थी जो मात्र 17 

ििु की आय ुमें भारि छोड़ो आंदोलन के दौरान पसुलि की गोली िे शहीद हो गई। िभुाि चंद्र बोि की आजाद 

सहदं फौज में रानी झांिी रेजीमेंट का नेितृ्ि कैप्टन लक्ष्मी िहगल द्वारा सकया गया। 

महहलाओ ंसे िुडे संगठन एक और जहां मसहलाएं भारि की आजादी के िंघिु में िसक्य रूप िे भाग ले रही 

थी िहीं दिूरी ओर अपने असधकारों के प्रसि भी िचेि थी। िाराबाई सशंद ेने ‘ ए कंपैररजन सबटिीन िमेून एंि 

मेन ' पसु्िक में असधकारों के प्रसि आिाज उठाई। रमाबाई ने मुंबई में एक सिधिा िदन स्थासपि सकया कुछ 

िमय बाद यह पनूा स्थानांिररि हो गया। िरोसजनी नायिू ने सियों की मिासधकार की मांग के सलए लंदन में 

भारि िसचि िे मलुाकाि की। आयररश मसहला मागुरेट कसजंि िथा एनी बेिेंट के प्रयाि िे 1917 में सिमेंि 

इसंियन एिोसिएशन की स्थापना  हुई। 1925 में नेशनल काउंसिल ऑफ सिमेंन इसंिया का गठन हुआ। 1927 

में ऑल इसंिया सिमेंि कॉन्रें ि बनी। इिी प्रकार मसहला िंगठनों में िरला दिेी चौधरानी का भारि िी 

महामंिल ने िी सशक्षा को बढािा दनेे के सलए परेू दशे में शाखाएं खोली। 

हनष्कषष उपरोक्त सििरण िे स्पष्ट ह ैसक भारिीय स्ििंत्रिा आंदोलन में मसहलाओ ंकी महत्िपणुू भसूमका रही ह ै

चाह ेिह क्ांसिकारी आंदोलन हो या गांधी जी के असहिंक आंदोलन। इिके असिररक्त मसहलाएं राजनीसिक ि 

िामासजक असधकारों के प्रसि भी िचेि थी। 
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