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lkjka'k& 

    किसी भी राष्ट्र या समाज िे कििास में मानि संसाधन िा योगदान सिोपरर होता ह।ै यकद किसी दशे िा मानि 

संसाधन उत्तम ह ैतो अिश्य ही िह दशे सफलता िे कशखर िो छू लेता ह।ै यह बात सिवकिकदत ह ैकि  मानि संसाधन 

िे कििास में मानि िे व्यकित्ि िी अहम भकूमिा होती है। व्यकित्ि ही िह िारि ह ैजो किसी भी व्यकि िे चररत्र 

एिं मह्तत्िािांक्षा स्तर िो कनधावररत िरता ह।ै यहााँ यह बात उल्लेखनीय ह ैकि व्यकित्ि व्यकि िे आध्याकत्मि और 

भौकति दोनों पक्षों से प्रभाकित होता ह।ै व्यकित्त्ि िा आध्याकत्मि पक्ष आध्याकत्मि बकुि िा ही एि व्यापि रूप होता 

ह।ै साथ ही व्यकित्ि िे किकभन्न प्रिारों जैसे अन्तमुवखी, बकहमुवखी और  उभयमुखी व्यकित्ि िाले छात्रों/छात्राओ ंिी 

आध्याकत्मि बकुि भी अलग-अलग होती ह।ै अतः प्रस्ततु शोध अध्ययन िा उद्दशे्य स्नाति स्तर पर अध्ययनरत 

अन्तमुवखी, बकहमुवखी एिं उभयमखुी व्यकित्ि िाले छात्रों/छात्राओ ंिी आध्याकत्मि बकुि में साथवि अंतर िा अध्ययन 

िरना ह।ै शोध िे पररणामों से यह स्पष्ट हुआ कि  स्नाति स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुवखी, बकहमुवखी और उभयमखुी 

व्यकित्ि िाले छात्रों और छात्राओ ंिी आध्याकत्मि बकुि में साथवि अंतर ह।ै इस प्रिार ितवमान अध्ययन िे द्वारा यह 

बात कसि होती ह ैकि यकद शरुू से ही छात्र/छात्राओ ंिे व्यकिि और आध्याकत्मि बकुि िा अध्ययन िर उसे सही 

कदशा कदया जाये तो अिश्य ही ससंुस्िृत, मानिीय गणुों से ओत-प्रोत एिं आदशव नागररिों िा कनमावण संभि है।  

cht 'kCn& (1) आध्याकत्मि बकुि (2) व्यकित्ि (3) ग्रामीण (4) शहरी (5) अन्तमुवखी (6) बकहमुवखी (7) 

उभयमखुी  
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प्रस्तावना 

           शिक्षा और समाज का िरुू से ही घशनष्ठ सम्बन्ध रहा ह।ै दोनों को एक दसूरे का परूक माना जाता है। शिक्षा 

शकसी भी समाज में रहने िाले व्यशियों के सिाांगीण का मागग प्रिस्त करती ह।ै यह व्यशि  के चररत्र और व्यशित्ि दोनों 

को ही शनखारने का कायग करती ह।ै यह मानि के भौशतक और आध्याशत्मक दोनों ही पक्षों को शिकशसत करती है। यहााँ 

यह बात उल्लेखनीय ह ैशक शकसी व्यशि के शिकास में उसके व्यशित्ि का सिागशधक योगदान होता ह।ै शकसी व्यशि का 

व्यशित्ि ही िह कारक होता ह ैजो उसे समाज उन्मखुी और गशतिील बनाता ह।ै सामान्यतया प्रत्येक मनषु्य का व्यशकत्ि 

अलग-अलग होता ह ैऔर यह अपने में अशितीय होता ह।ै यही कारण संसार का प्रत्येक दसूरे मनषु्यों शकसी न शकसी 

बात में शभन्न अिश्य होता ह।ै यहााँ तक शक एक ही माता-शपता की जड़ुिााँ संतानें भी परूी तरह से एक समान नहीं होती 

हैं अशपत ुउनमें कुछ न कुछ शभन्नता अिश्य होती ह।ै चाह ेिह शभन्नता मानशसक हो, बौशिक हो , िारीररक हो या अन्य 

कोई। परन्त ुशभन्नता होती अिश्य ह।ै  

           इस प्रकार स्पष्ट ह ैशक शकसी व्यशि का व्यशिि उसकी मानशसक क्षमता , बशुि , िारीररक क्षमता , सामाशजक 

िातािरण , इत्याशद से प्रभाशित होता ह।ै सामान्यत: मानशसक क्षमता और बशुि सशम्मशलत रूप से शकसी व्यशि के 

व्यशित्ि को प्रभाशित करते हैं ।बशुि को भी ितगमान समय में अनेक सन्दभों में िशणगत शकया जाता ह ैजैसे सामान्य बशुि 

, शबशिष्ट बशुि, सामाशजक बशुि , संिेगात्मक बशुि , आध्याशत्मक बुशि। बशुि के इन सभी प्रकारों का प्रभाि शकसी 

व्यशि के व्यशिि पर शकसी न शकसी रूप में अिश्य पड़ता ह।ै यह बात अलग ह ैशक इनके प्रभािगत मात्रा में कुछ 

शभन्नता अिश्य हो सकती है। यहााँ यह बात ध्यान दनेे योग्य ह ैशक बशुि के इन सभी प्रकारों में आध्याशत्मक बशुि की 

संकल्पना अपेक्षाकृत अशधक निीन ह।ै अतः िोधकतागओ ंके मन में यह जानने की शजज्ञासा उत्पन्न हुई  शक आध्याशत्मक 

बशुि शकसी व्यशि के व्यशित्ि को शकस रूप में प्रभाशित करती ह ै, क्या मशहलाओ ंऔर परुुषों के आध्याशत्मक बशुि 

तथा व्यशिि में कुछ अंतर होता ह ैअथिा नहीं , क्या शनिास स्थान के आधार पर आध्याशत्मक बशुि और व्यशिि में 

शभन्नता ह ैअथिा नहीं। प्रस्ततु िोध अध्ययन इसी शजज्ञासा का उत्तर खोजने का एक प्रयास ह।ै  

आध्यात्ममक बुत्ि  

           मनोिैज्ञाशनकों ने मनषु्य की बशुि के अनेक प्रकार बतायें हैं जैसे सामान्य बशुि, शिशिष्ट बशुि, सामाशजक बशुि , 

संिेगात्मक बशुि आशद। बशुि की ये सभी संकल्पनाएाँ अपेक्षाकृत परुानी और इन सभी पर बहुत-सा िोध कायग भी शकया 

जा चकुा ह।ै परन्त ुितगमान समय में बशुि की एक नई संकल्पना अपना शिस्तार कर रही ह ैशजसे सामान्यत: आध्याशत्मक 
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बशुि के रूप में जाना जाता है। अब प्रश्न उठता ह ैशक आध्याशत्मक बशुि शकसे कहते हैं, इसे मापने के तरीके कौन-कौन 

से हैं , इसका स्िरूप क्या है, इसके आयाम क्या-क्या हैं आशद। सामान्य रूप में आध्याशत्मक बशुि से अथग मनषु्य की 

आंतररक भािनाओ ंऔर शिचारों से शलया जाता ह।ै यह मनषु्य की मानिीय संिेदनाओ ंका पररचायक होता ह ैतथा 

प्राणीमात्र के प्रशत करुणा शदखता ह।ै यह दया, करुणा, सदाचार, शनष्ठां, अपनापन, नैशतकता इत्याशद का द्योतक होता ह।ै 

आध्याशत्मक बशुि से यिु मनुष्य दसूरों का सहयोग करने िाला होता ह।ै ऐसा मनषु्य अपना कायग व्यिशस्थत तरीके से 

करता ह ैएिं दसूरों को भी अपने कायों को सही तरीके से करने के शलए कहता ह।ै आध्याशत्मक गुणों िाला मानि 

अनिुाशसत जीिन जीता ह ै एिं शकसी भी पररशस्थशत में अपने को ढाल लेता ह।ै आध्याशत्मकता शकसी धाशमगक 

अंधशिश्वास का समथगन नहीं करती अशपत ुयह सिग धमग समभाि की प्रेरणा दतेी ह।ै  

          ‘आध्याशत्मक बशुि’ िब्द का सबसे पहले प्रयोग डोनाह जोहर के िारा अपनी पसु्तक ‘ReWiring the 

Corporate Brain’ में 1997 में शकया गया था। ठीक उसी िषग अथागत 1997 में ही केन ओ डोनेल ने भी व्यशि के 

भािनात्मक और आध्याशत्मक आयाम में ‘आध्याशत्मक बशुिमत्ता’ िब्द का प्रयोग शकया।  

व्यत्िमव  

         व्यशित्ि एक बहुआयामी संकल्पना ह।ै सामान्य लोग शकसी व्यशि के बाहरी आकर एिं बनािट को ही व्यशित्ि 

मानते हैं जो भ्रमपणूग ह।ै व्यशित्ि मनषु्य के बाहरी एिं आंतररक संगठनों का एक शमलाजलुा रूप होता ह।ै व्यशतत्ि को 

अंग्रेज़ी में पसगनैशलटी कहते हैं शजसकी उत्पशत्त लैशटन भाषा के ‘परसोना’ िब्द से हुयी ह ैशजसका अथग होता है-‘मास्क’। 

इस प्रकार व्यशित्ि को एक बाहरी मखुौटा माना जाता ह।ै प्राचीन समय में नाटक के कुछ पात्र अपने चहरे या परेू िरीर 

पर एक शििेष प्रकार का आिरण लगा लेते थे शजससे इनका चेहरा एक शििेष व्यशित्ि िाले व्यशि के समान शदखने 

लगता था। यह कायग अशभनय हते ुशकया जाता था जो कृशत्रम होता था। परन्त ुितगमान समय में व्यशित्ि को एक शििेष 

अथग में दखेा जाता ह।ै यह केिल मनषु्य के बाहरी स्िरूप को ही नहीं शदखता ह ैिरन उसके हाि-भाि , व्यिहार , कायग 

करने के तरीके, इच्छा-िशि , संगठनात्मक क्षमता इत्याशद को भी प्रदशिगत करता है। यह हो सकता ह ैशक कोई व्यशि 

दखेने में िरीर से बहुत दबुगल एिं कुरूप हो परन्त ुउसकी इच्छा-िशि एिं संगठनात्मक क्षमता दृढ़ हो। इसी प्रकार यह 

भी हो सकता है शक कोई व्यशि िरीर से दखेने में बहुत मजबतू एिं सनु्दर तथा आकषगक हो परन्त ुउसका आंतररक 

व्यशित्ि बहुत कमजोर हो।  
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         व्यशित्ि के क्षेत्र में िषग 1937 को एक शनणागयक मोड़ माना जाता ह ैजब आलपोटग ने ‘Personality : a 

psychological interpretation’ प्रकाशित शकया। इसी प्रकार स्टैगनर का ‘व्यशित्ि का मनोशिज्ञान’ इस क्षेत्र में 

शििेष योगदान दतेा ह।ै व्यशित्ि के शिकास में शिशलयम जेम्स ( principle of psychology , 1890 ), शसगमंड 

फ्रायड ( दी इटंरप्रीटेसंि ऑफ़ ड्रीम्स, 1900 ) इत्याशद के योगदान को भी भलुाया नहीं जा सकता ह।ै व्यशित्ि की 

संकल्पना हमें इस कायग में सहायता करती ह ैशक कैसे शकसी व्यशि के व्यिहार की व्याख्या की जाय, िणगन शकया जाये 

और उसे समझा जाय। इस शिश्व में कोई भी दो व्यशियों का व्यशित्ि परूी तरह से एक समान नहीं होता ह।ै उनमें कुछ-

न-कुछ शभन्नता अिश्य होती ह।ै प्रत्येक व्यशि का एक अनुपम व्यशित्ि होता ह।ै अत: शिक्षा के िारा इस बात का 

प्रयास करना चाशहए शक व्यशियों को उनकी िैयशिक शभन्नता के अनसुार शिक्षा दी जाय और उसी के अनसुार उनका 

पाठ्यक्रम, शिक्षण-शिशध , इत्याशद होनी चाशहए। इसका पररणाम यह होगा शक छात्रों का शिकास स्िाभाशिक रूप में 

होगा और उन पर अनािश्यक दबाि भी नहीं पड़ेगा। फलस्िरूप उनके व्यशिि का शिकास उशचत शदिा में होगा  

        व्यशियों में पाई जाने िाली शभन्नता को दो आधारों पर िशणगत शकया जाता है- 

(1) अंत:िैयशिक शभन्नता  

(2) अंतिैयशिक शभन्नता  

       एक ही व्यशि के शिशभन्न िारीररक गणुों में पायी जान ेिाली शभन्नता को अंत:िैयशिक  शभन्नता कहा जाता ह ै

जैसे शकसी व्यशि के भार, लम्बाई एिं बशुिलशब्ध में शभन्नता होना। यह हो सकता ह ैशक एक व्यशि िारीररक रूप से 

बहुत िशििाली हो, मानशसक रूप से कमजोर अथिा इसका शिपरीत भी हो सकता है। युंग  ने व्यशित्ि को अन्तमुगखी 

और बशहमुगखी दो प्रकार में शिभाशजत शकया। अन्तमुगखी व्यशित्ि िाले लोग आदिगिादी एिं आत्मकें शित होते हैं तथा 

इन्हें अकेलापन पसंद होता ह।ै इसके ठीक शिपरीत बशहमुगखी व्यशित्ि िाले लोग व्यािहाररक एिं सामाशजक होते हैं। 

परन्त ुआधशुनक मनोिैज्ञाशनकों ने इन दोनों प्रकारों की आलोचना करते हुए उभयमखुी व्यशित्ि की संकल्पना को प्रस्ततु 

शकया शजसमें अन्तमुगखी एिं बशहमुगखी दोनों ही प्रकार के व्यशित्ि के गणु पाये जाते हैं। इसी पररप्रेक्ष्य में िोधकतागओ ं

िारा यह अनुभि महससू शकया गया शक स्नातक स्तर पर अध्ययनरत छात्र/छात्राओ ंके व्यशित्ि का अध्ययन शकया 

जाये ताशक इसके आधार पर एक शनशित शनष्कषग पर पहुचंा जाये तथा उनके व्यशित्ि के उशचत शिकास के शलए प्रयास 

शकया जाये।  

 



 

 THE RESEARCH DIALOGUE, VOL-02, ISSUE-02, JULY-2023 मनोज कुमार गुप्ता एवं प्रो. शोभा गौड़ 

 

234 

 सम्बत्धधत-सात्िमय का सवेक्षण  

          ितगमान अध्ययन से सम्बशन्धत अनेक प्रकार के पिूग में शकये गये अध्ययनों एिं साशहत्य का सिेक्षण शकया गया 

शजनमें से कुछ इस प्रकार हैं.. 

       धेंिल, सनुीता (2021) ने 300 लोगों पर अध्ययन शकया और पाया शक परुुषों का व्यशित्ि मशहलाओ ंके व्यशित्ि 

की अपेक्षा अशधक अन्तमुगखी था जबशक मशहलाएं परुुषों की अपेक्षा उभयमुखी अशधक थीं । साथ ही व्यशित्ि 

संज्ञानात्मक योग्यता से सकारात्मक रूप से सम्बशन्धत था । जायसिाल, सधुा (2018) ने अपने अध्ययनों के आधार 

पर यह बताया शक िैयशिक शििेषताएाँ िैशक्षक उपलशब्ध से साथगक रूप स ेसम्बशन्धत होती ह ै । परिीन, फरजाना 

(2018) ने अपने अध्ययनों में यह पाया शक आध्याशत्मकता मनोिैज्ञाशनक स्िस्थता से साथगक रूप से सम्बशन्धत ह ै। 

अग्रिाल, नैंसी (2017) ने अपने अध्ययन में यह पाया शक नसों की कायग-संतशुष्ट और आध्याशत्मक बशुि में घशनष्ठ 

सम्बन्ध ह ै। पाण्डेय, मोशहनी (2015) ने अपने अध्ययन में पाया शक अंतमुगखी व्यशित्ि िाले ियस्कों के मध्य उनके 

शनिास-स्थान, शलंग और िैशक्षक िगग के आधार पर साथगक अंतर था जबशक बशहमुगखी व्यशित्ि िाले ियस्कों के मध्य 

शलंग के आधार पर कोई साथगक अंतर नहीं प्राप्त हुआ । अंजमु, िबाना (2014) ने अपने अध्ययन के िारा यह ज्ञात 

शकया शक व्यािसाशयक पाठ्यक्रमों में अध्ययनरत छात्रों की आध्याशत्मक बशुि का स्तर अपेक्षाकृत कम था जबशक उच्च 

आध्याशत्मक बशुि  िाले छात्रों का मानशसक स्िास््य शनम्न आध्याशत्मक बशुि िाले छात्रों की अपेक्षा अच्छा था। 

जायसिाल, शनशध (2012) ने संस्थागत और गैर-संस्थागत ियस्कों के मध्य उनके स्िास््य की तलुना आध्याशत्मक 

बशुि से की और उनमें साथगक सम्बन्ध पाया । 

 समस्या-कथन  

         साशहत्य के उपयुगि अध्ययनों के आधार पर अनसंुधानकतागऒ ंको स्नातक स्तर पर आध्याशत्मक बशुि एिं 

व्यशित्ि से सम्बशन्धत अध्ययन की कमी महससू हुई । अतः ितगमान अध्ययन का समस्या-कथन इस प्रकार प्रस्ततु 

शकया गया... 

         ‘स्नातक-स्तर पर आध्याशत्मक बशुि और व्यशित्ि का अध्ययन’  

 अध्ययन के उदे्दश्य   

1) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत छात्र/छात्राओ ंके व्यशित्ि का अध्ययन करना।  

2) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत छात्र/छात्राओ ंकी आध्याशत्मक बशुि का अध्ययन करना।  
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3) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाले छात्रों की आध्याशत्मक बशुि 

में साथगक अंतर का अध्ययन करना।  

4) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाली छात्राओ ंकी आध्याशत्मक 

बशुि में साथगक अंतर का अध्ययन करना।  

5) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाले ग्रामीण छात्रों की आध्याशत्मक 

बशुि में साथगक अंतर का अध्ययन करना।  

6) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाले िहरी छात्रों की आध्याशत्मक 

बशुि में साथगक अंतर का अध्ययन करना।  

7) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाली ग्रामीण छात्राओ ं  की 

आध्याशत्मक बशुि में साथगक अंतर का अध्ययन करना।  

8) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाली िहरी छात्राओ ं  की 

आध्याशत्मक बशुि में साथगक अंतर का अध्ययन करना।  

 अध्ययन की पररकल्पनाए ँ  

1) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाले छात्रों की आध्याशत्मक बशुि 

में साथगक अंतर नहीं ह।ै  

2) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाली छात्राओ ंकी आध्याशत्मक 

बशुि में साथगक अंतर नहीं ह।ै  

3) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाले ग्रामीण छात्रों की आध्याशत्मक 

बशुि में साथगक अंतर नहीं ह।ै   

4) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाले िहरी छात्रों की आध्याशत्मक 

बशुि में साथगक अंतर नहीं ह।ै  

5) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाली ग्रामीण छात्राओ ं  की 

आध्याशत्मक बशुि में साथगक अंतर नहीं ह।ै  
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6) स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाली िहरी छात्राओ ं  की 

आध्याशत्मक बशुि में साथगक अंतर नहीं ह।ै   

अध्ययन का पररसीमन  

• प्रस्ततु अध्ययन केिल गोरखपरु जनपद में शस्थत महाशिद्यालयों में अध्ययनरत स्नातक स्तर के छात्रों 

एिं छात्राओ ंतक सीशमत ह।ै  

• स्नातक स्तर के अंतगगत केिल बी.ए. , बी.एस-सी. एिं बी.कॉम. के छात्रों और छात्राओ ंको ही अध्ययन 

में सशम्मशलत शकया गया।  

अध्ययन की त्वत्ध  

          प्रस्ततु िोध में िणगनात्मक शिशध के अंतगगत आने िाली सिेक्षण शिशध का प्रयोग शकया गया।   

जनसंख्या  

          प्रस्ततु िोध के शलए ऐसे समस्त छात्रों और छात्राओ ंने जनसंख्यां का शनमागण शकया जो दीन दयाल उपाध्याय 

गोरखपरु शिश्वशिद्यालय, गोरखपरु से सम्बि एिं गोरखपरु जनपद में शस्थत महाशिद्यालयों में स्नातक स्तर पर 

अध्ययनरत थे।  

प्रत्तदशश  

          प्रस्ततु िोध के शलए प्रशतदिग के रूप में 300 स्नातक स्तर पर अध्ययनरत छात्रों और छात्राओ ंका चयन 

स्तरीकृत यादृशच्छक प्रशतचयन शिशध िारा शकया गया।  

शोध के उपकरण  

          प्रस्ततु िोध में आकड़ों को प्राप्त करने के शलए शनम्नशलशखत िोध-उपकरणों का प्रयोग शकया गया  

• आध्यात्ममक बुत्ि मापनी (SIS)- इस मापनी का शनमागण डॉ. के. एस. शमश्रा िारा शकया गया। इस मापनी 

में आध्याशत्मक बशुि से सम्बशन्धत कुल 42 कथन हैं। कथनों के शलए अनशुक्रया के रूप में शलकटग प्रकार के 

पांच-शबंद ुमापनी पणूगत: सहमत, सहमत, अशनशित, असहमत और पणूगत: असहमत का प्रयोग शकया गया 

शजनके शलए क्रमिः 5, 4, 3, 2 और 1 अंक शनधागररत है।  
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• अधतमुशखी-बत्िमुशखी अनुसूची (IEI)- व्यशित्ि के मापन के शलए डॉ. पी. एफ. अजीज और डॉ. रेखा 

गपु्ता िारा शनशमगत अन्तमुगखी-बशहमुगखी अनसुचूी का प्रयोग शकया गया। इस अनसुचूी में कुल 60 कथन हैं शजनमें 

से 30 कथन अन्तमुगखी और 30 कथन बशहमुगखी व्यशित्ि से सम्बशन्धत हैं। प्रत्येक कथन के दो अनशुक्रया 

शिकल्प -हााँ और नहीं शदये गये हैं शजनमें से शकसी एक शिकल्प का चयन करना ह।ै  

आंकड़ों का त्वशे्लषण एव ंव्याख्या  

सारणी सखं्या: 1 

स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अधतमुशखी, बत्िमुशखी एवं उभयमुखी व्यत्िमव वाले छात्रों की आध्यात्ममक 

बुत्ि में साथशक अंतर का अध्ययन 

समहू  df SS MS F सारणी मान  

समहूों के मध्य  2 67669.33 33834.67 177.48 .05=3.07 

.01=4.78 समहूों के अंदर  147 28024 190.64 

कुल  149 95693.33 642.24 

           

 सारणी संख्या 1 के िारा यह ज्ञात हुआ शक अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाले छात्रों की आध्याशत्मक 

बशुि में अंतर हते ुपररगशणत F अनपुात का प्राप्त मान 177.48 के df (2, 147) पर .01 साथगकता स्तर के साथगकता 

मान 4.78 से अशधक है। अतः िनू्य पररकल्पना संख्या (1) को अस्िीकार शकया गया और यह शनष्कषग शनकाला गया 

शक स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाले छात्रों की आध्याशत्मक बशुि में 

साथगक अंतर ह।ै  

सारणी सखं्या: 2 

स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अधतमुशखी, बत्िमुशखी एवं उभयमुखी व्यत्िमव वाली छात्राओ ंकी आध्यात्ममक 

बुत्ि में साथशक अंतर का अध्ययन 

समहू  df SS MS F सारणी मान  

समहूों के मध्य  2 41249.33 20624.67 277.62 .05=3.07 

.01=4.78 समहूों के अंदर  147 10920 74.29 

कुल  149 52169.33 350.13 
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 सारणी संख्या 2 के िारा यह ज्ञात हुआ शक अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाली छात्राओ ं की 

आध्याशत्मक बशुि में अंतर हतेु पररगशणत F अनपुात का प्राप्त मान 277.62 के df (2, 147) पर .01 साथगकता स्तर 

के साथगकता मान 4.78 से अशधक ह।ै अतः िनू्य पररकल्पना संख्या (2) को अस्िीकार शकया गया और यह शनष्कषग 

शनकाला गया शक स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाली छात्राओ ं की 

आध्याशत्मक बशुि में साथगक अंतर ह।ै  

सारणी सखं्या: 3 

स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अधतमुशखी, बत्िमुशखी एवं उभयमुखी व्यत्िमव वाले ग्रामीण छात्रों की 

आध्यात्ममक बुत्ि में साथशक अंतर का अध्ययन 

समहू  df SS MS F सारणी मान  

समहूों के मध्य  2 31824.67 15912.33 158.68 .05=3.13 

.01=4.92 समहूों के अंदर  72 7220 100.28 
कुल  74 39044.67 527.63 

           

सारणी संख्या 3 के िारा यह ज्ञात हुआ शक अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाले ग्रामीण छात्रों की 

आध्याशत्मक बशुि में अंतर हतेु पररगशणत F अनपुात का प्राप्त मान 158.68 के df (2, 72) पर .01 साथगकता स्तर के 

साथगकता मान 4.92 से अशधक ह।ै अतः िनू्य पररकल्पना संख्या (3) को अस्िीकार शकया गया और यह शनष्कषग 

शनकाला गया शक स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाले ग्रामीण छात्रों की 

आध्याशत्मक बशुि में साथगक अंतर ह।ै               

 

सारणी सखं्या: 4 

स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अधतमुशखी, बत्िमुशखी एवं उभयमुखी व्यत्िमव वाले शिरी  छात्रों की 

आध्यात्ममक बुत्ि में साथशक अंतर का अध्ययन 

समहू  df SS MS F सारणी मान  

समहूों के मध्य  2 35952.67 17976.33 107.57 .05=3.13 

.01=4.92 समहूों के अंदर  72 12032 167.11 
कुल  74 47984.67 648.44 

          सारणी संख्या 4 के िारा यह ज्ञात हुआ शक अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाल ेिहरी छात्रों की आध्याशत्मक 

बुशि में अंतर हतेु पररगशणत F अनुपात का प्राप्त मान 107.57 के df (2, 72) पर .01 साथगकता स्तर के साथगकता मान 4.92 से 

अशधक ह।ै अतः िनू्य पररकल्पना संख्या (4) को अस्िीकार शकया गया और यह शनष्कषग शनकाला गया शक स्नातक स्तर पर 

अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाले िहरी छात्रों की आध्याशत्मक बुशि में साथगक अंतर ह।ै 
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सारणी सखं्या: 5 

स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अधतमुशखी, बत्िमुशखी एवं उभयमुखी व्यत्िमव वाली ग्रामीण छात्राओ ं की 

आध्यात्ममक बुत्ि में साथशक अंतर का अध्ययन 

समहू  df SS MS F सारणी मान  

समहूों के मध्य  2 14794.67 7397.33 131.76 .05=3.13 

.01=4.92 समहूों के अंदर  72 4042 56.14 
कुल  74 18836.67 254.55 

           सारणी संख्या 5 के िारा यह ज्ञात हुआ शक अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाली  ग्रामीण छात्राओ ं

की आध्याशत्मक बशुि में अंतर हते ुपररगशणत F अनपुात का प्राप्त मान 131.76 के df (2, 72) पर .01 साथगकता स्तर 

के साथगकता मान 4.92 से अशधक ह।ै अतः िनू्य पररकल्पना संख्या (5) को अस्िीकार शकया गया और यह शनष्कषग 

शनकाला गया शक स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाली ग्रामीण छात्राओ ं

की आध्याशत्मक बशुि में साथगक अंतर ह।ै 

सारणी सखं्या: 6 

स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अधतमुशखी, बत्िमुशखी एवं उभयमुखी व्यत्िमव वाली शिरी 

छात्राओ ं की आध्यात्ममक बुत्ि में साथशक अंतर का अध्ययन 

समहू  df SS MS F सारणी मान  

समहूों के मध्य  2 27432 13716 438.912 .05=3.13 

.01=4.92 समहूों के अंदर  72 2250 31.25 

कुल  74 29682 401.11 

          सारणी संख्या 6 के िारा यह ज्ञात हुआ शक अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाली िहरी 

छात्राओ ंकी आध्याशत्मक बशुि में अंतर हते ुपररगशणत F अनपुात का प्राप्त मान 438.912 के df (2, 72) पर .01 

साथगकता स्तर के साथगकता मान 4.92 से अशधक ह।ै अतः िून्य पररकल्पना संख्या (6) को अस्िीकार शकया गया 

और यह शनष्कषग शनकाला गया शक स्नातक स्तर पर अध्ययनरत अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमुखी व्यशित्ि िाली 

िहरी छात्राओ ंकी आध्याशत्मक बशुि में साथगक अंतर ह।ै 

त्नष्कषश एवं सुझाव  

          प्रस्ततु अध्ययन के िारा यह शनष्कषग प्राप्त हुआ शक स्नातक स्तर पर अध्ययनरत छात्र/छात्राओ ंके व्यशित्ि के 

सन्दभग में उनकी आध््याशत्मक बशुि में शभन्नता पायी जाती है। अन्तमुगखी, बशहमुगखी एिं उभयमखुी व्यशित्ि िाले 

छात्रों एिं छात्राओ ंकी आध्याशत्मक बशुि में साथगक शभन्नता पायी गयी। साथ ही यह शभन्नता उनके शनिास-स्थान जैसे 

ग्रामीण एिं िहरी के सन्दभग में भी स्पष्ट रूप से प्रकट हुयी। इस प्रकार की शभन्नता के आधार पर शिशभन्न प्रकार के 
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व्यशित्ि िाले छात्रों की पहचान कर उनके आध्याशत्मक बशुि के स्तर को जाना जा सकता ह ैतथा उनमें सधुार करने 

के शलए आिश्यक कदम भी उठाए जा सकते हैं।  

          ितगमान अध्ययन केिल स्नातक स्तर तक सीशमत ह।ै यह अध्ययन व्यापक पररप्रेक्ष्य में शिक्षा के अन्य स्तरों 

जैसे स्नातकोत्तर, माध्यशमक, उच्च माध्यशमक, प्राथशमक आशद पर भी शकया जा सकता ह।ै इसी प्रकार का अध्ययन 

तकनीकी एिं व्यािसाशयक शिक्षा के के्षत्र में शकया जाना उपयोगी शसि होगा । साथ ही शिशभन्न प्रकार के चरों जैसे 

मानशसक स्िा्य, समायोजन, आकांक्षा-स्तर, अशभरुशच इत्याशद के सम्बन्ध में भी इसी प्रकार के अध्ययन को शकया 

जाना उशचत होगा।  
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