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lkjka'k& 

     f'koewfrZ xzkeh.k tu thou dh laosnuk dks ewrZ djus okys jpukdkj gSaA xzkeh.k 

ifjos'k ls tqM+h] mudh dgkfu;k¡ eq[; :i ls L=h dh leL;kvksa dks mtkxj djrh gSaA L=h 

yEcs le; ls iq#"k lekt }kjk 'kksf"kr gksrh jgh gSA fir`lÙkkRed lekt L=h dk 'kks"k.k 

dj mls mlds vfèkdkjksa ls oafpr djrk jgk gSA f'koewfrZ us L=h dh ihM+k ,oa na'k dks xgjs 

rd igpkuk gS vkSj viuh dgkfu;ksa ds ekè;e ls fir`lÙkkRed lekt dh Øwjre fo—fr;ksa 

dks ;FkkFkZoknh <ax ls çLrqr fd;k gSA f'koewfrZ le; ,oa lekt+ dh xfr dks igpkuus okys 

dFkkdkj gSaA viuh dgkfu;ksa esa os L=h dh leL;k dks ,d u;s –f"Vdks.k ls ns[kus ,oa 

fpf=r djus dk ç;kl djrs gSaA L=h thou ds çR;sd i{k dk fp=.k djrs gq, os fL=;ksa esa 

fo|eku ekuoh; xq.kksa] d#.kk] R;kx] lkgl] la;e] n`<+rk ds lkFk&lkFk vUèkfo”okl] nqcZyrk] 

bZ";kZ] }s"k vkSj :f<+okfnrk dks Hkh çLrqr djrs gSaA L=h psruk ,d Hkkoksa dks le>us ,oa 

vfHkO;ä djus dk lQy ç;kl mudh dgkfu;ksa esa –f"Vxr gksrk gSA f'koewfrZ ds L=h psruk 

dk ;FkkFkZ vktknh ds ckn ds ifjos'k dh vfHkO;fDr ftlesa eq[; :i ls xzkeh.k ifjos'k esa 

jgus okyh fL=;ksa ds ;FkkFkZ dks fpf=r fd;k x;k gSA  

cht 'kCn&fir`lÙkkRed] HkkX;] foMEcuk ijFkku] vu”ku] dlkbZ] fldjsVjh] vkRerq"V] 'kqfprk] 

LokFkZ iVqrk] çfrjksèk QqyokjhA 
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L=h psruk dh –f"V ls mudk ^ds'kj&dLrwjh* dgkuh laxzg vR;fèkd egRoiw.kZ gSA 

bl dgkuh laxzg esa gkf'k, ds lekt ds L=h thou dk ;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA ftlesa L=h 

,d vksj fir`lÙkkRed lekt }kjk fy, x, vR;kpkj dk çfrjksèk djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS 

rks ogha nwljh vksj mlus HkkX; dh foMEcuk dks Hkh Lohdkj dj fy;k gSA bl dgkuh laxzg 

dh çeq[k L=h ik= gh uk;dRo dk fuoZgu djrh gSaA bl laxzg dh dgkuh ^dlkbZckM+k* 

f'koewfrZ dh laosnuk vkSj f'kYi dh cstksM+ dgkuh gSA bl dgkuh esa iq#"k lekt }kjk fufeZr 

dqpØ esa Q¡lh ,oa tw>rh ukjh dk fp=.k gqvk gSA xk¡o dk çèkku lfupjh dh yM+dh ds 

lkFk xkao dh vU; ukS yM+fd;kas dks vkn'kZ fookg ds cgkus ls nsg O;kikj djus okyksa dks 

csp nsrk gSA  

vkn'kZ fookg ds /kks[ks ls xk¡o dh yM+fd;ksa dks os';ky; igq¡pkus okys çèkku dh dkyh 

djrwrksa dks v)Zjkf= esa os';ky; ls lkgl dj Hkkxdj vkus okyh lqxuh] lfupjh ds ikl 

tkdj viuh vki chrh crkrh gSA og lfupjh ls dgrh gS& ** dkdh viuk iLFkku dlkbZ 

gSA blus iSlk ysdj ge lcdks csp fn;k gSA 'kknh dh ckr /kks[kk FkhA ge lcdks is'kk djuk 

iM+rk gS] :ierh dks HkhA**1 

;g ckr vc lfupjh dks Kkr gksrh gSA rks og çèkku ds fo#) vu'ku ij cSB tkrh 

gS vkSj mlds ân; dh osnuk bu 'kCnksa esa QwVdj cg fudyrh gSa& ^^eksj fcfV;k okil dj 

ns csbeuok] eksj Qwy ,slh fcfV;k xk;&cdjh dh ukbZ csfp dS frtksjh HkjS okysA**2 

xk¡o ds çèkku ds }kjk lfupjh dk ;kSu 'kks"k.k Hkh gksrk gSA njksxk ds iwNus ij fd 

mlus Qwy tSlh fcfV;k dks tUe D;ksa fn;k] rks ekjs Hk; ds lfupjh yksd ykt dh fpUrk 

fd, fcuk lR; dks mn~?kkfVr djrs gq, nkjksxk ls dgrh gS& ^^gqtwj] iSnk rks bugh iLFkku 

th us fd;k FkkA iawNs dk ekSdk Hkh ugha fn;sA gekjs vkneh rks rc ijns'k x, jgsA**3  

bl çdkj lfupjh iq#"k leku dh nksgjh ekj dks >syrh gS fdUrq mlesa Øwjre 

O;oLFkk ds fo#) yM+us dk lkgl gSA og çèkku ds fo#) vu'ku djrh gSA yhMj th 

mlls dgrs gSa fd ;fn og vu'ku ij cSBh jgh rks eq[;eU=h vkdj mlds vu'ku dks 

rqM+ok,¡xsA vUrr% çèkku th nw/k esa tgj nsdj lfepjh ds vu'ku dks rqM+okdj mls e`R;q ds 

?kkV mrkj nsrs gSaA 
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bl çdkj iq#"k lekt] vR;kpkj dk fojksèk djus ij lfupjh dks e`R;q :ih çfrQy 

feyrk gSA  

yhMj th /kks[ks ls lfupjh dh nks ch?kk tehu Hkh jftLVªh djk ysrs gSaA ;g ckr tc 

yhMj th dh iRuh dks irk pyrh gSa] rks og vR;fèkd Øksf/kr gksdj dgrh gS&^^rqe yksx 

dlkbZ gksA lkjk xk¡o dlkbZ ckM+k gSA eSa ugha jgw¡xh bl xk¡o esaA**4  

bl çdkj ;g dgkuh iq#"k lekt }kjk fL=;ksa ds fy, x;s ;kSu 'kks"k.k dks fpf=r 

djrs gq, fL=;ksa ds vfèkdkj ds ç'u dks mBkrh gSA lfupjh vkSj yhMj th dh iRuh esa 

vius vfèkdkj ds çfr tw>us dh 'kfDr fo|eku gSA 

^vdkynaM* dgkuh esa fldjsVjh ckcw ds }kjk fL=;ksa dk 'kks"k.k fd;k tkrk gS] fdUrq 

^vdkynaM* dh lqjth fldjsVjh ckcw dk çfrjksèk djus esa l{ke gSA Hkh’k.k lw[kk ds dkj.k 

vdky dh fLFkfr mRiUu gksus ij fldjsVjh ckcw dks turk esa jkgr lkexzh ckaVus dh 

ftEesnkjh feyrh gS ftldk og uktk;t Qk;nk mBkdj fL=;ksa dk ;kSu “kks"k.k djuk pkgrk 

gSA lqjth dks os [kkus&ihus dh oLrqvksa dk ykyp nsrs gSa ftlls fd os lqjth dk ;kSu 'kks"k.k 

djus esa lQy gks ldsa fdUrq lqjth fldjsVjh ckcw dh pky dks le> tkrh gSA jkf= ds 

le; esa tc fldjsVjh ckcw xyr- ea'kk ls lqjth dh >ksaiM+h esa ?kqlrs gSa] vkSj lqjth ls 

tcjnLrh djus yxrs gSa rks og fldjsVjh ckcw dks èkDdk ekjdj fxjk nsrh gS ftlls os 

cgqr vfèkd vkgr gksrs gSaA f'koewfrZ lqjth ds vkØe.k ls vkgr fldjsVjh ckcw dh O;Fkk 

dFkk ,oa dqfRlr euksn'kk dks O;ä djrs gq, fy[krs gSa& ^ikoj* dks ges'kk nksuksa gkFk ls 

idM+k gS vkSj cQhZ] tysch] Øhe] ikmMj ij [kqys gkFk ls [kpZ fd;k gSA mej jhr xbZ bl 

jkg pyrs dHkh ,slh vku cku okyh tukuk ls ikyk ugha iM+kA ftruk :i mruk gh u[kjkA 

çk.k ls I;kjh nknh dk vkèkk cky chu fy;k gS lkyh usA fcYyh dh rjg lkjk 'kjhj uksp 

Mkyk gSA ,slh djkjh f'kdLr ------ughaA vc vkSj ughaA fQj uagh iM+uk bl QjQUn esaA*5  

brus ij Hkh fldjsVjh] ckcw lqjth dk ihNk ugha NksM+rs gSa vkSj vUr esa lqjth viuh 

j{kk ds fy, vkSj fldjsVjh ckcw ij ?kkrd vkØe.k djrh gSA f'koewfrZ fy[krs gSa& ^fldjsVjh 

ds rEcw ds vUnj ckgj HkhM+ tek gks xbZ gSA vUnj dk –'; cM+k Hk;kud gSA fldjsVjh ckcw 
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iyax ij uax&/kMax iM+s NViVk jgs gSaA lqjth us g¡fl, ls mudh nsg dk uktqd fgLlk 

vyx dj fn;k gS vkSj fiNokM+s ds jkLrs Hkkxdj vaèksjs esa xqe gks xbZ gSA**6  

bl çdkj ^vdkynaM* dh lqjth lkglh ukjh dk çfrfufèkRo djrh gS tks iq#"k lekt 

ds vR;kpkj ls yM+us esa l{ke gSA  

^fljh miek tksx* ,d ,slh ukjh dh nk#.k dFkk gS fd ftldk ifr ukSdjh ikus ds 

ckn viuh iRuh rFkk cPpksa dks NksM+dj 'kgj esa tt dh yM+dh ls nwljk fookg dj ysrk 

gSA tcfd igyh iRuh mls vius xgus cspdj i<+krh gS vkSj ?kj dh lkjh ftEesnkfj;ksa dk 

fuoZgu djrs gq, vfèkdkjh cukrh gSA mlh ifr dks vfèkdkjh cuus ds ckn iRuh ds 'kjhj ls 

Hkwls tSlh xUèk dh vuqHkwfr gksrh gSA la?k"kZ ds fnuksa dh lPph] lgèkfeZ.kh vkSj Qwy tSls] nks 

cPpksa dks NksM+dj og 'kgj esa nwljh iRuh ds lkFk lq[kiwoZd thou O;rhr djrk gS vkSj nl 

o"kZ rd viuh igyh iRuh vkSj cPpksa dk gky rd ugha ysrk gSA igyh iRuh thou iFk ij 

vkxs c<+rs gq, tc ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk lrk;h tkrh gS rks og vius ,-Mh-,e- ifr 

dks fpëh fy[kdj iq= ykyw ds gkFkksa fHktokrh gSA ml fpëh dks i<+dj ,-Mh-,e- lkgc 

fopfyr gks mBrs gS vkSj mUgsa vius fd, gq, ij iNrkok gksrk gSA f'koewfrZ fy[krs gSa&^^i= 

muds gkFkksa esa cM+h nsj rd dk¡irk jgk vkSj fQj mls mUgksaus tsc esa j[k fy;kA eu esa 

loky mBus yxs D;k feyk mldks mUgsa vkxs c<+kdj\ os csjkstxkj jgrs xk¡o esa [ksrh ckjh 

djrs og dUèks ls dU/kk feykdj [ksr esa esger djrh jkr esa nksuksa lq[k dh uhan lksrsA rhuksa 

yksdksa dk lq[k mldh eqëh esa jgrkA NksVs ls lalkj esa vkRerq"V gks thou dkV nsrhA mUgsa 

vkxs c<+kdj og ihNs NwV xbZA ekFks dk flUnwj vkSj gkFk dh pwfM+;ka fujUrj nq[k ns jgh gSa 

mlsA**7  

bl çdkj bl dgkuh ds ekè;e ls iq#"k lekt }kjk 'kksf"kr L=h vkSj iq#"kksa dh rqPN 

ekufldrk ds lkFk LokFkZiVqrk dh Hkkouk dks mtkxj fd;k x;k gSA 

*HkjrukVîe* dgkuh esa fyaxHksn ,oa ;kSu'kqfprk dk ç'u mBk;k x;k gSA ,d L=h dks 

tc yxkrkj rhu yM+fd;ka gksrh gSa gks mls ifjokj ds yksx dkslrs gSa] fd og ,d csVk u 

ns ldhA csVs dh pkgr L=h ,oa iq#"k nksuksa dks gSA csVs dh pkgr esa L=h ;kSu 'kqfprk ds 

cUèku dks rksM+dj vius ifr ds cM+s HkkbZ ls Hkh lEcUèk cukrh gS vkSj vUrr% ,d nthZ ds 
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lkFk Hkkx tkrh gSA f'koewfrZ iq#"koknh] ekufldrk dks fpf=r djrs gq, iq:’k ds eq[k ls 

dgyokrs gSa&^^bl Hkjh nqfu;k esa dksbZ Hkh----- csfV;ka rhu gS] csVs dk lgkjk e gqvk----------A**8  

^frfj;k pfjRrj* dgkuh iq#"k lekt }kjk L=h dk ;kSu 'kks"k.k djus ds i'pkr funkZs"k 

L=h dks gh nks"kh Bgjk, tkus ,oa mls vekuoh; n.M nsus dh dgkuh gSA foeyh dk fookg 

cpiu esa gh gks tkrk gSA cw<+s ekrk&firk dh ftEesnkjh ,oa ?kj dh vkfFkZd fLFkfr Bhd u 

gksus ds dkj.k foeyh cpiu ls gh Hkës ij bZaV <+ksus dk dk;Z djus yxrh gSA esgur etnwjh 

djds og ?kj dh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`+<+ djrh gSA Hkës ij dk;Z djrs gq, mldh Mjsoj 

ckcw] dqblk feL=h vkSj fcYyj ls vPNh tku igpku gks tkrh gS] fdUrq og vius nkEiR; 

thou dh 'kqfprk dks dgha Hkh Hkax ugha gksus nsrh gSA thou iFk ij la?k"kZ djrs gq, og vius 

pfj= dh iwjh –<+rk ls j{kk djrh gSA mldk ifr dydÙkk esa etnwjh djrk gS ftlds çfr 

foeyh esa çse vkSj bZekunkjh gSA mls lnSo vius ifr dh ;kn vkrh jgrh gSA mldk llqj 

fcljke cgw foeyh dks ysdj vius eu esa iki ikys gq, gSA foljke vius iq= dks fcuk 

dydrk ls cqyk, foeyh dk xkSuk djkrk gS vkSj ,d gh >ksiM+h esa foeyh ds lkFk jgus 

yxrk gS] ftlls fcljke vkSj foeyh dks ysdj xkao esa rjg&rjg dh ckrsa mBus yxrh gSA 

fcljke foeyh dk f'kdkj djus ds fy, HksfM+, dh rjg utj xM+k, gq, gSA foeyh fdlh 

Hkh çdkj ls viuh bTtr vkc: cpkdj vius ek;ds tkuk pkgrh gSA f'koewfrZ fy[krs gSa& 

^^tku lk¡lr esa iM+h gS foeyh dhA fdlh rjg ir ikuh ds lkFk ek;ds igq¡p ikrh vxj---- 

;k] mldk vkneh vk igq¡prk vpkudA ugha rks gj jkr taxy dh jkr! ,d jkr ,d tqxA**9  

foljke&èkks[ks ls foeyh dks pj.kke`r esa vQhe feykdj ns nsrk gS ftls Hkxoku dk 

çlkn ekudj og xzg.k djrh gS vkSj vQhe ds u'ks ls csgks'kh tSlh uhan esa Mwc tkrh gSA 

vkSj rc fcljke viuh csgks”k iq=o/kw ds lkFk eq¡g dkyk djrk gS vkSj cnukeh ls cpus ds 

fy, foeyh dk ijiq#"k ls lEcUèk fl) djus dk ç;kl djrk gSA xk¡o dk iq#"k lekt 

bdV~Bk gksdj iapk;r dk vk;kstu djrk gS ftlesa funkZs"k foeyh dks nks’k iw.kZ iq#"k lekt 

nks"kh Bgjkrs gq, mlds ekFks ij dyNqy dh M.Mh dks xeZ djds nkxus dk n.M nsrk gS 

;|fi fd eurksfj;k dh ekbZ ,sls xUns fir`lÙkkRed lekt dks nks"kh Bgjkrs gq, foeyh ds 

funkZs"k gksus dk leFkZu djrh gSA og dgrh gS&^bZ vUèksj gSA nxuh nkxuk gS rks fcljke 

vkSj cksèke pkSèkjh ds pwrj dksnkxuk pkfg,A dksbZ dkgs ugha iw¡Nrk fd cksèku dks csok HkkStkbZ 
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nl lky igys dq,¡ esa dwndj ej xbZ FkhA xk¡o dh vkSjrsa eq¡g [kksyus dks rS;kj gks tk,¡ rks 

fcljke dh ?kfV;k;h ds og ,d NksM+ nl ijeku ns ldrh gSA ogh vkneh cscl csdlwj 

yM+dh dks nkxsxk\ vkSj ogh cksèku cM+dk iXxM ckaèkdj nXkuh dh ltk lquk,¡xs\ ;gh fu;ko 

gS\ bZ iapk;r fu;ko djus cSBh gS fd vUèksj djus\ 

vUrr% iapk;r foeyh dks xeZ dyNqy ls nkxus dk n.M nsus dk QSlyk djrh gS 

tks fd vekuoh; vkSj furkUr vU;k; gSA foeyh bl QSlys dk çfrjksèk djrs gq, dgrh 

gS& ^^eq>s iap dk QSlyk eatwj ughaA iap vUèkk gS iap cgjk gSA iap esa Hkxoku dk ^lr* ugha 

gSA eSa ,sls QSlys ij Fkwdrh gw¡A**11 foeyh vU;k;h iq#"k lekt dk iwjs lkgl ds lkFk fojksèk 

djrh gS fdUrq Øwj iq#"k lekt ,d funkZs"k L=h dks nks"kh Bgjkdj nf.Mr djrk gSa tks 

vR;Ur vekuoh; gSA bl dgkuh ds ekè;e ls f'koewfrZ us L=h ds çfr iq#"k lekt dh 

f?kukSuh ekufldrk dks mtkxj djrs gq, L=h ds 'kks"k.k dks vfHkO;ä fd;k gSA 

 ^ds'kj dLrwjh* dgkuh HkkX; dh foMEcuk dks Lohdkj dj ysus okyh L=h dh dgkuh 

gSA ds'kj lqUnj O;fDrRo ,oa ln~xq.kksa okyh yM+dh gS mldk fookg cpiu esa gh gks tkrk 

gSA dqN fnuksa ds fy, og vius ekSlk ds ;gka tkrh gS tgka mls vR;Ur lq[k lqfoèkk çkIr 

gksrh gSA dqN fnuksa ds ckn ds'kj dk xkSuk gksrk gS] mldk ifr esgur etnwjh djds iSlk 

dekrk gSA xkSus ds dqN le; Ik”pkr ds”kj dh llqjky esa c¡Vokjk gks tkrk gSA c¡Vokjs esa 

mls vkèkk ,dM+ [ksr] ,d cSy] lÙkkbl lkS #i;s dk dtZ vkSj cw<+h lkl feyrh gSA vius 

ekSlk ds ?kj esa lq[k lqfoèkk ds chp jgus okyh ds'kj llqjky dh xjhch vkSj foifÙk;ksa ds 

chp thou thus ds fy, ckè; gks tkrh gSA tc ds'kj ds cIik vkSj ekSlk mlds ?kj tkrs gSa 

rks ogk¡ ds gkykr dks ns[kdj vR;Ur O;fFkr gksrs gS] rc ds'kj vius euksHkkoksa dks O;ä 

djrs gq, dgrh gS&^esjh lksp esa viuh nsg u xykb,xkA ftrus fnu vkidh ckjh&Qqyokjh 

esa [ksyuk&[kkuk cnk Fkk] [ksYks&[kk,A vc esjk fgLlk eq>s ^vyfx;k* fey x;k gSA rks tSlk 

Hkh gS mls Hkksxuk gksxk] [ksuk gksxkA ek¡ cki tue ds lkFkh gksrs gSa ikikA ^dje js[k* rks 

lHkh dh U;kjh gSA**12  

f'koewfrZ fy[krs gS& ^^;g ds'kj ugha] ds”kj ds :i esa ewrZ fgUnqLrkuh ukjh dk 

gtkjksa&gtkj ihf<+;ksa ls fojklr esa feyk vuqHko vkSj ;FkkFkZ dks mlds Bksl O;kogkfjd :i 
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esa idM+ ysus dh mldks vUr'psruk cksy jgh FkhA**13 bl dgkuh ds ekè;e ls f'koewfrZ us 

L=h thou dh ;FkkFkZoknh vUr'psruk dks mn~?kkfVr fd;k gSA 

lkjka”kr% f'koewfrZ vktknh ds ckn ds xzkeh.k ifjos'k ds ;FkkFkZ dks O;ä djus okys 

jpukdkj gSaA muds ys[ku ds dsaæ esa eq[; :i ls xzkeh.k L=h jgh gS ftlls mudh dgkfu;k¡ 

xzkeh.k L=h psruk ds ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr djrh gSA ^ds'kj dLrwjh* dgkuh laxzg esa eq[; 

:i ls L=h psruk ds ;FkkFkZ dks O;ä djrs gq, fL=;ksa dh ihM+k rFkk muds vfèkdkj dh ckr 

dh xbZ gSA bl laxzg dh çR;sd dgkuh iq#"k lekt ij ç'u fpg~u yxkrh gSaA bl çdkj 

f'koewfrZ dk dgkuh laxzg ^ds'kj&dLrwjh* L=h psruk dh –f"V ls lQy gSA 

lanHkZ%& 

1- ds'kj dLrwjh*] ^f'koewfrZ*] jktdey çdk'ku] fnYyh laLdj.k&2015] i`0&9 

2- cgh i`0&8 

3- cgh i`0&17 

4- cgh i`0&23 

5- cgh i`0&37 

6- cgh i`0&51 

7- cgh i`0&58 

8- cgh i`0&79 

9- cgh i`0&106 

10- cgh i`0&122 

11- cgh i`0&122 

12- cgh i`0&139 

13- cgh i`0&139 
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