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pUnkSlh 'kgj esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u  

 

dq0 lfork jkuh 

'kks/k Nk=k] ,u0ds0ch0,e0th0 ih0th0 

dkyst] pUnkSlh ¼lEHky½ m0iz0 

izks0 vpZuk dqekjh 

Mhu] f'k{kk ladk;] 

egkRek T;ksfrck Qqys #gsy[k.M 

fo'ofo|ky;] cjsyh] ,u0ds0ch0,e0th0 

ih0th0 dkyst] pUnkSlh ¼lEHky½ m0iz0 

 

lkjka'k& 

lg ikB~;p;kZ xfrfof/k;k¡] ikB~;Øe dk eq[; fgLlk gS tks Nk= ,oa Nk=kvksa dks 

muds fNis gq, dkS'ky mtkxj djus rFkk fodflr djus esa lgk;rk iznku djrh gSA bl 

v/;;u dk mís'; pUnkSlh 'kgj ds ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djuk FkkA bl v/;;u esa pUnkSlh 'kgj ds 

nks ek/;fed Lrj ds 50 Nk= rFkk 50 Nk=kvksa dk ;kn`fPNd fof/k ls p;u fd;k gSA izLrqr 

'kks/k dk;Z ds fy, 'kks/kkFkhZ us Mk0 iwohZ tSu vkSj Jherh uhye nhf{kr }kjk fufeZr ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk dh ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA Vh&VsLV dk mi;ksx 

djds vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kkeksa ls irk pyk fd ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk esa ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA 

http://www.theresearchdialogue.com/
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izLrkouk& 

^^lg ikB~;p;kZ laca/kh xfrfof/k;k¡ mRlkg] thou 'kfDr] ldkjkRed lksp vkSj Vhe 

Hkkouk dks c<+kok nsrh gS tks cnys esa O;fDrRo fodkl esa ;ksxnku djrh gS] lg&ikB~;p;kZ 

lEcU/kh xfrfof/k;k¡ eu vkSj O;fDrROk ds fofHkUu {ks=ksa tSls fd ckSf)d fodkl] HkkoukRed 

fodkl] lkekftd fodkl] uSfrd fodkl vkSj lkSUn;Z fodkl dh lqfo/kk iznku djrh gSA** 

ek/;fed f'k{kk vk;ksx&^^;g dsoy vkSipkfjd f'k{kk dk LFkku ugha gS] ftldk eq[; 

ljksdkj Kku dh ,d fuf'pr fu/kkZfjr ek=k lapkj djuk gS cfYd ,d thfor vkSj tSfod 

leqnk; eq[; :i ls fo|kfFkZ;ksa dks izf'kf{kr djus esa :fp j[krk gS] ftls ge dyk dgrs 

gSA** 

leL;k dFku& 

^^pUnkSlh 'kgj esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uA** 

v/;;u dh vko';drk ,oa egRo& 

ikB~; lgxkeh fØ;k;sa Kku izfrLi/kkZ Hkkouk] ewY;] vfHkfoU;kl] usr`Ro VheoxZ vkSj 

thou ds fofHkUu vU; igyqvksa ds fy, fo'ys"k.kkRed tksj dks csgrj cukus ds fy,] 

vdknfed o"kZ es ,d vPNh rjg ls ;kstukc) ikB~; v/;;u dh vko';drk gSA lgxkeh 

xfrfof/k;k¡ dSysaMj ds vuqlkj&ek/;fed LRkj ds fo|ky; esa fDot] lLoj ikBu] Hkk"k.k] 

cgl] QSalh Mªsl izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA lg ikB~;Øe xfrfof/k;ka ek/;fed 

Lrj ij izfr;ksfxrkvksa ds ek/;e ls vDlj vk;ksftr dh tkrh gSA ftlls Nk=ksa dks ;ksX;rk 

,oa vkRe fo'okl izkIr gks ldsA blds vykok fo|ky; esa bdks] lkfgR;] foKku] xf.kr] 

lkaLÑfrd dyk] laxhr ikBd] LokLF; o dY;k.k vkSj fgUnh Dyc tSls fofHkUu Dyc Hkh 

vius fo'ks"k {ks=ksa esa Nk= ,oa Nk=kvksa dks le`) djus ds fy, dbZ vk;kstu djrs gSa blds 

vykok ,d Nr ds uhps uoksn; ifjokj jk"Vªh; ,dhdj.k uhfr dks c<+kok nsrk gS {ks=h; vkSj 

/kkfeZd R;kSgkjksa ds vuks[ks fl)kUr vkSj ,drk dh Hkkouk ds fy, eukrs gSA Nk= ,oa Nk=kvksa 

ds lkekftd tqM+ko dks c<+krk gSA Nk= ,oa Nk=kvksa /;ku] lapkj dkS'ky] ,drk] usr̀Ro 

dkS'ky ,oa jpukRed dkS'ky dks c<+kus ds fy, v/;;u egRoiw.kZ gksrk gSA 
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v/;;u lEcU/kh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ij cgqr 'kks/k gq, gSA vfirq bl v/;;u ds 

ifj.kke cgqr vyx vk;s gSA blds ifjofrZr :i dks tkuus ds fy, 'kks/k djus dh vko';drk 

gSA vr% blh dkj.k esa bl 'kks/k dks djuk pkg jgh gw¡A 

ftlds }kjk esa blds ifj.kke dks tku ldw¡ rFkk blds lq/kkj gsrq eSa vius lq>ko ns 

ldw¡A 

v/;;u dk mís';& 

1- pUnkSlh 'kgj esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds 

izfr vfHko`fÙk dk v/;;uA 

2- pUnkSlh 'kgj esa v/;;ujr ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds 

izfr vfHko`fÙk dk v/;;uA 

3- pUnkSlh 'kgj esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uA 

v/;;u dh ifjdYiuk& 

1- ek/;fed LRkj ds Nk=ksa esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk dk lkekU; Lrj 

gSA 

2- ek/;fed LRkj dh Nk=kvksa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk dk lkekU; LRkj 

gSA 

3- ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugaha gSA 

v/;;u dk ifjlhekadu& 

1- ;g y?kq 'kks/k pUnkSlh 'kgj ls lacaf/kr gSA 

2- bl y?kq 'kks/k esa pUnkSlh 'kgj ds nks fo|ky;ksa dks pquk x;k gSA 

3- bl y?kq 'kks/k esa pUnkSlh 'kgj ds ek/;fed fo|ky;ksa ds izfrn'kZ ds :i esa fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k ek=k 100 gSA 
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4- bl y?kq 'kks/k esa pUnkSlh 'kgj esa ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh ikB~; 

lgxkeh fØ;k;sa vfHko`fÙk rd gh lhfer gSA 

v/;;u dh fof/k& 

 izLrqr y?kq 'kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

v/;;u dh tual[;k & 

izLrqr y?kq 'kks/k dk;Z esa pUnkSlh 'kgj ds nks ek/;fed fo|ky;ksa ds lkS Nk= ,oa 

Nk=kvksa dks izfrn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;k gSA ftlesa 50 Nk= o 50 Nk=k,a gSA 

izLrqr y?kq 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ dk p;u djus ds fy, ;kn`fPNd fof/k dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA 

midj.k& 

izLrqr 'kks/k esa dk;Z esa 'kks/kkFkhZ us MkW0 iwohZ tSu vkSj Jherh uhye nhf{kr ds }kjk 

fufeZr ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk dh ekiuh dk iz;ksx fd;k gSA ;g Ldsy 

ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ls lEcfU/kr gS blesa dqy 25 iz'u gSaA 

lkj.kh&1 

rhu Jsf.k;ksa esa Nk=kvksa dh la[;k dk vkcaVu 

No. Class Internal Interpreation Girls Frequency 

1 81-115 Favourable 23 

2 41-80 Average 21 

3 0-40 Unfavourage 6 

 

mi;qZDr lkj.kh&5 ls Kkr gksrk gS fd dqy p;fur Nk=kvksa dh la[;k 50 gS ftlesa 

ls 23 Nk=k,a vuqdwfyr esa 21 Nk=k,a vkSlr Lrj rFkk 6 Nk=k;sa izfrdwfyr Lrj esa vkcafVr 

gksrh gSA bl lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd fdl Lrj ij fdruh Nk=k,a vkrh gSA 
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lkj.kh&2 

rhu Jsf.k;ksa esa Nk=ksa dh la[;k dk vkcaVu 

No. Class Internal Interpreation Girls Frequency 

1 81-115 Favourable 27 

2 41-80 Average 19 

3 0-40 Unfavourage 4 

 

mi;qZDr lkj.kh esa Kkr gksrk gS fd dqy p;fur Nk=ksa dh la[;k 50 gS ftuesa ls 27 

Nk= vuqdwfyr Lrj esa] 19 Nk= vkSlr Lrj rFkk 4 Nk= izfrdwfyr Lrj esa vkacafVr gq, gSA 

bl lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd fdl Lrj ij fdrus Nk= vkrs gSA 

lkj.kh&3 

ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk ds izkIrkadksa 

dk e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh ewY; 

izfrn'kZ inksa dk 

;ksx 

inksa dh 

la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

vUrj 

¼e/;eku½ 

D  Vh ewY; fu"d"kZ 

Nk=k,a 3507 50 70-14 19-49 

9-86 3-72 2-65 

Vh 0-01 

¾ 2-63 

Nk= 4000 50 80 17-76 Vh 0-05 

¾ 1-98 

vLohÑr 

mijksDr lkj.kh 7 esa Li"V gS fd x.kuk }kjk izkIr Vh eku 2-65 gS tksfd lkj.kh esa 

fn, x, 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh eku 1-984 ls ,oa 2-626 ls vf/kd gSA nksuksa lewgksa dk 

e/;eku Øe'k% 70-14 ,oa 80 gSA ekud fopyu 19-49 vkSj 17-76 gS vr% ek/;fed Lrj ds 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj 

ugha gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd tks 
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vUrj gS og fn[kkbZ nsrk gS ysfdu okLro esa og vUrj gS ughaA vr% ge dg ldrs gS fd 

Nk= ,oa Nk=kvksa esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk esa lekurk gSA 

fu"d"kZ& 

v/;;u dk mís'; ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds 

izfr vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u djuk FkkA v/;;u ds QyLo:i ik;k x;k fd 

lkFkZdrk Kkr djus ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fRr esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA vr% dgk tk ldrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa esa ikB~l lgxkeh fØ;kvksa 

ds izfr vfHko`fÙk leku gSA 

lq>ko& 

1- izLrqr v/;;u ds vUrxZr pUnkSlh 'kgj ds ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa 

ikB~; lgxkeh xfrfof/k;ksa ds izfr vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gS ;g 

v/;;u 'kgjksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

2- ,d 'kgj ls nwljs 'kgj ds ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa easa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa 

ds izfr vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

3- 'kgjh o xzkeh.k ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr 

vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA 

4- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa i<+us okys ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk 

gSA 

5- ;g v/;;u ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ij fd;k x;k gS] ;g mPp ek/;fed 

LRj ds Nk=&Nk=kvksa esa i<+us okys mPp ek/;fed LRkj ds Nk=&Nk=kvksa esa ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa ds izfr vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k x;k tk ldrk 

gSA 
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lanHkZ xzUFk lwph& 

v[rj lhek] ¼2021½ , LVMh vkWu ,VhV~;wM vkWQ iksLVxzstw,V LVwMsaV~l VqokZM~l dks dfjdwyj 

,DVhfoVht bu csLV csaxksy] b.Vjus'kuy tuZy vkWQ VªsUM bu lkbafVfQd 

fjlpZ ,.M MsoyiesaV] 5¼2½] 607&611 

dqekj] ,l0ds0 ¼2022½ ,VhV~;wM VqokbZl dks djhdwyj ,DVhfoVht ,ekax lsds.Mh  Ldwy 

LVwMsaV~l ¼bysDVWfud otZu½ QsdYVh vkWQ ,twds'ku] 9] 380&383 

dksyIiu] ,l ¼2011½ ,VhV;wM vkWQ dkWfyt LVwMsaV VqokMZ~l dks dfjdwyj ,fDVhfoVht 

b.Vjus'kuy tuZy vkWQ vkWQ º;weu fjlkslZ eSustesaV fjlpZ ,.M MsoyiesaV 

1¼2½] 10&18 

dqekj] ,l0ds0 ¼2022½ ,VhV;wM VqoMZ~l dks dfjdqyj ,fDVfoVht veax lsdsMªh Ldwy 

LVqMsaUV~l b.Vjus'kuy tuZy vkWQ VsaM bu lkbafVfQd fjlpZ ,.M MsoyiesaV 

5¼2½ 380&383 

cSx dkaduk( iz'kkar Kku( ,l0ds0 'kkg vkye( vU;] ¼2021½ n LVhV;wM vkWQ ;qfuoflZVh 

LVqMsaV~l VqokMZ~lZ dks dfjdqyj ,DVhfoVht( , dEisfjVho LVMh] b.Vjus'kuy 

tuZy ,Mokal fjlpZ] vkbfM;kt ,.M buksos'ku~l bu VsDuksykWth 7¼1½ 223&226 

• https://www.researchgate.net/publication/315999019_effect_of_co-

curricular_activities_on_academic_achievement_of_students 

• mpboardonline.com  

• https://www.grin.com/document/520242 

• https://www.researchgate.net/publication/337936733_the_impact_of_co_cur

ricular_activities 
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