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“kks/k i= dh i`’BHkwfe 

'kksèk i= ¼Research Paper½ ,d fo'ks"k fo"k; ij fo'ks"kKrk] vè;;u] vuqlaèkku] vuqHko vkSj ç;ksx 

ds vkèkkj ij fy[kk x;k ,d foLr`r ys[k gksrk gS ftlesa fo'ks"k fo"k; ij ubZ tkudkjh] vè;;u ;k 

fopkjksa dks çLrqr fd;k tkrk gSA ;s 'kksèk i= oSKkfud fo"k;] lkekftd fo"k;] Hkk"kk] lkfgR;] rduhdh 

fo"k; ;k bfrgkl tSls fofHkUu {ks=ksa esa fy[ks tk ldrs gSaA 

'kksèk i= dh çLFkHkwfe ml fo"k; ds ewy y{; vkSj lanHkZ dks Li"V djrh gS ftl ij 'kksèk i= 

fy[kk tk jgk gSA blesa fuEufyf[kr iafä;k¡ 'kkfey gksrh gSa A 

1- 'kksèk i= ds fo"k; dk la{ksi.k% çLrqr 'kksèk i= ds eq[; fo"k; ;k vè;;u dk la{ksi.kA 

2- çLrqr 'kksèk dk mís';% fo'ks"k fo"k; ij 'kksèk djus dk eq[; mís'; D;k gSA 

3- fiNys vuqlaèkkuksa dk la{ksi.k% igys fd, x, lacafèkr vuqlaèkkuksa dk la{ksi.k ftlls ikBd dks 

irk pys fd fo'ks"k fo"k; ij fdruk dke fd;k x;k gS vkSj mlesa D;k u;k gSA 

4- vè;;u dk ekè;e vkSj –f"Vdks.k% ;g crkrk gS fd 'kksèk i= ds ys[kd us vius vè;;u dks dSls 

viuk;k gS vkSj mudh –f"Vdks.k D;k gSA 

5- 'kksèk ds ifj.kke% 'kksèk ds vè;;u ls çkIr ifj.kkeksa dk la{ksi.kA 

6- ubZ ;kstuk ;k vuqlaèkku dh flQkfj'k% çLrqr 'kksèk ij vkèkkfjr vkxkeh vuqlaèkku ds fy, 

flQkfj'kA 

7- lanHkZ iqfLrdk% 'kksèk i= esa ç;ksx fd, x, lHkh lanHkksZa dh lwphA 

çLFkHkwfe fofHkUu fo'ks"kK] f'k{kd] Nk= vkSj vU; ikBdksa dks 'kksèk i= ds fo"k; vkSj eq[; fcanqvksa 

ds ckjs esa lwfpr djrh gS ftlls mUgsa irk pyrk gS fd D;k 'kksèk i= muds vè;;u ;k vuqlaèkku ds 

fy, mi;qä gks ldrk gSA 
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'kksèk i= fy[kus dh vko';drk 

'kksèk i= ¼Research Paper½ fy[kus dh vko';drk fofHkUu dkj.kksa ls mRiUu gks ldrh gSA 

;g ,d oSKkfud vè;;u] fo'ks"kKrk] ;k fo"k;koèkkj.kk ij vkèkkfjr fo'ks"krk okys fo"k; ij vkèkkfjr ,d 

fo'ks"k ys[k gksrk gSA fuEufyf[kr dqN eq[; dkj.k gSa ftuds dkj.k 'kksèk i= fy[kus dh vko';drk gks 

ldrh gS: 

1- 'kksèkkFkÊ ;k fo|kFkÊ% f'k{kk ds Lrj ij] Nk=ksa dks fofHkUu fo"k;ksa esa 'kksèk i= fy[kus dk 

vkoL;drk gks ldrk gSA ;g muds fo'ks"kKrk vkSj vè;;u {ks= ds çn'kZu dk ,d ekè;e 

gksrk gS vkSj mUgsa vius fo"k; esa uohure 'kksèk vkSj vfo"dkj dks çLrqr djus dk ekSdk nsrk 

gSA 

2- foÜofo|ky; vkSj 'kksèk laLFkkuksa esa vè;kid% 'kksèk laLFkkuksa esa vè;kidksa dks Hkh vius fo'ks"kKrk 

ds fo"k; esa vè;;u vkSj 'kksèk ds ifj.kkeksa dks çLrqr djus ds fy, 'kksèk i= fy[kus dh 

vko';drk gksrh gSA 

3- foKku] çkS|ksfxdh] O;kolkf;d vè;;u% ubZ foKku] çkS|ksfxdh] O;kolkf;d vè;;u] vkfFkZd 

fodkl bR;kfn {ks= esa uohure 'kksèk dks fnykus ds fy, 'kksèk i= fy[kk tkrk gSA blds 

ekè;e ls foKkfud leqnk; dks u, Kku dh igqap feyrh gS vkSj fofHkUu fo"k;ksa esa fodkl 

gksrk gSA 

4- vuqlaèkku vkSj çkstsDV% ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkkuksa] futh laxBuksa] ;k O;fä;ksa }kjk 

pyk, tk jgs vuqlaèkku vkSj çkstsDV~l ds ifj.kkeLo:i 'kksèk i= fy[kus dh vko';drk gksrh 

gSA blls muds 'kksèk ds Qyus vkSj mRiknu dks O;ä djus esa enn feyrh gSA 

5- foKkfu;ksa vkSj vè;;udrkZvksa ds fy, laosnu'khy fo"k;ksa ij% dbZ foKkfu;ksa vkSj 

vè;;udrkZvksa dks lekt ds laosnu'khy fo"k;ksa ij vius fopkj vkSj vè;;u ds ifj.kkeksa dks 

yksxksa rd igqapkus ds fy, 'kksèk i= fy[kus dh vko';drk gks ldrh gSA 

;fn vkids ikl fdlh fo'ks"k fo"k; ij 'kksèk ds ifj.kkeksa dks laosnu'khyrk vkSj çdk'k ds 

lkFk lekt esa igqapkus dh t:jr gS] rks 'kksèk i= fy[kus dk ,d vPNk ekè;e gks ldrk gSA 

'kksèk i= ys[ku esa èkS;Z] rdZ] fl)karksa ds çLrkouk] vkSj 'kksèk ds ifj.kkeksa dks lgh vkSj laosnu'khy 

rjhds ls çLrqr djus dh ;ksX;rk 'kkfey gksrh gSA  

“kks/k i= fy[kus ds ykHk 

'kksèk i= ¼Research paper½ ,d ys[kd ;k 'kksèkdrkZ }kjk ,d fof'k"V fo"k; ij ubZ 

tkudkjh] çfriqf"V] vè;;u ;k fo'ks"kKrk dk çLrkou djrk gSA 'kksèk i= fy[kuk ,d vuqlaèkkuh; 

dk;Z gS tks fofHkUu 'kSf{kd] foKkfud vkSj O;kolkf;d mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA ;gka dqN 

'kksèk i= ds ykHkksa dk mYys[k fd;k x;k gS: 
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1- ubZ Kku dk çlkj% 'kksèk i=ksa ds ekè;e ls u, vkSj egRoiw.kZ Kku dk çlkj gksrk gSA blls 

'kSf{kd vkSj oSKkfud leqnk; dks v|frr vkSj fo'ks"kKrk çkIr djus esa enn feyrh gSA 

2- vè;;u vkSj vuqlaèkku dks çksRlkfgr djuk% 'kksèk i= fy[kus ls fo|kfFkZ;ksa] 'kksèkdrkZvksa vkSj 

foKkfu;ksa dks vè;;u vkSj vuqlaèkku djus ds çfr çksRlkgu feyrk gSA 

3- fopkj'khyrk vkSj leL;k ij fopkj djuk% 'kksèk i= fy[kus ls ys[kd dks fopkj'khyrk fodflr 

djus vkSj fofHkUu leL;kvksa ij xgu fopkj djus dk ekSdk feyrk gSA 

4- vè;;u dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djuk% 'kksèk i=ksa ds ekè;e ls fn, x, fo'ys"k.k] çR;k[;ku 

vkSj urhtksa ds vkèkkj ij vè;;u dh xq.koÙkk dks ekik tk ldrk gSA 

5- lkoZtfud ukxfjdksa ds fy, mi;ksxh tkudkjh% 'kksèk i= lkoZtfud ukxfjdksa dks mi;ksxh vkSj 

KkuoèkZd tkudkjh çnku djrs gSaA os fo'ks"kKrk vkSj foKku ds {ks= esa mUgsa voxr djkrs gSaA 

6- vkxkeh vuqlaèkku ds fy, vkèkkj LFkkfir djuk% 'kksèk i= ,d fof'k"V vè;;u ds ifj.kkeksa ij 

vkèkkfjr gksrs gSa vkSj vkxkeh vuqlaèkku ds fy, u, vè;;uksa ds fy, ,d ewy fcanq çnku djrs 

gSaA 

7- 'kksèk leqnk; dks lgk;rk çnku djuk% 'kksèk i=ksa ds ekè;e ls 'kksèk leqnk; dks ,d vuqlaèkku 

fo"k; ij laiw.kZ Kku] çLrkouk] vkSj fo'ys"k.k çkIr gksrs gSa] ftlls os vius [kqn ds vuqlaèkku dks 

vkxs c<+k ldrs gSaA 

'kksèk i= fy[kus ds ykHk fofHkUu {ks=ksa esa vuqlaèkku ds fodkl vkSj lkekftd mUufr ds fy, 

egRoiw.kZ gSaA ;g u, fopkjksa vkSj Kku ds lapkj esa enn djrk gS vkSj leL;kvksa ds lekèkku ds fy, u, 

ekxZn'kZd fn[kk ldrk gSA 

“kks/k i= ys[ku gsrq “kh’kZd dk p;u 

'kksèk i= ys[ku gsrq 'kh"kZd dk p;u dSls djsa\ ;g vf/kdka”k fo|kfFkZ;ksa ,oa “kks/kkfFkZ;ksa ds fy, 

dfBu iz”u gSA 'kksèk i= ys[ku gsrq 'kh"kZd p;u ,d egRoiw.kZ çfØ;k gS tks vkids 'kksèk i= ds lQyrk 

esa enn dj ldrh gSA ,d vPNk 'kh"kZd vkids 'kksèk ds eq[; fo"k; vkSj vè;;u ds çeq[k la{ksi esa ladsr 

djrk gSA ;g ikBdksa dks vkids isij esa 'kkfey gksus okyh lwpuk vkSj rF;ksa ds ckjs esa tkudkjh çnku 

djrk gSA blfy,] 'kh"kZd dk p;u lkoèkkuhiwoZd djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

;gka dqN pj.k gSa ftudk vuqlj.k djds vki vius 'kksèk i= ds 'kh"kZd dk p;u dj ldrs gSa& 

1- ljyrk vkSj la{ksi% 'kh"kZd dks ljy vkSj la{ksi esa j[kuk pkfg,A ;g fo"k; ds eq[; la{ksi dks 

n'kkZuk pkfg, vkSj ikBdksa dks çsfjr djus dh {kerk gksuh pkfg,A yacs 'kh"kZd vDlj è;ku HkVdk 

ldrs gSaA 

2- eq[; èkkjk ds vuq:i% 'kh"kZd ,slk gksuk pkfg, tks vkids 'kksèk i= dh eq[; èkkjk ds vuq:i gksA 

'kh"kZd }kjk çLrqr fd;k tkus okyk la{ksi vkids i= ds fo"k; vkSj mlds midFkku ds lacaèk esa 

ikBdksa dks lkQ+ :i ls crkuk pkfg,A 
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3- mR—"V Hkk"kk vkSj 'kSyh% 'kh"kZd dks mR—"V Hkk"kk vkSj 'kSyh esa j[kus ls i<+us okys ds #fp dks 

c<+k;k tk ldrk gSA fo'ks"kK Hkk"kk ;k tkjhcnLr okD;ka'k ls cpuk pkfg,A 

4- mÙkstd vkSj jkspd% 'kh"kZd mÙkstd vkSj jkspd gksuk pkfg, rkfd ikBdksa dk è;ku [khap ldsA 

,d jkspd 'kh"kZd vkids isij dks vU; lekU; 'kksèk i=ksa ls vyx cuk ldrk gSA 

5- fo"k;oLrq le>sa% vius isij dh fo"k;oLrq dks vPNh rjg le>sa vkSj bls vkids 'kh"kZd esa mifLFkr 

djus dk ç;kl djsaA ;fn vkidks fo"k; ds ckjs esa la{ksi esa le>us esa dfBukbZ gksrh gS] rks fdlh 

leh{kkFkÊ ;k vkids 'kksèk ds ekxZn'kZd ls lykg ysaA 

6- çklafxdrk% 'kh"kZd dks fo"k;oLrq dh çklafxdrk ls lacafèkr gksuk pkfg,A 'kh"kZd dks ,sls rRoksa ls 

cuk;k tkuk pkfg, tks vkids 'kksèk ds leFkZu esa gSa vkSj fo"k;oLrq dks csgrjhu rjhds ls çLrqr 

djrs gSaA 

7- fo'ks"krk% 'kh"kZd vius isij dh fo'ks"krk dks çdV djuh pkfg,A fdlh vuwBs vkèkkj ;k u, –

f"Vdks.k dk mYys[k djds] vius isij dks vU;ksa ls vyx fn[kkus dk ç;kl djsaA 

vki bu lkoèkkfu;ksa dk ikyu djds vius 'kksèk i= ds 'kh"kZd dk p;u dj ldrs gSaA è;ku nsus 

;ksX; 'kh"kZd ds p;u ls vkids 'kksèk i= dk çHkko vkSj egRo c<+ ldrk gSA 

'kksèk i= esa ekSfydrk dSls gks 

ekSfydrk 'kksèk i= esa ,d egRoiw.kZ va'k gS] ftlesa 'kksèk dh egRoiw.kZ fo"k;ksa vkSj {ks=ksa dh iwjh tkudkjh 

nh tkrh gSA bl i= ds ekè;e ls 'kksèk çLrkouk rS;kj djus ds mís'; ls ,d vPNh eksfydrk rS;kj 

djuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g vkids 'kksèk ds ekè;e ls çLrkfor 'kksèk ifj;kstuk ds fooj.kksa dks Li"V 

djrk gS vkSj 'kksèk ds çeq[k va'kksa dks le>kus esa enn djrk gSA 

,d vPNh eksfydrk esa fuEufyf[kr va'kksa dks 'kkfey djuk egRoiw.kZ gS: 

1- 'kksèk ç'u ¼Research Question½% vkids 'kksèk dk eq[; fo"k; vkSj vkids 'kksèk ds çèkku 

mís'; dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr djsaA 'kksèk ç'u ls ;g Li"V gksuk pkfg, fd vki vius 'kksèk 

esa D;k [kkstus okys gSa vkSj ;g D;ksa egRoiw.kZ gSA 

2- fiNys 'kksèk ¼Literature Review½% eksfydrk esa fiNys 'kksèkksa vkSj lacafèkr çdk'kuksa dk ,d 

foLr`r lacaèku çLrqr djsaA blls vkidk 'kksèk ç'u vkSj mís'; fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj ;g 

crkrk gS fd vkidk 'kksèk çLrko vuqiwjd vkSj u;k gSA 

3- fl)kafrd vkèkkj ¼Theoretical Framework½% vkids 'kksèk çLrko dks fl)karh vkèkkj ls 

lajfpr djsaA ;g mu fl)karksa dk fooj.k djrk gS] ftudk vkidk 'kksèk ls lacaèk gS vkSj ftudk 

vki vius 'kksèk ds ifj.kkeksa dks O;k[;ku djus esa mi;ksx djsaxsA 

4- 'kksèk dk mik; ¼Methodology½% vkids 'kksèk ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofèk;ksa vkSj 

rduhdksa dk o.kZu djsaA blesa leh{kk] vuqlaèkku] uewuk laxzg] MsVk fo'ys"k.k] vkfn dk o.kZu 

'kkfey gksrk gSA 
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5- 'kksèk ds ;kstuk ¼Research Plan½% vius 'kksèk ds ;kstuk dks Li"V djsa] ftlesa vkids 'kksèk ds 

fofHkUu pj.kksa vkSj le;&lhekvksa dk fooj.k gksA ;g 'kksèk çLrkouk dks ykxw djus esa enn djrk 

gS vkSj vkids 'kksèk dh çxfr dks le>us esa egRoiw.kZ gksrk gSA 

6- lalkèku ¼Resources½% 'kksèk ds fy, vko';d lalkèkuksa dk fooj.k djsa] tSls ykHkka'kh vkSj 

rduhdh lalkèku] MsVk lzksr] ysc midj.k] vkfnA 

7- laHkkfor ifj.kke ¼EÛpected Outcomes½% vkids 'kksèk ls çkIr gksus okys laHkkfor ifj.kkeksa 

dk o.kZu djsaA ;g vkids 'kksèk ds çeq[k ykHkksa dks Li"V djrk gS vkSj vkids 'kksèk ds u, vfo"dkjksa 

ds lanHkZ esa enn djrk gSA 

8- laxBu vkSj ys[ku 'kSyh ¼Organization and Writing Style½% eksfydrk dks laxfBr vkSj 

lqO;ofLFkr j[ksa] ftlls iBus okyksa dks vklkuh ls le>k tk ldsA blds fy, vPNh ys[ku 'kSyh 

vkSj fo'ks"kKrk okys 'kCnksa dk mi;ksx djsaA 

,d vPNh eksfydrk ds fy, bu va'kksa dks è;ku esa j[krs gq,] vki ,d lqlaxr 'kksèk çLrko rS;kj 

dj ldrs gSa vkSj vius 'kksèk dks lQyrkiwoZd iwjk djus esa l{ke gksaxsA 

“kks/k i= ys[ku esa lkfgR; p;u 

'kksèk i= fy[kus ds fy, lkfgR; çkIr djus ds fy, fuEufyf[kr L=ksrksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS& 

1- foÜofo|ky;h iqLrdky;% vius 'kksèk ds fo"k; ls lacafèkr iqLrdky; esa tkdj fofHkUu iqLrdsa 

vkSj vè;;u lkexzh dk laxzg dj ldrs gSaA 

2- vuqlaèkku if=dk,¡% fofHkUu vuqlaèkku if=dkvksa esa çdkf'kr 'kksèk ys[kksa dk vè;;u djds fo"k; 

ls lacafèkr fo}kuksa ds fopkj vkSj vuqlaèkku ds ifj.kkeksa dks le> ldrs gSaA 

3- baVjusV% fofHkUu osclkbVksa vkSj v‚uykbu iqLrdky;ksa ij miyCèk 'kksèk if=dk,a] iqLrdsa] vè;;u 

lkexzh] fjiksVZsa] vkSj nwljs lalkèkuksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA è;ku nsa fd baVjusV ij Hkh foÜoluh; 

lzksrksa dk p;u djsaA 

4- laxBuksa vkSj laLFkkvksa dh osclkbVsa% fofHkUu laxBuksa] ljdkjh foHkkxksa] 'kksèk laLFkkuksa vkSj f'k{k.k 

laLFkkvksa dh osclkbVsa Hkh mi;qä lkexzh çnku djrh gSaA 

5- fo'ks"kK fo}kuksa vkSj çksQsljksa ls laidZ djsa% vki vius 'kksèk çLrko ds fo"k; ij fo'ks"kK fo}kuksa 

vkSj çksQsljksa ls laidZ djds muls vuq'kalk,¡ çkIr dj ldrs gSa vkSj muds lq>koksa dk Qk;nk 

mBk ldrs gSaA 

è;ku nsus ;ksX; ckrsa% 

• lkfgR; p;u djrs le;] lR;kfir vkSj çekf.kr lzksrksa dk gh mi;ksx djsaA 

• laxBuksa vkSj laLFkkvksa dh osclkbVksa ij] -gov] -edu] ;k vU; foÜoluh; MksesUl okyh lkbVksa 

dk gh foÜokl djsaA 
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• 'kksèk çLrko esa mi;ksx fd, tkus okys lkexzh dks lanfHkZr djrs le;] lgh m)j.k vkSj lanHkZ 

'kSyh dk ikyu djsaA 

'kksèk i= fy[kus ds fy, mi;qä lkfgR; dk laxzg djuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g vkids 'kksèk ds xq.koÙkk 

vkSj çLrko dks etcwr cukus esa enn djsxkA 

,d “kks/k i= dk iw.kkZdkj& 

iw.kkZdkj 'kksèk i= dk vFkZ gksrk gS ,d iw.kZ vkSj foLrr̀ 'kksèk çkstsDV dk i=] ftlesa fdlh fo'ks"k 

fo"k; ;k fopkj ds ckjs esa xgu vè;;u vkSj fo'ys"k.k ds ifj.kkeLo:i çLrqfrdj.k gksrk gSA ;g iw.kkZdkj 

'kksèk i= ,d fo'ks"k vè;;u ds ifj.kkeksa] lanHkZ] 'kksèk lapkyu ds rjhds vkSj urhtksa dks le>krk gSA 

iw.kkZdkj 'kksèk i= dk <kapk vuqlj.k fd;k tk ldrk gS& 

1- çLrkouk% 'kksèk i= dh çLrkouk esa 'kksèk fo"k;] eq[; mís';] leL;k fooj.k] 'kksèk ds y{;] fo'ks"krk 

vkSj vè;;u ds çR;kf'kr ifj.kke lfEefyr gksrs gSaA 

2- lanHkZ xzaFk iqLrd% 'kksèk i= esa iwoZ 'kksèk] iqLrd] tuZy vkSj vU; lalkèkuksa ds lanHkZ fooj.k gksrs 

gSa ftudk mi;ksx vè;;u ds fy, fd;k x;k gSA 

3- la'kksèku fofèk% 'kksèk i= esa mi;ksx fd, x, la'kksèku fofèk vkSj 'kksèk lkèkuksa dk fooj.k gksrk gSA 

blesa mi;ksx fd, x, vkèkkjHkwr rRo] vk;kstu] le;&lhek] laxBu vkSj fofèk;ksa dk Li"Vhdj.k 

gksrk gSA 

4- ifj.kke vkSj fooj.k% 'kksèk i= esa 'kksèk ds ifj.kke] mudk fooj.k vkSj muds ckjs esa foLr`r 

fo'ys"k.k gksrk gSA blesa fo'ks"k fp=kadu] rkfydk,a] xzkQ vkSj vU; foKkukRed vkadM+s lfEefyr 

gksrs gSaA 

5- vuqlaèkku dk egRo% 'kksèk i= esa vuqlaèkku ds egRo dks le>k;k tkrk gS] mlds ifj.kkeksa ds 

vkèkkj ij fd, x, ;ksxnku dk o.kZu gksrk gSA 

6- fu"d"kZ% 'kksèk i= ds var esa 'kksèk ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkyk tkrk gS vkSj 'kksèk ds 

y{;ksa ds lkFk muds lacaèk esa ppkZ dh tkrh gSA 

7- lanHkZ iqLrdksa dh lwph% 'kksèk i= esa 'kksèk ds nkSjku mi;ksx fd, x, lHkh lanHkZ iqLrdksa dh ,d 

foLr`r lwph gksrh gSA 

iw.kkZdkj 'kksèk i= fo'ks"krk] vdknfed vuqlaèkku ds {ks= esa mPpre Lrj dk Kku] çksQs'kuy 

vuqlaèkku ds fy, xq.koÙkk ekudksa dk ikyu] oSKkfud rjhds ls fo'ys"k.k] vkSj 'kksèkh; ç'kklfud fofèk;ksa 

dk ikyu djrk gSA ;g ,d fo'ks"k vè;;u ds urhtksa dks 'kksèkdrkZ leqnk; vkSj lkekftd leqnk; ds 

lkFk lk>k djus dk ekè;e Hkh gksrk gSA 
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