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lkjka'k & 

         किसी भी दशे िी ज्ञान परम्परा उस दशे िे जीवन िो गकि दिेी ह,ै समाज एवं राष्ट्र िे चररत्र िा कनमााण 

िरिी ह|ै यही जीवन प्रणाली िा आधार होिी ह ै,िथा मानव जीवन िो उन्नकि िे कशखर िि पह ूँचािी ह|ै राज्य िी 

शासन व्यवस्था िी ित्परिा कियाशीलिा सक्षमिा िथा उत्तरदाकयत्वों िे भावना िो जन्म दनेे िे कलए ज्ञान ही आगे 

बढािी ह ै| प्रायः किसी भी राष्ट्र िे जीवन िो समनु्नि िरने िे कलए ज्ञान ही आधार माने गए ह ै| वस्ििु किसी सभ्यिा 

िा अध्ययन िरना ह ैिो उसिी शरुुवाि उसिी ज्ञान परम्परा से िरनी चाकहए | यह दशे एि अदु्भि कशक्षा परम्परा िा 

अनयुायी रहा ह|ै  यह वह भकूम ह ैजहां आधकुनि कवज्ञान िम से िम दो हजार वर्ा पवूा भारिीय वैज्ञाकनिों ने पथृ्वी द्वारा 

अपनी धरुी पर चक्िर लगाये जाने और राि  कदन होने िे िारण िा ज्ञान प्राप्त िर कलया था | प्राचीन भारि में चन्रमा 

और सयूा िी गकियों िा बहुि सकू्ष्म अध्ययन िर कलया था | इस  शोध पत्र में भारिीय कशक्षा परम्परा िे उन महिवपणूा 

घटिों िो दखेने िा प्रयास किया गया जो एि समदृ्ध परम्परा िी घोिि थी,  इस शोध पत्र िे कववेचना से स्पष्ट ह ैिी 

प्राचीन भारि में कशक्षा िेवल आध्याकत्मि कवज्ञानं िि सीकमि नही थे , उसिा के्षत्र व्यापि था , अपनी उत्तम कशक्षा 

व्यवस्था िे िारन ही प्राचीन िाल में भारि भौकिि कवज्ञानों , िलाओ ंएव औद्यौकगि के्षत्र में कवश्व िा अग्रणीय             

माना जािा था | अपनी कशक्षा परंपरा िे बलबिेू ही यह दशे कवश्वगरुु िे पद पर आसीन था |  

मुख्य विंदु – ज्ञान परम्परा , पाठ्यवस्त ु, ज्ञान प्रक्रिया  | 
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भारतीय ज्ञान परम्परा का मखु्य आधार चेतना का प्रसार करना ह,ै जबक्रक पक्रिमी दर्शन में सैधाांक्रतक प्रयोजन की प्रमखुता 

ह ैवह स्वतांत्र  क्रचांतन पर आधाररत ह ैऔर आत्म प्रमाण की उपेक्षा करता ह ैनीक्रत और धमश की व्यवहाररक बातों से 

प्रेरणा नही लेता, इसके क्रवपरीत भारतीय ज्ञान परम्परा आध्याक्रत्मक क्रचांताओ ां से प्रेरणा पाता ह,ै भारतीय दर्शन सत्ता के 

स्वरुप की जो छानबीन करता ह ैउसके पीछे उद्दशे्य मानव जीवन के चरम साध्य मोक्ष्य को प्राप्त करता ह ै| भारतीय दर्शन 

तत्त्वतः आध्याक्रत्मक ह,ै भारत में ज्ञान और धमश परस्पर आक्रित माने गए ह,ै यहााँ धमश कट्टर क्रवश्वासों का घर नही ह ैबक्रकक 

एक सजीव अनुभव ह ै| क्रवश्व के प्राचीन सभ्यताओां में भारत का नाम प्रमखुता से आता है लगभग 5000 वर्श पवूश से 

भारतीय सभ्यता अपने गभश में अनेक दर्शनों व्यवस्थाओां मान्यताओां एवां लम्बे मानव इक्रतहास को सजोये ह|ै भारतीय 

ज्ञान परम्परा का सबसे बड़ा गणु यह ह ैक्रक उसमे अपने आपको कायम करने की र्क्रि अनाक्रद काल से क्रवद्यमान ह ै| 

भारतीय ज्ञान परम्परा के क्रवर्य में चचाश के पवूश सवशप्रथम जान लेना आवश्यक होगा क्रक ज्ञान क्या ह ै? यह प्रश्न उतना ही 

प्राचीन और दरुूह ह ैक्रजतना की स्वयां मानव सभ्यता भारतीय एवां पािात्य दार्शक्रनकों ने ज्ञान र्ब्द का प्रयोग कई अथो 

में क्रकया | सामान्यतः ज्ञान का प्रयोग समझ के अथश में क्रकया जाता ह ैयह समझ का अथश जानने की प्रक्रिया से ह ैगौतम 

जैसे नैयाक्रयको ने ज्ञान का प्रयोग सांज्ञान के अथश में क्रकया ह ै , यहा सांज्ञान का अथश प्रतीक्रत से ह ै | कुछ नैयाक्रयकों के 

अनसुार ज्ञान समस्त व्यवहारों का हते ुह ै| इस दृक्रि से क्रवचार क्रकया जाय तो ज्ञान एक उपलक्रब्ध ह ै, भाष्य मीमाांसको के 

अनसुार ज्ञान आत्मा का धमश ह ै| भारतीय परम्परा में ज्ञान को प्रकार् माना गया ह ै| यह आत्मा को क्रवर्यी तथा ज्ञात 

वस्तओु ां को क्रवर्य के रूप में व्यि करता ह|ै  प्रत्येक क्रवर्य ज्ञान में आत्म ज्ञान क्रनक्रहत होता ह ैइससे स्पि ह ैक्रक भारतीय 

दार्शक्रनकों ने ज्ञान पद का प्रयोग अनेक अथो में क्रकया| क्रकसी भी सभ्यता में उसकी सांस्कृक्रत एवां आवश्यकता के अनसुार 

कुछ मान्यताये क्रनधाशररत क्रकये जाते ह ैजो सामाक्रजक सांचरण एवां मानवीय क्रवकास के ध्येय से प्रेररत होते ह ै| इसके क्रलए 

हमे वैक्रदक काल के समाज एवां उसके मान्यताओां के आधार पर यज्ञ परम्परा, लेखन रै्ली का क्रवकास एवां भार्ागत 

क्रवकास, सामाक्रजक वगीकरण आक्रद की भकू्रमका महत्वपणूश बन जाती ह|ै भारत में राष्रीय सांस्कृक्रत का स्वभाव हजार 

वर्ों से एक जैसा ह ैयह जीवन दृक्रि के कारणों से है\ भारतीय जन सबसे अक्रधक इस धरती को महत्त्व दतेा ह ैदकु्रनया के 

क्रकसी अन्य सांस्कृक्रत में भखूण्ड को इतना मकूयवान मानने की परम्परा नही रही| क्रकसी भी सभ्यता में उसकी क्रस्थक्रत, 

सांस्कृक्रत, एवां आवश्यकता के अनसुार कुछ क्रनयम बनाये जाते ह ैजो सामाक्रजक सांचरण एवां मानवीय क्रवकास के ध्येय से 

प्रेररत होते ह|ै भारतीय क्रचांतन के अनसुार मनषु्य की मलू प्रकृक्रत आध्याक्रत्मक ह ैइसी कारण मनषु्य के गहरे आध्याक्रत्मक 

स्तर पर परम सत्य की क्रजज्ञासा ह ैक्रजससे प्रेररत होकर मानव वैज्ञाक्रनक अनसुन्धान करता ह ैऔर सत्य के अनवरत खोज 

में सांलग्न ह ै| मनषु्य की इस अध्याक्रत्मक प्रकृक्रत के कारण ही उसमे कला सांस्कृक्रत सदाचार और धमश के रूप में अपने 
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को अक्रभव्यि क्रकया | समस्त ज्ञान मनषु्य के अन्दर में होता ह ैस्वामी क्रववेकानन्द कहते है क्रक मनषु्य की अांतक्रनशक्रहत 

पणूशता की अक्रभव्यक्रि करना ही क्रर्क्षा ह ै, अथाशत कोई भी ज्ञान बाहर से नही आता ह ैसब अन्दर ही ह ै| अतः समस्त 

ज्ञान वह भौक्रतक एव आध्याक्रत्मक दोनों हो सकता ह ै, मनषु्य के आत्मा में ह ै| भगवान ्बदु्ध कहते ह ैव्यक्रि जब जन्म 

लेता ह ैतो उसपर अज्ञानता का एक लेप लगा होता ह|ै बहुधा वह प्रकाक्रर्त न होकर ढका रहता ह ैऔर जब वह लेप 

धीरे धीरे हटता ह ैतो हम कहते ह ैक्रक हम सीख रह ेह ै| जब व्यक्रियों में यह अज्ञानता का लेप हटता जाता ह ैवह अन्य 

व्यक्रियों के अपेक्षा अक्रधक ज्ञानी ह ै| भारतीय परम्परा में क्रर्क्षा का लक्ष्य नये क्रसरे से कुछ क्रनमाशण करना नही ह ैउसे तो 

मनषु्य में पहले से ही सपु्त र्क्रियों का अनावरण और उनका क्रवकास करना ह ै|  

भारतीय परम्परा में ज्ञान प्रविया –  

प्रत्यि ज्ञान –   

                     प्रत्यक्ष प्रमाण भारतीय दर्शन में स्वीकृत समस्त प्रमाणों में प्रत्यक्ष प्रमाण का सवशप्रमखु स्थान ह|ै  प्रवत 

ववषय प्रवत गत्तम अिम इवंरय यस्मै प्रयोजनाय तत प्रत्यिम प्रत्यक्ष र्ब्द इांक्रियाजन्य ज्ञान का बोधक होता ह|ै 

क्योंक्रक उसी ज्ञानात्मक प्रयोजन को सांपन्न करने के क्रलए इांक्रिय क्रवर्य के प्रक्रत गमन करता ह ैचावाशक दर्शन में केवल 

प्रत्यक्ष को एकमात्र प्रमाण माना है|  बहृस्पक्रत सतू्र में  स्पि कहा गया ह ैप्रत्यिमेवेक प्रमाणम अथाशत प्रत्यक्ष ही 

एकमात्र प्रमाण ह|ै  इसके पीछे चावाशकों का तकश  ह ैक्रक क्रजस प्रमाण के द्वारा यथाथश क्रनक्रित और असांक्रदग्ध ज्ञान की प्राक्रप्त 

सांभव हो केवल वही प्रमाण माना जा सकता ह|ै  जैन दर्शन में स्वीकृत प्रत्यक्ष की धारणा दर्शनों की प्रत्यक्ष की अवधारणा 

से क्रभन्न ह,ै  लगभग सभी दर्शनों में इक्रन्िय प्रत्यक्ष को ही प्रमाण कहा गया क्रकां त ुजैन में आत्म सापेक्ष ज्ञान को प्रत्यक्ष 

कहा गया|  काांट ने भी कहा ह ैक्रक इांक्रियों के द्वारा ज्ञान की सामग्री प्राप्त होती ह ैऔर बकु्रद्ध उन्हें आत्मज्ञान का रूप दतेी 

ह|ै न्याय दर्शन के अनसुार जब इक्रन्िया क्रियार्ील होकर अपने अपने क्रवर्य को ग्रहण करती हैं| और उसके अनांतर जो  

ज्ञान प्राप्त होता ह ैउसे प्रत्यक्ष कहते हैं|  कुमाररल भट्ट के अनसुार ज्ञानेंक्रियों का वास्तक्रवक रूप में क्रवद्यमान क्रवर्यों के 

साथ सांबांध होने से ज्ञान उत्पन्न होता ह,ै  वह प्रत्यक्ष ह|ै  ज्ञान्नेक्रियों के क्रवर्य सांक्रनकर्श के आधार पर उत्त्पन्न अन्तः करण 

की वकृ्रत्त स्वरुप अध्यवसाय को प्रत्यक्ष ज्ञान कहते ह ै| इक्रन्ियों द्वारा बाह्य क्रवर्यों से क्रचत्त(अन्तःकरण ) सम्बक्रन्धत होकर 

क्रवर्याकार हो जाता ह ै| चेतन परुुर् (आत्मा ) का प्रकार् क्रचत्त पर पड़ता ह ै| चेतन से प्रकाक्रर्त क्रचत्त अपनी प्रक्रवक्रत्तयों 

द्वारा क्रवर्य को प्रकाक्रर्त करता ह ै| क्रवर्य का प्रकाक्रर्त होना ही उस क्रवर्य का ज्ञान कहलाता ह ै|  

अनुमान ज्ञान –  

अनमुान का र्ाक्रब्दक अथश हुआ पीछे होने वाला ज्ञान अथाशत एक बात जानने के उपराांत दसूरी बात का ज्ञान ही अनमुान 

हुआ | प्रातःकाल उठने पर क्रमट्टी गीली होने पर राक्रत्र के वर्ाश का अनमुान होता ह ै| इस प्रकार के अनमुान से उत्पन्न ज्ञान 
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को यथाथश ज्ञान माना जाता ह ै| वास्तव में अनमुान प्रत्यक्ष ज्ञान के कारण ही सांभव ह ै| अनमुान ज्ञान मुख्यतः बौक्रद्धक 

तकश  पर आधाररत होता है | सम्पणूश भारतीय दर्शन में ज्ञान की प्राक्रप्त के साधनों में क्रजतना व्यापक व ्गहन क्रचन्तन अनुमान 

प्रमाण के बारे में क्रकया गया है उतना अन्य प्रमाण के बारे में नहीं | अनमुान के सम्बन्ध में वैरे्क्रर्क, न्याय मीमाांर्ा और 

जैन सम्प्रदाओां ने प्राथक्रमक  रूप से तथा साांख्य योग तथा वेदाांत सम्प्रदाओां ने गौण रूप में क्रचन्तन क्रकया ह ै| जयांत भट्ट 

के अनसुार पक्षसत्व इत्याक्रद पाांच लक्षणों से यिु क्रलांग के ज्ञान से व्याक्रप्त समरण के द्वारा परोक्ष साध्य क्रवर्यक ज्ञान 

अनकु्रमक्रत ह ैऔर उसके कारण को अनमुान कहा जाता ह ै| जैसे धुांआ को दखेकर आग का अनमुान | योग्य भाष्य में कहा 

गया ह ैक्रक अनमुान करने योग्य वस्त ुका समान जाक्रतयों से पथृक करने वाला जो सम्बन्ध ह ैतदक्रवर्यक सामान्य रूप 

क्रनिय करने वाली प्रधानवकृ्रत्त को अनमुान कहते ह ै| अद्वैत वेदाांत में अनमुान का सामान्य और क्रवरे्र् दोनों लक्षण क्रदया 

गया ह|ै सामान्य लक्षण के अनुसार अनकु्रमक्रत का कारण अनमुान ह ै‘अनुवमवतकरणमनुमानम’ और क्रवरे्र् लक्षण के 

अनसुार ज्ञक्रप्त ज्ञानत्व धमश से अक्रवक्रछन्न व्यक्रि ज्ञान द्वारा उत्पन्न होने वाला ज्ञान अनकु्रमक्रत ह ै | ‘अनुवमवतश्च 

व्याविज्ञाननत्वेन व्यविज्ञानजन्द्या’ | अकलक के अनसुार साधन द्वारा साध्य का ज्ञान होना ही अनमुान ह|ै  

उपमान ज्ञान  –  

                       सामान्य उपक्रमक्रत के कारण से उपमान प्रमाण कहते ह ै| उपक्रमक्रत सदृश्य ज्ञान सादृश्य ह ै| उपमान उप 

और मान र्ब्दों के योग से बना ह ै| उप का अथश सादृश्य का ज्ञान क्रजस साधकतम कारण से होता ह ैउसे उपमान प्रमाण 

कहते ह ै| उपमान नैयाक्रयकों के अनसुार यथाथश ज्ञान का तीसरा प्रमाण ह ै| वैरे्क्रर्क दर्शन के प्रणेता कणाद तथा उनके 

अनयुाक्रययों ने इसे स्वतांत्र प्रमाण के रूप में स्वीकार नही क्रकया | क्रकन्त ुनब्य न्याय के उदय होने पर जब न्याय वैरे्क्रर्क 

के क्रसद्धाांतों का समन्वय स्थाक्रपत क्रकया गया, तब से उस परम्परा में भी इस प्रमाण को माना जाने लगा|  न्याय दर्शन के 

अनसुार उपमान वह प्रमाण ह ैक्रजसमे सादृश्य का बोध कराने वाले वाक्य का स्मरण करके सादृश्य वस्त ुका ज्ञान होता 

ह ै| न्याय सतू्र में कहा गया ह ैक्रक प्रक्रसद्ध वस्त ुजैसे गाय के साधमयश से अप्रक्रसद्ध वस्त ुजैसे गवय के ज्ञान को उपक्रमक्रत 

और उसके साधन को उपमान कहते ह ै| ‘प्रवसद्दसाधमयाात साध्यसाधनमुपमनाम’ |  वात्सायन ने कहा ह ैक्रक ज्ञान 

वस्त ुके साध्य के आधार पर ज्ञायनीय वस्त ुका ज्ञान करने वाला  साधन उपमान ह|ै उदाहरणाथश क्रजस प्रकार की गौ होती 

ह ैउसी प्रकार का गवय होता ह ैइस कथन से गवय का ज्ञान कराने वाला जो साधन ह ैवह उपमान प्रमाण कहलाता हैं|  

आचायश गौतम ने उपमान का लक्षण इस प्रकार क्रकया ह ैक्रक प्रक्रसद्द वस्त ुके साधमयश से साध्य की क्रसक्रद्ध करने वाला 

उपमान प्रमाण होता ह ै| बौद्ध और साांख्य दर्शन में उपमान का अांतभाशव प्रत्क्षय में क्रकया ह ै|इस क्रलए इन दर्शनों में उपमान 

को पथृक प्रमाण नही माना गया ह ै| इनके अनसुार उपमान का फल सदृश्य प्रतीक्रत प्रत्क्षय प्रमाण से भी हो सकती ह ै|  
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शब्द ज्ञान –  

                     सम्पणूश भारतीय दार्शक्रनक वाांगमय में चावाशक बौद्ध और वैरे्क्रर्क दर्शन के अक्रतररि अन्य सभी दर्शनों 

में र्ब्द का पथृक प्रामान्य स्वीकार क्रकया गया ह ै| व्यतु्पक्रत्त परक दृक्रि से र्ब्द ध्वनी र्ब्द ्यक्रत होता ह ै| क्रजन क्रवर्यों 

का ज्ञान प्रत्यक्ष तथा अनुमान के द्वारा प्राप्त नहीं हो सकता उनके यथाथश ज्ञान को प्राप्त करने के क्रलए हमें र्ब्द प्रमाण का 

सहारा लेना पड़ता ह ैकोई ऐसा व्यक्रि हो क्रजसने उस क्रवर्य का प्रत्यक्ष अथवा अनुमान से ज्ञान प्राप्त कर क्रलया ह ैउसके 

द्वारा उपदरे् सनुकर अथवा क्रलक्रपबद्ध ह ैतो पढ़कर उस क्रवर्य का ज्ञान प्राप्त क्रकया जा सकता ह ैइसी र्ब्द से अथश का 

क्रवर्य करने वाली क्रचत्त की वकृ्रत्त को र्ब्द से प्राप्त ज्ञान कहते हैं| यहाां यह बात महत्वपणूश ह ैक्रक कोई क्रवरे्र् सनुने से 

अथवा पढ़ने मात्र से हमारे ज्ञान का अांग नहीं बनता है वही क्रवर्य हमारे ज्ञान का अांग बनता ह ैक्रजसके अथश का हमें बोध 

होता ह|ै न्याय दर्शन में र्ब्द का क्रववेचन चतथुश प्रमाण के रूप में क्रकया गया ह ै| न्यायसतू्रकार के अनसुार आप्तोपदरे् ही 

र्ब्द ह ै| सभी व्यक्रियों के के उपदरे् र्ब्द प्रमाण नही माने जाते ह ै| अन्नभट्ट के तकश  सांग्रह में क्रलखा ह ैआिस्तु यथाथा 

वक्ता  अथाशत यथाथश विा ही आप्त परुुर् ह|ै इस प्रकार प्राचीन नैयाक्रयको ने आप्त के उपदरे् को र्ब्दप्रणाम माना| महक्रर्श 

कक्रपल के अनसुार आप्तोपदरे् र्ब्द ह ैलेक्रकन आप्त का अथश ह ैआक्रप्त से यिु और आक्रप्त का अथश योग्यता | अथाशत 

यक्रि जब अपने अनभुव के अनसुार क्रकसी पदाथश के वास्तक्रवक स्वरूप का वणशन करता ह ैतो उस समय के उसके कथन 

को र्ब्द प्रमाण कहते ह|ै  

एकाग्रता –  

                   भारतीय ज्ञान परम्परा में मन क्रक एकाग्रता को सम्पणूश क्रर्क्षा का सार माना गया ह|ै एकाग्रता क्रक र्क्रि 

जीतनी अक्रधक होगी ज्ञान की प्राक्रप्त उतनी अक्रधक होगी| मन में सदवै सांककप एवां क्रवककप पानी क्रक लहरों के समान 

उत्पन्न होते रहते ह,ै यह सवश क्रवक्रदत ह ैक्रक मन या क्रचत अक्रत चांचल होता ह ै| क्रनरांतर बाह्य क्रवर्यों में प्रक्रवत्त होता रहता 

ह ै| मन क्रक इस क्रवखरी हुयी र्क्रि से कोई कायश सम्पाक्रदत नही होता ह ै| प्राचीन भारतीय दार्शक्रनकों ने क्रचत्तवकृ्रत्त क्रनरोध 

को क्रर्क्षा का लक्ष्य माना | वास्तव में क्रचत्त ही क्रर्क्षा का वाहन ह|ै राज योग में धारणा ध्यान एव समाधी एकाग्रता के 

ही िक्रमक स्तर ह ै| पतांजक्रल योग सतू्र में क्रचत्त क्रक पाांच अवस्था मानी गयी ह ैमढू़,क्रक्षप्त,क्रवक्रक्षप, एकाग्र और क्रनरुद्ध | मढू़ 

वस्था में मनषु्य क्रनांिा, तन्िा, मोह, भय, आलस्य, िोध आक्रद के वर्ीभतू होकर क्रववेक र्नू्य होने के कारण उक्रचत 

अनकु्रचत का क्रवचार नही कर पाता | मनोक्रवज्ञान के दृक्रि से अक्रधकाांर् छात्र इसी अवस्था में क्रमलते ह ै, एकाग्रता में क्रचत्त 

क्रवर्दु्ध सत्वरूप होता ह ै | इस क्रस्थक्रत को प्राप्त व्यक्रि सत्य का ििा बन जाता ह,ै परन्त ुदभुाशग्य यह ह ैक्रक आधकु्रनक 

मनोक्रवज्ञान मन की इस अवस्था से अक्रनक्रभज्ञ ह ै| योगाभ्यास से प्राप्त एकाग्रता की र्क्रि ही ज्ञान के कोर् क्रक कुां जी ह ै|  
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ब्रह्मचया –  

                प्राचीन भारतीय क्रर्क्षा के पद्दक्रत के मलू में एक सबसे महत्त्वपणूश वस्त ुब्रह्मचयश का अभ्यास था| भारतीय 

क्रचन्तन के अनसुार जीवन एव प्राण र्क्रि का मूल िोत भौक्रतक नही अध्याक्रत्मक ह,ै क्रकन्त ुक्रजस आधारक्रर्ला पर जीवन 

र्क्रि क्रियार्ील होती ह ैवह भौक्रतक ह ै| भारतीय क्रचांतन के अनसुार र्क्रि क्रक मलुभतु इकाई रेतस ह ै| मनषु्य के अन्तः 

क्रस्थत इस रेतस में समस्त उजाश क्रवद्यमान ह ै|  यह र्क्रि या तो स्थलू भौक्रतक रूप में दखेी जा सकती ह ैया सरुक्रक्षत रखी 

जा सकती ह ैसमस्त मनोक्रवकार भोग अच्छा कामना इस र्क्रि को स्थलू रूप में या ससुपु्ता रूप में र्रीर से बाहर फें क 

कर नि कर दतेे हैं अनैक्रतक आचरण उसे स्थलू रूप में बाहर सकता ह ैअनैक्रतक क्रवचार उसे सरु्मा रुप में ब्रम्हचयश जैसे 

र्ारीररक होता ह ैवैसे ही मानक्रसक और वाक्रचक भी । समस्त आत्मसांयम रेतस में क्रनक्रहत ऊजाश की रक्षा करता ह,ै और 

रक्षा के साथ सदा वकृ्रद्ध होती रहती ह ैभारतीय क्रसद्धाांत के अनसुार ररतेर् जल तत्व ह ैजो प्रकार् ऊष्मा और क्रवद्यतु से 

पररपणूश ह ैरेतस का सांचय सवशप्रथम उस माया तमस में पररवक्रतशत होता ह ैजो सारे र्रीर को प्रदीप्त करता ह ैइसी कारण 

आत्म सांयम के सभी रूप तपस्या  कहलाते हैं। भारतीय क्रर्क्षा का मलू आधार ब्रह्मचयश पालन ह ैजो प्रत्येक क्रवद्याथी के 

क्रलए पररहार प्राचीन भारतीय क्रर्क्षा पद्धक्रत के अनसुार तो क्रवद्या अध्ययन काल के ब्रह्मचयश आिम कहलाता था|  

ब्रह्मचारी के मक्रस्तष्क में प्रबल कायश र्क्रि और अमोघ इच्छा र्क्रि रहती ह|ै पक्रवतत्य  के क्रबना आध्याक्रत्मक र्क्रि नहीं 

आ सकती | ज्ञान बौक्रद्धक प्रक्रिया ह ैराग द्वेर् काम िोध अहांकार आक्रद मन के क्रवकारों से बकु्रद्ध आच्छाक्रदत  हो जाती 

ह ैअथाशत ज्ञान र्क्रि का नार् हो जाता ह।ै  ज्ञान की प्रक्रिया की सफलता हते ुमन को इन क्रवचारों से बचाए रखना परम 

आवश्यक ह ैइसक्रलए प्राचीन भारतीय क्रर्क्षा में ब्रम्हचयश कोई प्राचीन रूढ नहीं ह ैयह सांयम और साधना का सनातन मांत्र 

ह ै| ब्रम्हचयश का ढोंग और ब्रह्मचयश दोनों में बहुत भेद ह ैगीता में िीकृष्ण ने कहा ह ैक्रक जो मूल बकु्रद्ध परुुर् कमेंक्रियों को 

हठ से रोक कर इांक्रियों के लोगों का मन से क्रचांतन करता रहता ह ैवह मखु्य कायशिम भी कहलाता ह ैअतः ब्रह्मचयश पालन 

के क्रलए मन का क्रनयांत्रण आवश्यक ह ैवास्तव में ब्रह्मचयश पालन र्ारीररक की अपेक्षा मानक्रसक अक्रधक ह ैक्रनयांत्रण के 

अांग ह ै| अतः आधकु्रनक क्रर्क्षा जगत के क्रलए यह क्रवचारणीय क्रवर्य आज ब्रह्मचयश के अभाव के कारण ही हमारे देर् 

की तरुणाई क्रनस्तेज और क्रदव्य र्क्रि निप्राय सी हो रही|  छात्र तेज एवां ब्रह्म तेज से ओतप्रोत भारत की यवुा र्क्रि 

जागतृ होगी तभी तेजस्वी भारत का क्रनमाशण होगा जो क्रवश्व का आध्याक्रत्मक  क्रदर्ा क्रनदरे्न करने में समथश होगा। 

संस्कार वसद्ांत –  

                           भारतीय मनीक्रर्यों ने मानव के अवचेतन मन के क्षेत्र का ज्ञान अक्रत प्राचीन काल में प्राप्त कर क्रलया 

था| क्रजसका पणूश ज्ञान पािात्य मनोक्रवज्ञान को अभी तक प्राप्त नहीं ह,ै  मनषु्य की समस्त क्रियाओां क्रवचारों तथा उदद््वेगों 



 

 THE RESEARCH DIALOGUE, VOL-02, ISSUE-02, JULY-2023                                                                              गणेश शुक्ल एवं प्रो० आशीष श्रीवास्तव   

 

78 

आक्रद का कारण उसकी अवचेतन अवस्थाएां हैं| भारतीय मनोक्रवज्ञान के अनुसार इस अवचेतन को बनाने वाले घटक 

सांस्कार हैं क्रजन्हें अवचेतन मनोक्रवज्ञान सांसेचन काम प्रस्तकु्रत अवरे्र् आज बातों से जानता ह ैभारतीय मनोक्रवज्ञान के 

अनसुार सांस्कार क्रसद्धाांत क्रर्क्षा का मलू आधार ह ैसांस्कारों के आधार पर ही क्रर्क्षा के द्वारा बालक का र्ारीररक 

मानक्रसक बौक्रद्धक नैक्रतक एवां आध्याक्रत्मक क्रवकास होता ह ै| अक्रधगम की सांपणूश क्रिया सांस्कार क्रसद्धाांत पर ही आधाररत 

ह,ै आधकु्रनक मनोक्रवज्ञान में चहूा और कुत्तों पर प्रयोग करके अक्रधगम के क्रवक्रभन्न क्रसद्धाांत क्रनधाशररत क्रकए भारतीय 

मनोक्रवज्ञान में अक्रधगम के समस्त क्रसद्धाांत सांस्कार क्रसद्धाांतों के आधार पर सहस्रों वर्श पवूश सफलतापवूशक प्रयिु क्रकए जा 

चकेु हैं आधकु्रनक क्रर्क्षा प्रणाली में सांस्कार क्रसद्धाांतों की घोर उपेक्षा की जा रही ह,ै पररणाम क्रर्क्षा क्रनष्फल हो रही ह ै

अतः क्रर्क्षा का आधार सांस्कार क्रसद्धाांत को बनाने की आवश्यकता ह|ै  भारतीय समाज में 16 सांस्कारों की परांपरा मानव 

प्रकृक्रत के साांस्कृक्रतक उन्नयन की प्रक्रिया ही थी, उधर सांस्कारों से र्नू्य क्रर्क्षा नई पीक्रढ़यों को मनकु्रस्वता बना रही है 

अतः आज गांभीर क्रचांतन करने की एवां वतशमान क्रस्थक्रत में सधुार लाने हते ुउपाय करने की आवश्यकता ह|ै  

प्राचीन भारतीय वशिा में पाठ्यवस्तु –  

वेद की वशिा –  

                       वैक्रदक काल में छात्रों के पाठ्य क्रवर्य केवल वेद मांत्रों के उच्चारण एवां उन्हें कां ठस्थ करने तक सीक्रमत 

नहीं थे|  यास्क के अनसुार वेद के क्रवद्याक्रथशयों को व्याकरण की परूी जानकारी आवश्यक थी|  क्रवद्वानों के अनसुार वेद के 

अध्ययन के साथ ही वेदाांग अथाशत क्रर्क्षा ,ककप, व्याकरण, क्रनरुि, छांद ,ज्योक्रतर् इन छह क्रवर्यों के अध्ययन भी 

प्रचक्रलत थ|े उत्तर वैक्रदक काल में वैक्रदक क्रवद्यालय के पाठ क्रवर्य बहुत क्रवस्ततृ हो गए थे | चार वेदों से सांबांक्रधत क्रवर्ाल 

साक्रहत्य का प्रादभुाशव हो गया था इसका प्रमाण छाांदोग्य उपक्रनर्द में वक्रणशत नारद सनत कुमार सांवाद में क्रमलता ह,ै क्रकसी 

प्रसांग में नारद कहते हैं मैं चारों वेद जानता ह ां इसके अक्रतररि इक्रतहास परुाण भी जानता ह ां व्याकरण आज वेदाांग 

िाद्धककप, राक्रर् ,दवे क्रवद्या, क्रनक्रध र्ास्त्र, वाको वाक्य गायन, दवे क्रवद्या, ब्रह्मक्रवद्या भतू क्रवद्या, क्षण क्रवद्या, नक्षत्र क्रवद्या, 

सवश क्रवद्या ,धन क्रवद्या भी मैं जानता ह ां| उपक्रनर्द साक्रहत्य में परा क्रवद्या अथाशत परम क्रवद्या को ही सब क्रवद्याओां में िेष्ठ 

कहा गया अन्य क्रवद्याओां का अपरा क्रवद्या तथा अक्रवद्या कहा गया ह|ै इसवी पवूश ४०० वर्श में महान वैयाकरण पाक्रणक्रन 

क्रक अष्टाध्यायी चार हजार सतू्रों से सांस्कृत भार्ा से पणूशतः आबद्ध कर चकुी थी | उसी कालखांड में पतांजक्रल का 

महाभाष्य आक्रवभूशत हुआ क्रजसने व्याकरण साक्रहत्य के क्रलए कुछ भी नही छोड़ा | ४७६ इसवी में पाक्रटलपतु्र के आयशभट्ट 

ने ज्योक्रतर्ास्त्र को सांगक्रठत करके एक वैज्ञाक्रनक स्वरुप प्रदान कर चकेु | अांको का ज्ञान क्रवश्व को भारत से ही क्रमला | 

सतु्रकाल में और्क्रध क्रवज्ञान की भी अभतू पवूश प्रगक्रत हुयी सिुतु को भी इसी कालखांड का माना जाता ह ैइस काल में 



 

 THE RESEARCH DIALOGUE, VOL-02, ISSUE-02, JULY-2023                                                                              गणेश शुक्ल एवं प्रो० आशीष श्रीवास्तव   

 

79 

दर्शन साक्रहत्य का भी पणूश क्रवकास हुआ | कौक्रटकय का अथशर्ास्त्र इस बात का प्रमाण ह ैक्रक सतू्र काल में क्रवरे्र्ीकृत 

क्रर्क्षा प्रक्रतक्रष्ठत थी, भरद्वाज, परार्र, कात्यायन, आक्रद क्रवद्वानों का उकलेख भी कौक्रटकय ने क्रकया ह ै| उच्च क्रर्क्षा साक्रहत्य 

एव वैज्ञाक्रनक दो भागो में क्रबभि थी क्रजसके आधार स्तम्भ वेद  हुआ करते थे, क्रवनय तथा अन्य बौद्ध साक्रहत्य में और्ध 

क्रवज्ञानां का प्रचरु मात्र में क्रववरण क्रमलता ह ै, इससे यह क्रसद्ध होता ह ैईसा से पाांच सौ पवूश भारत में और्ध क्रवज्ञान पणुशतः 

क्रवकक्रसत थे , भारतीय क्रचक्रकत्सक न केवल और्क्रध र्ास्त्र में पारांगत थे, अक्रपत ुर्कय क्रवद्या में पणूश अभ्यस्त थे , क्रवनय 

में जीवक नामक एक क्रचक्रकत्सक का वकृ्रस्त्रत क्रववरण क्रमलाता ह ै| जीवक ने तक्षक्रर्ला में ही इस क्रवर्य की क्रर्क्षा पायी 

थी |  

व्यासावयक वशिा –  

                                प्राचीन भारत की उच्च क्रर्क्षा प्रधानता अध्याक्रत्मक ज्ञान से सांबांक्रधत रही ह,ै क्रकां त ुइसका तात्पयश 

यह नहीं ह ैक्रक औद्योक्रगक एवां व्यवसाक्रयक क्रर्क्षा से इसका कोई मेल नहीं था|  वास्तव में इन क्रवर्यों की क्रर्क्षा की 

सवु्यवस्था भारतीय प्राचीन परम्परा में  आरांभ से ही क्रवद्यमान थी, अन्यथा भारतीय समाज को वह औधोक्रगक  क्रनपणुता 

तथा आक्रथशक सांपन्नता प्राप्त न होती क्रजसके क्रलए वह र्ताक्रब्दयों तक क्रवश्व में प्रक्रसद्ध रहा |प्राचीन भारत न केवल 

दरे्वाक्रसयों की औद्यौक्रगक आवश्यकताओां की पकू्रतश करता था अक्रपत ुयहाां के औद्योक्रगक उत्पाद क्रवश्व के अक्रधकाांर् 

दरे्ों को भेजे जाते थे | फाक्रहयान अपने क्रववरण में जहाजों का क्रजि करते हुए क्रलखता है क्रक क्रजस जहाज में उसने दक्रक्षण 

पवूश के दरे्ों की ओर यात्रा की थी उसमें 600 यात्री थे ,व्यापाररक समकृ्रद्ध के कारण औद्योक्रगक गहृ कारखानों में अनेक 

प्रकार की उपयोगी वस्तुएां तैयार होने लगी थी,  रेर्मी, ऊक्रन,  तथा मल मल आक्रद  महीन भारतीय वस्तओु ां के माांग  सवश 

सदुरू थी|  इसके अक्रतररि अस्त्र-र्स्त्र कारपोजी, सगुक्रन्धतिव्य,हाथी दाांत ,सोना तथा रत्न  भारतीय वाक्रणज्य व्यवसाय 

की सपु्रक्रसद्ध वस्तएुां थी, साथ ही साथ क्रमट्टी के बतशन बहुत पक्के एवां आकर्शण होते थे|  

वचवकत्सा शास्त्र (आयुवेद ) की वशिा –  

                                                      प्राचीन भारतीय क्रर्क्षा परम्परा में क्रचक्रकत्सा र्ास्त्र क्रक क्रर्क्षा बहुत ही उत्तम  

उत्कृि एवां उन्नत अवस्था में थी| इस क्रर्क्षा का उकलेख जातकों ( बौद्ध साक्रहत्य ) में बहुत क्रवस्तार से क्रकया गया ह ै| 

उस समय तक्षक्रर्ला क्रचक्रकत्सा र्ास्त्र के अध्ययन का क्रवश्व में स्थान रखने वाला सांस्थान था | दरे् क्रवदरे् के छात्र 

क्रचक्रकत्सा र्ास्त्र के अध्ययन के क्रलए तक्षक्रर्ला आते थे, भारतीय इक्रतहास में चरक और सुितु का अक्रभभाशव क्रचक्रकत्सा 

क्रवज्ञान के इक्रतहास में मील का पत्थर ह ै| ‘चरक सवंहता’ ‘सुश्रुत संवहता’ दोनों भारतीय ग्रन्थ वैक्रश्वक मानव समाज के 

क्रलए  अद्वतीय देंन ह ै| इन दोनों ग्रांथों में व्याक्रधयों की उत्पक्रत्त , उनके लक्षण , उनकी पहचान ,और्ध क्रनधाशरण आक्रद 
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सभी क्रवर्यों पर क्रवस्ततृ क्रववेचना ह ै| र्कय क्रवद्या (सजशरी) के सांपणूश अांगों तथा रीक्रतयों का क्रववरण सिुतु सांक्रहता में क्रदया 

गया ह ैछोटे-छोटे घाव फुां क्रसयों से लेकर हाथ पैर काटना पेट चीरना आक्रद  तक की पणूश क्रवक्रध एवां र्कय यांत्रों  का क्रववेचन 

क्रकया गया ह|ै सिुतु के अनसुार र्कय क्रवद्या के क्रवद्याक्रथशयों के क्रलए मतृ र्रीर के क्रवशे्लर्ण के द्वारा र्रीर के क्रवक्रभन्न 

तथा सकु्ष्मतम अांगों का पणूश ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक ह|ै  दरे् भर में लगभग प्रत्येक ग्राम में स्थानीय वैद्य हुआ करते 

थ,ेआज भी बनवासी जैसे क्रपछड़े के्षत्रों में जड़ी बकू्रटयों के जानकार लोग पाए जाते हैं जो असाध्य रोगों का उपचार भी 

उनके द्वारा कर दतेे हैं| यह क्रवद्या पररवार के अन्य सदस्य को क्रसखा कर स्थानीय  वैद्ध इसे अभी तक जीक्रवत रखे हुए ह|ै 

ये वैद्ध इस क्रवद्या का अथश उपाजशन के क्रलए उपयोग ना कर एक धाक्रमशक कतशव्य के रूप में इस का क्रनवशहन करते थे|  

पशु वचवकत्सा की वशिा –  

                                       प्राचीन भारतीय क्रर्क्षा परम्परा में मनषु्य क्रक क्रचक्रकत्सा के साथ साथ पर् ुक्रचक्रकत्सार्ास्त्र 

क्रक भी व्यवस्था थी, ई. वी. पवूश तीसरी र्ती में  पर् ुक्रचक्रकत्सा के क्रलए अनेक क्रचक्रकत्सालय भी खलेु हुए थे| नकुल और 

सहदवे पर् ुक्रचक्रकत्सा में दक्ष थ े| जैन और बौद्ध धमश के अक्रभभाशव से पर् ुक्रचक्रकत्सा के क्रवकास में प्रेरणा क्रमली | कौक्रटकय 

ने अपने अथशर्ास्त्र में इस बात पर प्रमखु  प्रकार् डाला ह ैक्रक सेना क्रवभाग के क्रलए हाक्रथयों तथा घोड़ों के क्रलए सयुोग्य 

क्रचक्रकत्सकों की क्रनयकु्रि हो यह तथ्य इस बात पर प्रकार् डालता ह ैक्रक राजकीय सेना अपने पर्ओु ां के दखेभाल के 

क्रलए क्रवरे्र् क्रर्क्षा का प्रबांध करती थी |  

कृवष -ववज्ञान एवं पशुपालन की वशिा – 

                                                               भारतीय गरुुकुल परम्परा में कृक्रर् क्रवज्ञानां एवां पर्पुालन की व्यवहाररक 

क्रर्क्षा दी जाती थी, आिमों में कृक्रर् बागवानी उसके अांग ही थे , जहा छात्र क्रिया करके अनभुव प्राप्त करते थ े, उपक्रनर्दों 

में अनेक स्थानों पर इनका उकलेख क्रमलता ह ै, अरुक्रन क्रक कथा इस तथ्य के क्रलए बेहद प्रासांक्रगक हो जाती ह|ै इसी प्रकार 

गो सेवा कायश आिम की क्रर्क्षा का अक्रभन्न अांग था , बैल एवां घोड़े तो कृक्रर् एवां आवागमन के साधन के रूप में घर घर 

पाले जाते थे | कृक्रर् क्रर्क्षा का उकलेख तक्षक्रर्ला क्रवश्वक्रवद्यालय की क्रर्क्षा में भी क्रमलता है|  

 उपसंहार-  

                    क्रनष्कर्शतः यह कहा जा सकता ह ैक्रक प्राचीन भारत क्रक क्रर्क्षा एक क्रवक्रर्ि उद्दशे्य से सांचाक्रलत होती थी, 

क्रजसका उद्दशे्य  मानव व्यक्रित्व का उच्चतम क्रवकास करना था| वस्ततुः इस क्रवकास के दो पक्ष थे एक अलौक्रकक तथा 

दसूरा परलौक्रकक , पहले का लक्ष्य मानव जीवन के समस्त भौक्रतक सम्बन्धों के सम्यक ज्ञान तथा व्यवहार से था , दसुरे 

का लक्ष्य परम ज्ञान की उपलक्रब्ध था| क्रजसके द्वारा मनषु्य अपने वैयक्रिक अक्रस्तत्व को पारमाक्रथशक अक्रखल क्रवश्व सत्ता 
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में अांतभूशत कर द े| भारत क्रक प्राचीन ज्ञान परम्परा इन्ही मलू उद्दशे्यों की पकू्रतश क्रक दृक्रि से सचेि थी, क्रजसमे मनषु्य एक 
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