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vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa 

dk;Zjr f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) dk v/;;u 
 

,drk lkxj  

“kks/k v/;s=h 

f”k{kd& f”k{kk foHkkx 

cjsyh dkWyst] cjsyh 

bZ&esy- ektasagar301@gmail.com 

izks0 ¼Mk0½ vkj0ds0 vkt+kn 

izkpk;Z 

 ,l-,l-dkyst,'kkgtgkaiqj] m0iz0 

bZ&esy-azadrkcb@gmail.com 

 

 

lkjka”k :- 
             izLrqr v/;;u esa iznRrks dk ladyu losZ{k.k fof/k }kjk fd;k x;k gSA vkWdM+ksa ds fo”ys’k.k 

gsrq ^Vh* ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA v/;;u esa vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k 

egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) dk dk v/;;u fd;k x;k gS mís';ksa ds :i es iq#"k 

f'k{kdksa o efgyk f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) dk v/;;u fd;k x;k gSaA çLrqr v/;;u dk;Z esa vk¡dM+ksa 

ds ladyu losZ'k gsrq losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA çLrqr v/;;u dk;Z esa  vkWdM+ksa ds ladyu 

gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u dk;Z esa lef’V dk vk”; eqjknkckn tuin ds 

lHkh vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr~ lHkh f'k{kdksa ls gSA v/;;u ds 

leLr vuqnkfur o LofoÙkiksf"kr egkfo|ky; lef"V gSa rFkk v/;;u ds fy;s p;fur f'k{kd U;kn'kZ gSaA 

laosxkRed cqf) ds ekiu gsrq laosxkRed cqf) ijh{k.k :dS;k tsuwn~nhu rFkk vtZqu vgen ç'ukoyh dk 

ç;ksx fd;k x;k gSA vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq ^Vh* ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k gSA fu"d"kZ ds :i esa 

ik;k x;k fd vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f'k{kdksa dh laosxkRed 

cqf) esa lkFkZd vUrj ugha gS vFkkZr~ vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds f'k{kdksa 

dh laosxkRed cqf) esa lekurk gSA 
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çLrkouk ¼Introduction½&  

                          laosxkRed cqf) dh çklafxdrk] laxBukRed fodkl ,oa çxfr'khy lekt esa 

fujUrj mUufr ij gSA laosxkRed cqf) Lo;a dks tkuus dh ,d çfØ;k gS ;g og çfØ;k gS ftlds ek/;e 

ls O;fä vius thou dks lQy cukrk laosx gSa ekuo O;ogkj ds çsjd gksrs gSaA laosxksa ds dkj.k gh f'k{kd 

vius dks fu;U=.k esa j[k ikrs gSaA cqf) O;fä dh tUetkr 'kfä gSA mPp ,oa fuEu nqf'pUrk j[kus okys 

j[kus okys fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) dk Lrj mPp gSA çk;% lekurk] Loçsj.kk lkekftd dkS'ky 

esa lkaosfxd cqf) dk Lrj f'k{kdksa esa mPp ik;k tkrk gS ¼2015½ laosxkRed cqf) dk laçR; euksoSKkfud M‚0 

Msfu;y xksyeSu ds }kjk fn;k x;k gSA laosxkRed cqf) ds ek/;e ls f'k{kd dh ekufldrk fu/kkZfjr djrs 

gSaA orZeku le; esa vf/kdka'k f'k{kd ruko] fpUrk o volkn] ls ihfM+r jgrs gSa bldk dkj.k egkfo|ky;ksa 

esa Nk=ksa dh c<+rh tula[;k gS vkSj ;g fujUrj fpUrk dk fo"k; cuh gqbZ gSA ubZ f'k{kk uhfr ¼2020½ us Nk= 

o f'k{kd nksuksa dks gh çHkkfor fd;k gSA ubZ f'k{kk uhfr ¼2020½ f'k{kk dk O;olk;hdj.k ,oa Hkkjrh; laL—

fr ij çeq[k /;ku fn;k x;k gSA laosxkRed cqf+) dk çHkko fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ij iM+rk gS 

¼2016½A jpuk flag Bkdqj ¼2018½ us vius v/;;u esa ik;k fd xzkeh.k ,oa 'kgjh egkfo|ky;hu Nk=&Nk=kvksa 

dh laosxkRed cqf) esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA vUujktk vkSj tksEl ¼2005½ us ik;k fd xzkeh.k vkSj 'kgjh 

chå ,Må çf'k{kq vius vkRetkx#drk] lkekftd dkS'ky o laosxkRed cqf) esa fHkUu ugha FksA f”k{kdksa dh 

laosxkRed cqf) ds vUrxZr mudh Lo;a ds izfr tkx:drk (Awareness of the self & others) 

vUr%oSfDrd izcU/k (Intra-Personal) vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ifj.kke :o:Ik Li’V gksrk gSA 

fd laosxkRed cqf) ij f”k{kdksa ds }kjk fn;s tkus okys fuEu O;ogkj “kkfey jgrs gSaA f”k{kd Lo;a dks lekt 

o egkfo|ky; esa D;k LFkku nsrs gSaA f”k{kd dks fdl Lrj rd dk Kku gSA f”k{kd ds y{; D;k gSA] f”k{kd 

leL;kvksa dks fdl izdkj lkeuk djrs gsA f”k{kdksa dh laosxkRed cqf+) mudh “kSf{kd ;kstukvksa f”k{k.k fof/k] 

f”k{k.k lgk;d lkexzh o O;wg jpukvksa lHkh dks izHkkfor djrh gSA  

v/;;u dk “kh’kZd& vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh laosxkRed 

cqf) dk v/;;uA 

mís'; & v/;;u fuEufyf[kr mís';ksa dks çkIr djus ds fy;s fd;k x;k gS& 

1- vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksas esa dk;Zjr f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) dk 

v/;;u djukA 

2- vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) 

dk v/;;u djukA 

3- vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#"k f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) dk 

v/;;u djukA  

v/;;u dh ifjdYiuk;sa& izLrqr v/;;u dh ifjdYiuk,s fuEor~ gSA 



 

 THE RESEARCH DIALOGUE, VOL-02, ISSUE-01, APRIL-2023 ,drk lkxj ,oa izks0 ¼Mk0½ vkj0ds0 vkt+kn 

 

287 

1- vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa laosxkRed cqf) esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA  

2- vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) 

esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

3- vuqnkfur ,oa Lofäiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr~ iq#"k f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

v/;;u fof/k& 'kks/k v/;;u esa o.kkZRed losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ dk p;u& 'kks/k v/;;u esa  U;kn”kZ ds p;u gsrq o.kZukRed losZ{k.k fof/k tksfd ,d vLeHkkO; U;kn'kZ 

çfof/k gS dk ç;ksx fd;k x;k gSA lkFk gh vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa ds f'k{kdksa dk p;u 

vkdfLed p;u }kjk fd;k x;k gSA ftlesa dqy 100 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA 

midj.k& çLrqr v/;;u dk;Z gsrq lEcfU/kr çnRrksa ds fo'ys"k.k gsrq o.kZukRed laf[;dh; çfof/k;ksa esa 

e/;eku ,oa ekud fopyu rFkk fuokZpukRed lkaf[;dh; çfof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

fo'ys"k.k& izLrqr v/;;u esa vkdM+ksa dk fo”ys’k.k bl izdkj gSA  

 

rkfydk 01 

vuqnkfur ,oa LofoRriksf’kr f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh laosxkRed cqf) esa dksbZ 

vURkj ugha gSA  

 

Ø0la egkfo|ky; ds 

f”k{kd 

 

U;kn”kZ 

(N) 

e/;eku 

(M) 

izekf.kd 

fopyu 

(S.D) 

D=  

(m1-

m2) 

^Vh* 

vuqikr 

 

lkFkZdrk 

Lrj 

 

1 

 

 

vuqnkfur 

egkfo|ky;ksa  ds 

f”k{kd   

40 

 

44-31 

 

2-28 

 

 

 

2-98 

 

 

 

5-50 

 

 

1-98 

 2 LofoRriksf’kr 

egkfo|ky;ksa  ds 

f”k{kd   

60 42-35 3-12 
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O;k[;k& 

     çkIr ^Vh* vuqikr dk eku 5-50 gSaA ^Vh* vuqikr dk lkj.kh eku 1-98 gSA vFkkZr~ ^Vh* vuqikr 

lkj.kheku ls vf/kd gSA vr% dgk tk ldrk gS fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r dh 

tkrh gSA ifj.kker% dgk tk ldrk gS fd vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr 

iq#"k f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd vUrj gSA   

 

 

rkfydk 2&  

vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ks esa dk;Zjr efgyk f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) eas 

lkFkZd vUrj ugha gS& 

 

 

 

O;k[;k&  

çkIr ^Vh* vuqikr dk eku 10-08 gSaA ^Vh* vuqikr dk lkj.kh eku 1-98 gSA vFkkZr~ ^Vh* vuqikr 

dk lkj.kh eku ls vf/kd gS vr% dgk tk ldrk gS fd 0-05  lkFkZdrk Lrj ij “kwU; ifjidYiuk  vLohd`r 

dh tkrh gSA  ifj.kker% ;g dgk tk ldrk gS fd vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa 

esa dk;Zjr f'k{kd efgyk f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) es lkFkZd vUrj gSA 

 

 

Ø0la egkfo|ky; ds f”k{kd 

 

U;kn”kZ 

(N) 

e/;eku 

(M) 

izekf.kd 

fopyu 

(S.D) 

D=  

(m1-

m2) 

^Vh* 

vuqikr 

 

lkFkZdrk 

Lrj 

 

1 

 

 

vuqnkfur egkfo|ky;ksa  

ds f”k{kd   

40 

 

48-29 

 

2-28 

 

 

 

5-56 

 

 

 

10-08 

 

 

 

1-98 

df-102 2 LofoRriksf’kr 

egkfo|ky;ksa  ds 

f”k{kd   

60 39-72 3-25 
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lkfj.kh&3 

vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr  iq:’k f”k{kdksa dh laosxkRed cqf) esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

 

O;k[;k 

çkIr ^Vh* vuqikr dk eku 4-73 gSa A ^Vh* vuqikr dk lkj.kh eku 1-98 gSA vr% dgk tk ldrk 

gS fd 0-05 Lrj ij 'kwU; ifjdYiuk vLoh—r dh tkrh gSA ifj.kker% dgk tk ldrk gS fd vuqnkfur ,oa 

LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr iq#"k f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) es lkFkZd vUrj gSA 

v/;;u ds fu"d"kZ& çLrqr 'kks/k v/;;u ds ifj.kke bl çdkj bafxr djrs gSa& 

1& vuqnkfUr ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr~ dk;Zjr f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) 

esa lekurk gS vr% Li"V gS fd vuqnkfur ,oa LofoRriksf"kr egkfo|ky; ds f'k{kd Lo;a dks v|ru j[krs gSa 

vr% Li’V gS fd vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh laosxkReu 

cqf) Hksa fHkUurk;sa ugha gSaA blds fuEu dkj.k gSa& 

 

¼1½ f'k{kdksa dk çf'k{k.k dk;ZØe esa vf/kd ls vf/kd Hkkx ysuk A 

¼2½ bu f'k{kdksa esa fo"k; ds çfr le> gksrh gSA 

vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{kd egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) esa 

lekurk gSA vr% Li"V gksrk gS fd bu egkfo|ky;ksa ds f'k{kdks dh laosxkRed cqf) esa fHkUurk;sa ugha gSA 

Ø0la egkfo|ky; ds f”k{kd 

 

U;kn”kZ 

(N) 

e/;eku 

(M) 

izekf.kd 

fopyu 

(S.D) 

D=  

(m1-

m2) 

 

^Vh* 

vuqikr 

 

lkFkZdrk 

Lrj 

 

1 

 

 

vuqnkfur egkfo|ky;ksa  

ds f”k{kd   

40 

 

43-40 

 

3-12 

 

 

 

2-61 

 

 

 

4-73 

 

 

 

1-98 

df-147 2 LofoRriksf’kr 

egkfo|ky;ksa  ds 

f”k{kd   

60 38-71 3-24 
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bldk dkj.k ;g gS fd vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa ds f'k{kd le;&le; ij fofHkUu çdkj 

dh lkekftd ,oa vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs jgrs gSaA  

vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;ksa es dk;Zjr~ iq#"k f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) esa 

lekurk gSA blds fuEu dkj.k gS& 

1- f'k{kdks dk çf'k{k.k dk;ZØeksa esa Hkkx ysuk 

2- f'k{kdksa esa vkRefu;U=.k o vkRepsruk dks i;kZIr :i esa fodflr gksukA 

lq>ko& orZeku v/;;u ds lq>ko fuEufyf[kr gS& 

1- v/;;u esa vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa ds vkykok fo'ofo|ky;ksa ds f'k{kdksa ij Hkh v/;;u 

fd;k tk ldrh gSA  

2- laosxkRed cqf) dks çHkkfor djus okys dkjdks dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

3- orZeku v/;;u dsoy e/kqfo|ky;ksa ds f'k{kdksa ij fd;k x;k gS Hkkoh 'kks/k gsrq 'kSf{kd miyfC/k o 

laosxkRed cqf) esa lEcU/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

4- orZeku v/;;u es ch-,M f'k{kdksa dh laosxkRed cqf) dk v/;;u fd;k x;k gSA blds ek/;fed Lrj 

ds f'k{kdks dh laosxkRed dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 
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