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orZeku ifjos”k esa fd”kksjksa ds ekufld LokLF; dk “kSf{kd 

miyfC/k ij izHkko dk v/;;u 

Mk0 vkuUn dqekj dfiy 

izksQslj  

euksfoKku foHkkx 

Lokeh nsokuUn ih0th0 dkyst 

eB ykj ] nsofj;k ( m0iz0 ) 

“kks/k lkj: 

vPNk ekufld&“kkjhfjd LokLFk dk gksuk ,d [kq”kgky thou dk izrhd gSA ekufld LokLF; fd”kksjksa ds 

HkkoukREkd ] euksoSKkfud vkSj lkekftd dY;k.k dh fLFkfr dks O;Dr djrk gSA thou esa dksbZ Hkh O;fDRk 

fdl izdkj lksprk gS] vuqHko djrk gS rFkk O;ogkj djrk gSA bldh igpku mlds ekufld LokLF; ds 

vk/kkj ij dh tkrh gSA ekufld LokLF; dh ,d igpku  mlds Ldwyksa esa “kSf{kd miyfC/k Lrj ij Hkh 

gks ldrh gSA gekjs lekt esa jk’Vª izxfr esa fd”kksjksa ds fy, f”k{kk ,d egRoiw.kZ vax gS ] blds fcuk 

fodkl dh izfdzz;k lEHko ugh gSA 

    fd”kksjkas ds ekufld LokLF; dk izHkko “kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gSA ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr 

dh “kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp gksrk gSA ekufld :Ik ls vLoLFk fd”kksj lekt dh vukuqeksfnr ,oa 

vokafNr xfrfof/k esa fyIr jgrk gSA ftlds dkj.k og v/;;u ,oa ikB~;dze lgxkeh fdz;kvksa esa :fp 

ugh ys ikrk gSA bl izdkj ekufld LokLF; dh “kSf{kd miyfC/k ds fodkl esa fo”ks’k Hkwfedk gksrh gSA 

blh mn~ns”; dks ysdj nsofj;k tuin ds fofHkUu oxksa ds Lukrd v/;;ujr~ fd”kksj Nk= o Nk=kvksa dk 

orZeku ifjos”k esa fd”kksjksa ds ekufld LokLF; dk “kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u fd;k A bl 

“kks/k ds ifj.kke esa ik;k x;k gS fd ekufld LokLF; dk “kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

egRoiw.kZ “kCn  

ekufld LokLF; ] “kSf{kd miyfC/k ] HkkoukRed ] O;ogkj ] [kq”kgky ] ruko izcU/ku A 
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izLrkouk 

ekufld LokLF; fd”kksjksa ds HkkoukREkd] euksoSKkfud vkSj lkekftd dY;k.k dh fLFkfr dks O;Dr djrk 

gSA thou esa dksbZ Hkh O;fDRk fdl izdkj lksprk gS] vuqHko djrk gS rFkk O;ogkj djrk gS A bl izdkj 

dh lHkh ckras mlds ekufld LokLF; ij fuHkZj djrh gSA og thou esa izR;sd {ks= esa izxfr djrk gS vkSj 

ckY;dky ls gh “kSf{kd dk;ksZ esa :fp ysdj “kSf{kd miyfC/k vftZr djrk gSA ;fn gekjk eu LoLFk ugh 

gS rks fdlh Hkh dk;Z dks lqpk: :Ik ls lEiUu djus esa vleFkZ gksrs gSA os yksx ges”kk ruko ,oa my>uksa 

esa gh f?kjs jgrs gSA thou esa gksus okys ruko o dfBukb;ksa ls futkr ikus dh ekufld LokLF; egRoiw.kZ 

gSA oSls rks thou ds izR;sd mez esa vPNs ekufld LokLF; dk gksuk vko”;d gksrk gS ] ijUrq fd”kksjkoLFkk 

thou dh ,d rwQkuh voLFkk gS] muds HkkoukRed Lrj esa rsth ls cnyko vkrk gSA bl fy, bl voLFkk 

esa fo”ks’k lkeatL; dh vko”;drk gksrh gSA         

Tkc rd thou gS rc rd gekjk ekufld LokLF; ges”kk Bhd jguk pkfg, A orZeku esa ge 

ns[krs gS fd fd”kksjksa esa ekufld LokLF; ls lEcfU/kr fofHkUu leL;k,a mRiUu gks jgh gSA ySMsy ds 

vuqlkj ] ekufld LokLF; okLrfodrk ds /kjkry ij okrkoj.k ls Ik;kZIr lek;kstu dh ;ksX;rk gSA 

fd”kksjkoLFkk fdlh O;fDr ds fodkl esa lokZf/kd ifjorZu”khy voLFkk gSA blh voLFkk esa fd”kksjksa esa 

foPkkjksa esa dYiuk”khyrk dh mM+ku gksrh gSA laosaxkRed :Ik ls vf/kd Hkkoqd gksus yxrs gSA fHkUufyaxh; 

O;fDr;ksa esa ;kSu vkd’kZd esa c<+ksRrjh gks tkrh gSA ftlds dkj.k muesa ;kSu&bPNk izcfyr gksus yxrh gSA 

fd”kksj ds lkeus Hkfo’; dh fpUrk Hkh lrkus yxrh gSA ftlesa muesa dSfj;j o thou lkFkh dh leL;k 

muds eu esa pyrh jgrh gSA ftlls muesa O;fDrRo esa vlUrqyu o ekufld ruko dh fLFkfr ds dkj.k 

mudk ekufld LokLF; vfLFkj gksus yxrk gSA  

;fn gekjk “kjhj jksxksa ds izfr yM+us esa l{ke gS ;kfu jksx&izfrjks/kdrk gS rks ;g gekjs “kkjhfjd 

:Ik ls LoLFk gksus dk izek.k gS A blh izdkj ;fn gekjs nSfud thou esa fdlh Hkh leL;k dks ysdj dksbZ 

ruko gS rks ge ;fn mldk csgrj rjhds ls lek/kku dj ikrs gS ;kfu ruko izcU/ku dj ikrs gS ] vkSj 

[kq”kgky jgrs gS rks ;g gekjs ekufld LokLF; dks n”kkZrk gS ekufld LokLF; laKkukRed o laosxkREkd 

fLFkfr gS ftlesa ekufld fodkjksa dk vHkko ik;k tkrk gSA euksoSKkfud ySMy eSd MksukYM ds vuqlkj ] 

ekufld LokLF; dk vFkZ gS & okLrfod ds /kjkry ij okrkoj.k ls Ik;kZIr lkeatL; djus dh ;ksX;rkA 

ekufld LokLF; ds [kjkc gksus dh fLFkfr esa fpUrk ] volkn vkSj ruko vkfn gSA fd”kksjksa dh “kSf{kd 

miyfC/k;kas mlds vPNs ekufld LokLF; ds dkj.k lEHko gS A os vius ekufld LokLF; ds vk/kkj ij 

“kSf{kd miyfC/k;ksa dks vftZr djrk tkrk gSA vkSj thou esa mUufr iFk vxzlj gksrk gSA bl izdkj 

fd”kksjksa ds ekufld LokLF; dk  izHkko muds “kSf{kd miyfC/k;ksa ij ldkjkRed iM+rk gSA 

ekufld vLoLFkrk dk dkj.k 
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fd”kkjksa esa ekufld :Ik ls vLoLFkrk ds fofHkUUk izdkj ds dkjd gS ] tksfd muds [kq”kgky thou esa 

ladV mRiUu dj nsrs gSA ekufld vLoLFkrk ds fuEukafdr dkjd gS& 

• fd”kkjksa thou ds izkjfEHkd ckY;dky ds izfrdwy vuqHko lfEefyr gS A tSls cky&mRihM+u ] 

;kSu fgalk o vU; “kks’k.k gSA 

• cpiu ls py jgh dksbZ xEHkhj chekjh ds dVq vuqHko gS ] tSls dSalj vkfn jksx gSA 

• fd”kkjksa ds efLr’d esa  tSfod dkjd ;k jklk;fud vlUrqyu vkfn A 

• fd”kksjksa }kjk u”khys inkFkksZ dk lsou A 

• lkekftd :fp dk vHkko ,oa vdsykiu ;k vyxko gksuk A 

• fd”kksjksa esa yxkrkj volkn dh fLFkfr cuh jgukA 

• “kSf{kd miyfC/k;ksa gsrq v:fp gksuk A 

• mfpr &vuqfpr dk Kku u gksuk A 

• ifjokj esa fo?kVu ] dqlek;kstu ] ;kSu fod̀fr;ka ] ghurk& Js’Brk xzfUFk  ,oa lkekftd vlqj{kk 

vkfn gSA 

• fpUru rdZghu ] vlaxr vkSj fujFkZd gksrh gSA budk vkRefu;U=.k ugh gks ikrk gSA vDlj ,sls 

fd”kksj vkRegR;k ds fy, vxzlj gks tkrs gSA 

 

ekufld :Ik ls vLoLFk fd”kksjksa ds y{k.k 

ekufld :Ik ls vLoLFkrk ds f”kdkj fd”kksjksa ds y{k.k ekufld :Ik ls LoLFk fd”kksjksa ds forjhr gksrs 

gSA ekufld :Ik ls fd”kksjksa dks vius nks’k o fodkj le> ugh ikrs gSA bl izdkj ds fd”kksj vf/kdka”k 

pVksjs ] dkeqd ;k vkdzked gksrs gSA buds ikxyiu ds dqN y{k.k fuEukafdr gS& 

1&ySafxd fod`fr;ka 

Ekkufld :Ik ls vLoLFk fd”kksjksa esa ,d y{k.k ySfaxd fod`fr dk Hkh ns[kus feyrk gSA ySafxd fod`fr esa 

fd”kksjksa }kjk gLreSFkqu ] xqnk eSFkqu ] leySfaxd o LoihMu&ijihMu ySfxd vkuUn ysukA nwljksa dks uaxk 

ns[kuk ] cky dkeqdrk ] “ko dkeqdrk o Ik”kq dkeqdrk dh ySfxd fod`fr;ka ikbZ tkrh gSA 

2&nSfud thou dh euksfod`fr;ka  

nSfud thou dh Hkwyksa esa fdlh dk uke Hkwyuk ]fy[kus &Ik<+us dh Hkwy djuk ] ckj &ckj dksbZ dk;Z djuk 

] vfr mRlkg o vfr fo’kkn dk gksuk ] orZeku dk;Z esa v:fp gks tkuk vkSj vlkekatL; gksuk vkfn gksrs 

gSA  
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3&euksLuk;q&fod̀fr;ka  

fdlh fd”kksj dk vuko”;d :Ik ls cksyuk ] O;FkZ dh fpUrk dk f”kdkj gksuk ] fcuk fdlh dkj.k ls 

Hk;Hkhr gksuk ] fdlh izdkj vkafxd nks’k ugh gksus ij Hkh mles fod`fr gksuk vkfn A fd”kksjksa esa vf/kdka”k 

:Ik ls fofHkUu izdkj fpUrk fodkj ik;k tkrk gSA 

4& euksfod`fr;ka 

bl izdkj euksfod`fr;ksa esa fd”kksj dk O;fDRkRo iwjh rjg fo?kfVr gks tkrk gSA euksfod`fr;ksa dk funku 

FkksM+k dfBu gksrk gSA ;s fd”kksj okrkoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus esa l{ke ugh gksrs gSA 

“kks/k lkfgR;ksodu 

izLrqr “kks/k v/;;u esa fofHkUu “kks/k dk;ksZ dk v/;;u fd;k ftlesa “kks/kdrkZvksa us ekufld LokLF; dk 

“kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u fd;k gSA ekufld LokLF; ds v/;;u esa v:.k dq0 flag ,oa 

vYiuk lsu xqIrk ] 2000 }kjk fufeZr ekufld LokLF; cSVjh dk iz;ksx fd;k x;k A bl v/;;u esa Nk= 

,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ugh ik;k x;k A tcfd “kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds e/; 

ekufld LokLF; esa lkFkZd ik;k x;k A flag ] 2011 us mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=k,a ds ekufld 

LokLF; dk v/;;u fd;k ] ftlesa 344 Nk= 390 Nk=k,a iz;ksT; ds :Ik esa pquh A  

     ca/kuk ,oa n”kZuk ] 2012 esa mPprj ek/;fed fo|ky; dh bUVjehfM,V ds 150 Nk= o Nk=kvksa dk 

v/;;u fd;k ] ftlesa Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA blh izdkj Mk0 

vfuy dqekj JhokLro ,oa Jherh nqxsZ”ojh ekFkqj us jktLFkku ds Hkjriqj ftys  ds xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= 

ds egkfo|ky; esa v/;;ujr~ 480 Nk= ,oa Nk=kvksa dk v/;;u fd;k A ftlesa bUgksuas dyk ] foKku o 

okf.kT; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ik;k A blds vfrfjDr mPp ] e/;e o 

fuEu ekufld LokLF; Lrj ds Nk= o Nk=kvksa esa muds “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ik;k x;k A 

     ch0,l0 ,oa ,Mfou ] 2013 us fu’d’kZ Lo:Ik Li’V fd;k fd vk;q ] dkyst ds izdkj ] f”k{k.k 

vUkqHko dkyst okrkoj.k rFkk ekfld vk; dk muds ekufld LokLF; ij izHkko iM+rk gSA flag ] “kf”k ] 

2015 us vius “kks/k fu’d’kZ esa crk;k fd dkyst Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ,oa “kSf{kd 

miyfC/k ds chp lkFkZd ,oa /kukRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA 

 uhye fuxe ,oa lq’kek “kekZ ] 2019 us Hkksiky “kgj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ,oa mudh 

“kS{kf.kd miyfC/k  ds e/; lEcU/k dk v/;;u fd;k A bUgksusa vius “kks/kdk;Z esa fu’d’kZ Lo:Ik crk;k 

fd ;ksxk djus okys fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; ,oa “kS{kf.kd miyfC/k ;ksxk uk djus okys fo|kfFkZ;ksa 

dh vis{kk csgrj gS ,oa ekufld LokLF; ,oa “kS{kf.kd miyfC/k es a _.kkRed lg&lEcU/k ik;k x;k gSA 
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“kks/k mn~ns”;  

thou ds izxfr iFk ij pyus ds fy, ,d vPNs LokLF; ds vk/kkj ij fd”kksj “kSf{kd miyfC/k;kas dks 

vftZr djrk gSA blds foijhr [kjkc ekufld LokLF; ds dkj.k os ruko ,oa volkn esa f?kjk jgrk gSA 

vkSj lekt fojks/kh O;ogkj djrk gS A ftlds dkj.k mldh “kSf{kd miyfCy;ka Hkh ckf/kr gksrh jgrh gSA 

“kSf{kd miyfC/k;ksa ij fd”kksjksa ds ekufld LokLF; dk izHkko ldkjkRed iM+rk gSA bl v/;;u ds orZeku 

esa nsofj;k tuin ds  Lukrd Lrj ij v/;;ujr~ 40 fd”kksjksa dk ;kn`fPNd :Ik ls p;u djds fd;k A   

midYiuk,a 

1& fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds ekufld LokLF; ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh gksrk gSA 

2& fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa ds “kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh gksrk gSA 

3& fd”kksj ,oa fd”kksfj;ksa dk ekufld LokLF; muds “kSf{kd miyfC/k;ksa dk izHkkfor djrk gSA 

“kks/k fof/k &;kn`fPNd :Ik ls iz;ksT;ksa dk  izfrp;u dj iz”ukoyh fof/k ] losZ{k.k fof/k ,oa lk{kkRdkj 

}kjk muds fu’iknu dks izkIr fd;k x;k A 

U;kn”kZ  

izLrqr “kks/k v/;;u gsrq mRrj izns”k ds nsofj;k ftys ds  egkfo|ky; eas v/;;ujr~ “kgjh o xzkeh.k {ks= 

ds dqy 40 fo|kfFkZ;ksa esa 20 Nk= o 20 Nk=kvksa dk U;kn”kZ iz;ksT;ksa dk p;u fd;k x;k A “kSf{kd miyfC/k 

gsrq iwoZ d{kkvksa ds izkIrkadksa dks fy;k x;k gSA 

midj.k  

Mk0 v:.k dqekj flag ,oa vYiuk lsuxqIrk }kjk fufeZr ekufld LokLF; ijh{k.k ekiuh }kjk iz;ksT;ksa ds 

ekufld Lrj dks Kkr fd;k x;kA blds vUrxZr ekufld LokLF; ls tqMs+ 6 {ks= gS & HkkoukRed fLFkjrk 

] Lkek;kstu ] Lok;Rrrk ] lqj{kk & vlqj{kk ] vkRe &izR;; ,oa cqf)eRrk vkfn mi{ks= lfEefyr gSA bUgha 

6 vk;keksa ij Nk= &Nk=kvksa dk ekufld LokLF; dk rqyukRed fooj.k fuEukafdr rkfydkvksa }kjk 

iznf”kZr fd;k x;k gSA 

iznRr fo”ys’k.k  

rkfydk la01  

fd”kksj Nk=ks o Nk=kvksa ds rqyukRed fooj.k 
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dz0la0 vk;ke  fyax la[;k  e/;eku  Ekkud 

 

fopyu 

Ekkud 

=qfV 

Vh& 

ewY; 

 

LkkFkZd Lrj 

1 laosxkRed 

fLFkjrk 

Nk= 

Nk=k,a 

20 

20 

7.8 

7.54 

2.07 

2.14 

.57 

.47 

0.347 lkFkZd vUrj 

ugh 

2 Lkek;kstu Nk= 

Nk=k,a 

20 

20 

26.7 

27.4 

2.57 

4.14 

.57 

.92 

0.64 lkFkZd vUrj 

ugh 

3 Lok;Rrrk Nk= 

Nk=k,a 

20 

20 

9.72 

10.4 

2.47 

1.79 

.55 

.40 

0.99 lkFkZd vUrj 

ugh 

4 Lkqj{kk& 

vlqj{kk 

Nk= 

Nk=k,a 

20 

20 

6.7 

7.4 

1.97 

1.14 

0.44 

0.25 

1.37 lkFkZd vUrj 

ugh 

5 vkRe izR;; Nk= 

Nk=k,a 

20 

20 

8.7 

7.6 

1.77 

2.04 

.39 

.45 

 

1.82 lkFkZd vUrj 

ugh 

6 cqf)eRrk Nk= 

Nk=k,a 

20 

20 

13.7 

11.4 

4.97 

4.64 

1.11 

1.03 

 

1.51 lkFkZd vUrj 

ugh 

;ksx lexz 

vk;ke  

Nk= 

Nk=k,a 

20 

20 

16.7 

17.4 

2.57 

2.6 

.57 

.58 

 

0.85 

 

lkFkZd vUrj 

ugh 

  

Rkfydk la0 2 

Lukrd Lrj ds fd”kksj Nk= o Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k fooj.k 

oxZ  la[;k  e/;eku ekud 

fopyu 

Vh&ewY;  lkFkZd Lrj 

Nk= 

Nk=k,a 

  20 

  20 

366.7 

398.4 

52.99 

62.85 

1.724 lkFkZd vUrj ugh 
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Rkfydk la0 3 

Lukrd Lrj ds fd”kksj Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dk “kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk fooj.k 

 oxZ  ekufld 

LokLF; Lrj 

Lka[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 

Vh&ewY; lkFkZd Lrj 

Nk= 

 

vPNk  

fuEu 

 

 16 

  4 

 

56.8 

21.9 

 

26.8 

13.9 

 

2.369 

 

 

lkFkZd 

vUrj 

 

 

 

Nk=k,a 

vPNk  

fuEu 

 13 

  7 

 

79.8 

11.9 

36.7 

09.7 

4.751 lkFkZd 

vUrj 

lexz vPNk  

fuEu 

26 

14 

126.8 

 47.9 

36.8 

13.9 

7.689 

 

lkFkZd 

vUrj 

 

Ikfj.kke 

mi;qZDr rkfydk 1 ,oa 2 ds vkadMksaaa ds fooj.k ls Li’V gS fd rkfydk 1 esa fd”kksj Nk= vkSj Nk=kvkas 

ds ekufld LokLF; ds leLr 6 vk;keksa ,oa lexz ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;k 

gSA fyax oxZ fd”kksj o fd”kksfj;ksa ds ekufld LokLF; esa Hkh lkFkZd vUrj ugh ik;k x;k gSA vRk% 

midYiuk 1 Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ vUrj ugh gS ;g Lohd`r gksrh gSA 

   rkfydk 2 eas vkadMksa ls Li’V gS fyax oxZ ds vk/kkj ij fd”kksj Nk=&Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k 

izHkkfor ugh gksrh gSA tcfd fuEu ekufld LokLF; okys Nk=kas ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k Hkh fuEu 

Lrj dh ik x;h gSA vr% bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd fd”kksjksa dk ekufld LokLF; mudh 

“kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrk gS A ;g midYiuk Lohd`r gksrh gSA 

   rkfydk 3 esa fd”kksjks dh “kSf{kd miyfC/k ij muds ekufld LokLF; ds izHkko dks n”kkZrh gSA vkadMks 

ls Kkr gksrk gS fd vPNs ekufld LokLF; okys Nk= ,oa Nk=kvks a dh “kSf{kd miyfC/k Hkh mPp Lrj dh 

gksrh gSA blds foijhr fuEu ekufld LokLF; okys Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k Hkh fuEu Lrj 

dh ik x;h A vr% bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd fd”kksjksa dk ekufld LokLF; mudh “kSf{kd 

miyfC/k dks izHkkfor djrk gSA ;g midYiuk Hkh Lohd`r gksrh gSA 
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“kks/k fu’d’kZ  

izLrqr “kks/k ifj.kke ls Li’V gksrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ,oa mlds vk;keksa esa fyax 

Hksn ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA mPp ekufld LokLF; okys fd”kksjksa dk mPp “kSf{kd 

miyfC/k ,oa fuEu ekufld LokLF; okys fd”kksjksa dk fuEu “kSf{kd miyfC/k Lrj gksrk gSA Nk=&Nk=kvksa 

ds leku lqfo/kk,a iznRr gksus ds dkj.k lekt esa fd”kksjksa dks f”kf{kr djus ds izfr lpsr djus ls fyax 

Hksn ds vk/kkj ij ekufld LokLF; ,oa “kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor ugh djrh gSA blfy, buds ekufld 

LokLF; dks csgrj djus ds fy, iz;kl djuk pkfg, A 

fd”kksjksa ds ekufld vLoLFkrk dk mipkj 

1& euks&vfHku; 

blesa jksxh viuh leL;kvksa dk vfHku; djrs gSA blls os vusd izdkj dh O;ogkj lEcU/kh leL;kvksa dks 

O;Dr djrs gSA O;Dr djus ls mudk bu ij dqN fu;U=.k gks tkrk gSA 

2&lkewfgd fpfdRlk 

blesa 10 ls 30 jksfx;ksa dks ,d lkFk ,df=r gksdj viuh leL;kvksa dks mtkxj djrs gSA bu ij 

fopkj&foe”kZ djrs gS A blls jksxh dks viuh vkSj nwljksa dh leL;kvksa dks le>us dk ekSdk fey tkrk 

gSA 

3&O;kolkfld fpfdRlk  

O;kolkfl;d fpfdRlk esa jksxh ls gLrdyk ls lEcfU/kr dk;Z djk;s tkrs gSA tSls & pVkbZ cukuk ] 

ydM+h dk dke ] lwr dkruk o LosVu cquuk vkfn dke djk;s tkrs gSA bl izdkj ds dke djds jksxh 

viuh ekufld O;kf/k;ksa dks Hkwyus yxrk gSA  

4&vaxqyh fp=.k fof/k 

bl fof/k esa jksxh viuh vaxqfy;ksa ij L;kgh yxkdj viuh bPNkuqlkj fp= cukrs gSA bl fp=.k ds }kjk 

viuh nfer Hkkoukvksa dks izdV djrk gSA blls muds ekufld LokLF; dks lq/kjus dk volj iznku 

gksrk gSA 

5&funzk fpfdRlk 

jksxh dks Bhd djus ds fy, vkS’kf/k f[kykdj lqyk fn;k tkrk gSA dsoy [kkus ds fy, mUgsa txk;k tkrk 

gSA jksxh bles vk?kkfrd vuqHkoksa dks Hkwy tkrk gSA  
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6&iquf”kZ{k.k  

jksfx;ksa esa vkREk&fo”okl iSnk djus ds mn~ns”; ls mUgsa le>kdj mfpr ijke”kZ ,oa ekxZn”kZu fn;k tkrk 

gSA muds O;ogkjksa ,oa laosxksa dks fu;U=.k djuk fl[kk;k tkrk gSA  

7& euksfo”ys’k.k 

euksfo”ys’k.k fof/k ds vUrxZr LoIu fo”ys’k.k vkSj eqDr lkgp;Z fof/k }kjk jksxh ds dkj.kksa dks tkudj 

mudk mipkj fd;k tkrk gSA 

8&ladsr 

jksxh dks ;g dgk tkrk gS fd og vPNk gks jgk gS ftlls jksxh esa ;g fo”okl gks tkrk gS fd og Bhd 

gks jgk gSA 

9&lEeksgu  

lEeksgu fof/k }kjk jksxh dks vpsr dj fn;k tkrk gSA jksxh dks fiNys vuqHko ;kn djus ds fy, dgk 

tkrk gSA  

10& vk?kkr fpfdRlk  

Ekkufld :Ik ls vLoLFkrk dk mipkj vk?kkr fpfdRlk }kjk fd;k tk ldrk gSA 

11&izk.kk;ke ,oa /;ku  

nSfud :Ik ls izk.kk;ke ] ;ksx ,oa /;ku }kjk Hkh ekufld LokLF; dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA 

12& nSfud thou esa le; izcU/ku  

vDlj ge ns[krs gS fd mfpr le; izcU/ku u gksus ds dkj.k ge ekufld ruko c<+rk tkrk gS A tks 

vius thou esa fdlh Hkh dk;ksZ e sa mfpr izdkj ls le; izcU/ku djrk gS og dk;Z esa vPNk fu’iknu 

djrk gSA 
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