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संस्कृति एवं पर्ाावरण का समाज शास्त्रीर् अध्र्र्न के सन्दर्ा में 

राम नरेश 

शोध-छात्र 

                                                 महात्मा ज्र्ोतिबा फुले रुहलेखण्ड, 

तवश्वतवद्यालर् बरेली (उ० प्र०) 

 

संस्कृति एवं पर्ाावरण मानव समाज को तनतमाि करिे हैं, तजसके अर्ाव में, सम्पणूा समाज का स्वस्थ तनमााण होना 

असम्र्व ह।ै संस्कृति एवं पर्ाावरण एक सभ्र् समाज की पोतिका ह ै तजसके संरक्षण मे मनषु्र् का पालन होिा ह ै

हिाकोतवट्स ने तलखा ह ै" संस्कृति पर्ाावरण का मानव तनतमाि ह|ै उक्त कथन के आधार पर तसद्ध होिा ह ैतक पर्ाावरण 

के तबना संस्कृति का उद्भव एवं तवकास सम्र्व नही ह।ै स्वस्थ पर्ाावरण स्वस्थ संस्कृति को जन्म प्रदान करिा ह।ै 

                      र्ारिीर् समाज की संस्कृति अति प्राचीन है तजसको परम्परागि रूप से शाश्वि प्रकृति से जोड़ा जािा 

ह।ै सनािन प्रकृति पर तहन्द ूधमा पराकाष्ठा पर ह।ै तजसमे जन्म से लेकर मोक्ष को प्राप्त करना उद्दशे्र् अन्ितनातहि ह।ै सनािन 

संस्कृति तहन्द ूधमा एक व्र्ापक जीवन पद्धति ह,ै तजसमे समग्र दवैीर् सत्ता कण-कण में तवराजमान ह।ै सम्पणूा मानव 

जीवन धमा, अथा, काम और मोक्ष पर आधाररि ह।ै तजसको सनािन संस्कृति एवं तहन्द ूधमा मे परुुिाथा के रूप मे वतणाि 

तकर्ा गर्ा। 

                     धमा का आश्रर् लेने से पहले सच्ची संस्कृति एवं पर्ाावरण का अनसुरण करना होगा और उसके साथ-

साथ सनािन सातहत्र्, वेद, उपतनिद, परुाण एवं वेदांगो का आतत्मक दशान करना पड़ेगा। तजसकी अनरु्तूि संस्कृति एंव 

पर्ाावरण को संरतक्षि रखने का प्रादरु्ााव करेगी। 
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वैतदक सातहत्र् एवं वैतदक काल का अध्र्र्न करने से ज्ञाि होिा ह ैतक समस्ि समाज वनस्पति पर आधाररि समाज 

था। अथवावेद में स्पष्ट वतणाि ह ैतक - "र्तूमष्टिा पाि ुहररिेन "अथााि र्तूमहरेपन से सम्पणूा समाज के जीवधाररर्ों की 

रक्षा करेगी तजससे मंगलकारी समाज का तनमााण होगा। सनािन संस्कृति एवं पर्ाावरण के समन्वर् में वन, नदी, पहाड़ 

और वकृ्षों आतद को सतम्मतलि तकर्ा गर्ा। अनेक पवो पर तवतर्न्न परम्परार्ें स्थातपि हैं   

 2. 

तजनका सम्बन्ध वकृ्षों से ह ै जैसे कल्पवकृ्ष, मंदार, पाररजाि, आम और नीम आतद है। बरगद वकृ्ष तशव, पीपल वकृ्ष 

तवष्णहुरर और मंदार का वकृ्ष दवैीर् र्ा जीतविसत्ता का पररचार्क और बाधाओ ंको दरू करने में सहार्क ह।ै आम की 

लकड़ी धातमाक तसद्धात्तों के आधार, हवन, र्ज्ञ आतद के तलए प्रर्ोग में लार्ी जािी ह ैतजसके अतननकुण्ड में जलने से 

दवेी एवं दवेिा मंगलकारी कार्ा के तलए आशीवााद प्रदान करिे हैं। मानव एवं समस्ि जीवधाररर्ों सकारात्मक उजाा 

तमलिी है। नीम के वकृ्ष में शतक्त स्वरुपा दगुाा का स्वरूप तवद्यमान माना जािा ह।ै 

           श्रीकृष्ण ने गीिा में स्वर्ं कहा ह ैतक वकृ्षों में मैं पीपल ह ूँ। पशुओ ंमें कामधेन ुह ूँ और जंगली जानवरों 

में ऐरावि हाथी ह ूँ तजससे अनमुान ह ैतक प्रत्र्ेक संस्कृति के तनमााण में पर्ाावरण का  तवशेि महत्व एवं अतस्ित्व ह।ै ईश्वर 

िो नहीं लेतकन ईश्वर का अंश तवदमान ह।ै  

                समग्र ब्रह्माण्ड के जीवधारी सरू्ा की तकरणों द्वारा पोतिि ह।ै जल द्वारा पररवतद्धाि और विाा द्वारा तसंतचि 

औितधर्ों और अन्न से अपनी बीमारी एवं र्ूख को शान्ि करिा ह ै। 

                ‘’परुाणों के अनसुार- पलुस्त्र् ऋति ने र्ीष्म तपिामह से वकृ्ष लगाने के तलए अग्रसाररि उपदशे तदर्े। वकृ्षों 

का जीवन में तवशेि महत्व बिार्ा तक पीपल का वकृ्ष लगाने से अकेला हजार पतु्रो का फल और  तपण्ड दान प्रदान 

करिा ह।ै अिः र्ीष्म बलपवूाक वकृ्ष लगाओ। पीपल का वकृ्ष लगाने से समाज समदृ्ध एवं तनरोगी बनिा है। अशोक का 

वकृ्ष दःुख का नाश करिा है। अनार का वकृ्ष पत्नी प्रदान करने वाला, जामनु का वकृ्ष कन्र्ा प्रदान करने वाला, खैर एवं 

चन्दन का वकृ्ष तनरोगी रखिा ह।ै बेल और बरगद में तशव र्ोले नाथ का तनवास िथा गुलाब में पावािी का तनवास 

तवद्यमान माना गर्ा। 



 

 THE RESEARCH DIALOGUE, VOL-01, ISSUE-04, JANUARY-2023 राम नरेश 

 

198 

              पद्मपरुाण में िलुसी पौधा का तवशेि महत्व बिार्ा गर्ा ह।ै तक प्रत्र्ेक तहन्द ूव्र्तक्त के गले में िलुसी का 

माला, र्ोजन एवं पानी में िलुसी की पत्ती और तवष्ण ुकी पजूा में अतनवार्ा रूप से िलुसी को पत्ती एवं गंगा जल को 

बिार्ा गर्ा ह।ै तजससे तवष्ण ुर्गवान प्रशन्न होिे हैं। 

विामान पररप्रेक्ष्र् में प्रासांतगक श्लोक में िलुसी पौधे का मतहमातन्वि वणान तकर्ा गर्ा तक कलर्गु में िलुसी का पजून, 

कीिान, ध्र्ान, रोपण और धारण करिे से पाप को नष्ट करिी और स्वगा एवं मोक्ष प्रदान करिी ह।ै  

3. 

पजून,े कीिाने, ध्र्ाने, रोपणे धारणे कलौ । 

िलुसी दहिे पापं स्वगा मोकं्ष ददाति च ।। 

िलुसी तवतशष्ट गुणों से पररपूणा ह ै तजसका औिधीर् रूप से तवतर्न्न रोगो को दरू करिी ह।ै हृदर् रोग तवदारक, 

कुष्ठतवनाशक, रक्त तवकार नाशक, मतू्र तवकार को ठीक करना एवं बाि, कफ और तपत्त तनवारक एवं अन्र् रोग तवनाशक 

के रूप में कार्ा करिी ह।ै 

           आूँवला वकृ्ष का उल्लेख वैतदक सातहत्र् में तमलिा ह ैतजसका प्रर्ोग औितध के रूप में 

तकर्ा गर्ा। अिीि काल में ऋति-मतुनर्ों का वन में तनवासस्थान होिे थे उनका जीवन वकृ्ष और उनके फलो पर आधाररि 

होिा था। आूँवला का फल, चणूा का सेवन ऋति-मतुन करके सैकड़ो विा साधना करके जीवन का तनवााह करिे थे। 

आूँवला वकृ्ष का पजून दीर्ा आर् ुका आशीवााद एवं लक्ष्मी का तनवास स्थान का उल्लेख तमलिा ह ै| 

                र्ारिीर् संस्कृति एवं पर्ाावरण के पररप्रेक्ष्र् में गंगा और र्मनुा नतदर्ों का तवशेि महत्व ह।ै श्रीम द्भागवि में 

गंगा जी का मतृ्र्लुोक पर र्ागीरथ द्वारा लाने पर तवशेि िप, त्र्ाग और अनषु्ठान करना पड़ा। आधतुनक समर् में गंगा 

पतवत्रिा का प्रिीक एवं शरु् र्ा अशरु् कार्ों में संस्कृति का पररचार्क ह।ै 

               र्मनुा जी को र्मराज की बहन माना जािा ह।ै बजृ मे कातिाक मास मे र्मदतूिर्ा के तदन र्ाई और बहन 

र्मनुा में एक साथ डुबकी लगािे हैं| जनरीति के आधार पर तवश्वास करिे हैं तक मतृ्र् ुके समर् र्मराज का सामना नही 

करना पड़िा ह।ै 
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               प्रेम सागर पसु्िक श्री दगुाा पसु्िक र्ण्डार (प्रा०) तल०52) ए/2, अक्कड़ नगर, इलाहाबाद- ३(उ0 प्र0) से 

प्रकातशि पषृ्ठ संख्र्ा 20 में श्रीकृष्ण जन्म में  होने के उपरान्ि श्री वसदुवे र्मनुा जी को पार करिे समर् र्मनुा का 

मतहमातन्वि उल्लेख तमलिा है। तजससे संस्कृति का सकारात्मक एवं उजाावान स्वरूप का दशान होिा ह।ै 

              सनािन संस्कृति एवं धमा गऊ पजूा, ब्राह्मण पजूा, सन्ि, ऋतिर्ों-मतुनर्ों का सम्मान एवं प्रकृति पर तवश्वास 

की परम्परा रही ह।ै गऊ का दधू, र्िृः अमिृ के समान माना गर्ा और गोबर से गहृ एव स्थान का लेपन करना पतवत्र 

माना गर्ा। गार् को पथृ्वीस्वरूप िथा बैल को धमा का आधार प्रदान तकर्ा गर्ा। पशपुति नाथ के नन्दी का पजून सवोपरर 

ह।ै सरू्ा, चन्रमा, पथृ्वी, ग्रह-नक्षत्र वार्,ु अतनन, जल, िारे और अन्न आतद का पजून मंगलकारी एवं कल्र्ाणकारी बिार्ा 

गर्ा ह ै| 

र्ारि सरकार के प्रधानमंत्री मा० नरेंर दामोदर मोदी जी ने र्ारिीर् संस्कृति एवं पर्ाावरण को सरुतक्षि रखने का संकल्प 

तलर्ा ह।ै तजसका पालन कर रह े तजसमे र्ारि ही नही  सम्पणूा तवश्व सतनतहि ह।ै र्ारिीर् मतहला समाज का चररत्र 

उज्ज्वल करने का काम तकर्ा। साथ ही साथ 'दतलि, शोतििों को र्ारिीर् संस्कृति से जोड़ने का काम तकर्ा। 

.          उ० प्र० सरकार के मखु्र् मंत्री र्ोगी आतदत्र् नाथ जी सनािन धमा / संस्कृति का नेितृ्व कर रह ेतजनका मानना 

ह ैसनािन धमा प्राचीन धमा ह ैतजसका पालन शश्वि के रूप माना| बहन बेटी, और रोटी से तखलवाड़ करने वालों पर 

तकसी प्रकार बदााश्ि नही तकर्ा जार्ेगा संस्कृति संरक्षण एवं स्वर्ं संस्कृति का अंग स्थातपि तकर्े ह।ै संस्कृति एंव 

पर्ाावरण को अिीि से जोड़ना चाहिे ह ैऔर र्तवष्र् से समन्वर् स्थातपि करना चाहिे ह।ै 

सझुाव. संस्कृति एवं पर्ाावरण को प्रदतूिि और तवकृि करने वाला व्र्तक्त समाज के तलए र्ािक सातबि होिा ह।ै उसके 

सधुार में सरकार एवं समाज के प्रबदु्ध वगा दण्डनीर् कार्ा प्रणाली का उतचि प्रर्ोग करें। संस्कृति एवं पर्ाावरण के समथान 

में वैज्ञातनक पक्षों पर तवशेि बल प्रदान करें। आधतुनकीकरण को तवशेि वरीर्िा परन्ि ुपतिमी संस्कृति पर आूँख बन्द 

करके र्रोसा नही करना जो र्ारिीर् संस्कृति के तखलाफ ह।ै तजससे पतिमी संस्कृति पर्ाावरण चेिना पर आधाि 

आर्ाि न कर सके। प्रत्र्ेक नागररक का कत्ताव्र्तनतहि है, तक वह सनािन संस्कृति एवं पर्ाावरण को तवनष्ट होने बचार् े

जो एका अमूल्र् धरोहर के रूप ह।ै सनािन संस्कृति एवं पर्ाावरण को तवनष्ट करके तवकतसि राष्र का तनमााण करना राष्र 

तहि में कल्र्ाणकारी सम्र्व नहीं ह।ै राष्र के तनमााण में प्रकृति एवं पर्ाावरण का सराहनीर् र्ोगदान होिा ह ै| 
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