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orZeku ifjis{; esa ckfydk f'k{kk dh vko';drk rFkk efgyk l'kfädj.k esa 

;ksxnku 

o"kkZZ iUr 

lgk;d izk/;kid ¼ f'k{kk ladk;½ 

ljLorh bafLVV;wV vkWQ eSustesaV ,aM VsDuksykWth 

xnjiqj] :nziqj ¼mRrjk[kaM½ 

 

lkjka'k  

bZ'oj dh vueksy —fr euq"; gS] ftlesa fd ckfydkvksa dks vkSj Hkh çeq[k ekuk tkrk gSA Hkkjr esa ckfydkvksa 

dks lk{kkr~ 'kfäLo:ik vkSj /kkfeZd iqV esa Hkxorh o y{eh dk çfr:i ekuk tkrk gSA L=h tuuh gS] 

l`f"VdrkZ gS] blhfy, L=h ds ,d :i ek¡ dks nsork ekuk x;k gS ekr`nsoks HkoA L=h jk"Vª fuekZrk] oa'k 

pykus okyh ikyu&iks"k.k djus okyh ifjokj dh lq[k&le`f) fgr rFkk dY;k.k dk dk;Z djus okyh gksrh 

gSA yM+fd;ka fuLlansg gekjs lekt dk ,d vfuok;Z fgLlk gSaA yM+fd;ksa dh mifLFkfr ds fcuk dksbZ Hkh 

lekt ;k laL—fr vkxs ugha c<+ ldrhA ns'k ds mi;qä lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, ckfydk 

f'k{kk vko';d gSA gj lekt esa iq#"k vkSj efgyk,a nks ifg;ksa dh rjg lekukarj pyrs gSaA blfy,] nksuksa 

ns'k esa fodkl vkSj fodkl ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA bl çdkj] f'k{kk ds fy, nksuksa dks leku volj dh 

vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa ckfydk f'k{kk dkQh gn rd jk"Vª ds fodkl ds fy, vko';d gS D;ksafd 

yM+fd;ka yM+dksa dh rqyuk esa csgrj dke dj ldrh gSaA vktdy ckfydk f'k{kk vko';d gS vkSj vfuok;Z 

Hkh gS D;ksafd ckfydk,a ns'k dk Hkfo"; gSaA Hkkjr esa] lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls fodflr djus ds fy, 

ckfydk dh f'k{kk vko';d gSA f'kf{kr efgyk,¡ O;kolkf;d {ks=ksa tSls fpfdRlk] j{kk lsokvksa] foKku vkSj 
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çkS|ksfxdh esa vius ;ksxnku ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt ij ldkjkRed çHkko Mkyrh gSaA os vPNk O;olk; 

djrs gSa vkSj vius ?kj vkSj dk;kZy; dks laHkkyus esa Hkh ikjaxr gksrs gSaA ,d csgrj vFkZO;oLFkk vkSj lekt 

ckfydk dh f'k{kk dk ifj.kke gSA f'k{kk gh ,dek= gfFk;kj gS tks yM+fd;ksa dks l'kä cuk ldrk gS vkSj 

ifj.kkeLo:i efgyk l'kfädj.k etcwr dj ldrk gSA izLrqr ys[k esa ckfydk f'k{kk] mldk egRo o 

vko’;drk rFkk efgyk l'kfädj.k esa ckfydk f'k{kk ds ;ksxnku dk foLr̀r o.kZu fd;k x;k gSaA 

çLrkouk & 

gekjk lekt iq#"k&'kkflr gSA ;gk¡ ekuk tkrk gS fd iq#"k ckgj tk,¡ rFkk vius ifjokjksa ds fy, 

dek,¡A efgykvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os ?kj esa jgsa vkSj ifjokj dh ns[kHkky djsaA igys bl O;oLFkk 

dk lekt esa l[rh ls ikyu fd;k tkrk FkkA vkt Hkh FkksM+h&cgqr ,slh ekufldrk ns[kh tk ldrh gSA 

tul¡[;k ds ekeys esa Hkkjr nqfu;k esa nwljk lcls cM+k jk"Vª gS vkSj Hkkjr esa yM+fd;ksa dh f'k{kk dh nj 

cgqr de gSA bl dkj.k ckfydkvksa dh f'k{kk dks cgqr {kfr gqbZA mUgsa v/;;u ds fy, ckgj tkus dh 

vuqefr ugha FkhA ckfydk dh f'k{kk dks vuqi;ksxh le>k tkrk FkkA ijarq] vc le; cny x;k gSA 

lkekftd ifjfLFkfr;k¡ vkSj vko';drk,¡ cny xbZ gSaA gekjk ns'k fodflr ns'k cuus dh nkSj esa gSA vc 

ckfydk&f'k{kk dh vuns[kh ugha dh tk ldrhA gekjh yxHkx vk/kh vkcknh efgykvksa dh gSA blfy, 

yM+dksa ds lkFk&lkFk mudh f'k{kk leku :i ls egÙoiw.kZ gks tkrh gSA fdlh ckfydk dks f'kf{kr djus 

ds cgqr&ls ykHk gSaA ns'k ds Hkfo"; ds fy, Hkkjr esa yM+fd;ksa dh f'k{kk vko';d gS D;ksafd efgyk;sa vius 

cPpksa dh igyh f'k{kd gSa tks ns'k dk Hkfo"; gSaA vf'kf{kr efgyk,a ifjokj ds çca/ku esa ;ksxnku ugha ns 

ldrh vkSj cPpksa dh mfpr ns[kHkky djus esa ukdke jgrh gSaA bl çdkj Hkfo"; dh ih<+h detksj gks 

ldrh gSA yM+fd;ksa dh f'k{kk esa dbZ Qk;ns gSaA ,d lqf'kf{kr vkSj lq'kksfHkr yM+dh ns'k ds fodkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ,d f'kf{kr yM+dh fofHkUu {ks=ksa esa iq#"kksa ds dke vkSj cks> dks lk>k 

dj ldrh gSA ,d f'kf{kr yM+dh dh vxj de mez esa 'kknh ugha dh xbZ rks og ys[kd] f'k{kd] odhy] 

M‚DVj vkSj oSKkfud ds :i esa ns'k dh lsok dj ldrh gSaA blds vykok og vU; egRoiw.kZ {ks=ksa esa Hkh 

cgqr vPNh rjg ls çn'kZu dj ldrh gS rFkk efgyk l’kfDrdj.k dks c<kok ns ldrh gSaA f'kf{kr efgyk 

lkekftd dk;Zdykiksa esa Hkkx ys ldrh gSa vkSj ;g lkekftd&vkfFkZd :i ls LoLFk jk"Vª ds fy, ,d 

cM+k ;ksxnku gks ldrk gSA ,d vkneh dks f'kf{kr djds dsoy jk"Vª dk dqN fgLlk f'kf{kr fd;k tk 

ldrk gS tcfd ,d efgyk dks f'kf{kr djds iwjs ns'k dks f'kf{kr fd;k tk ldrk gSA yM+fd;ksa dh f'k{kk 

dh deh us lekt ds 'kfä'kkyh Hkkx dks detksj dj fn;k gSA yM+dksa dh rjg yM+fd;ksa dks Hkh fofHkUu 

çdkj dh f'k{kk nsuk t:jh gSA ckfydk f'k{kk ls ge ;g le>rs gS dh Hkkjr esa vHkh /khjs&/khjs yM+fd;ksa 

dh f'k{kk ij ,d vPNk [kklk /;ku fn;k tk jgk gSA ;s vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gS tc ge vius ns'k 
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dks cqyafn;ksa vksj igqapkus dh ckr djrs gS rks] D;ksafd yM+fd;ksa dh f'k{kk yM+fd;ksa dks Ldwy ykus ls dgha 

vkxs rd tkrh gSA vkSj oks ns'k ds fodkl vkSj mUufr esa viuk Hkjiwj ;ksxnku nsrh  

f'k{kk lHkh dk vf/kdkj gS vkSj ;g efgykvksa ds fy, l'kfädj.k ds lcls egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls 

,d gSA f'kf{kr efgyk lekt ds fodkl esa cgqr ;ksxnku nsrh gS vkSj os thou ds gj iM+ko esa iq#"kksa dh 

ftEesnkjh dks lk>k dj ldrh gSaA f'k{kk u dsoy yksxksa ds eu dks tkxr̀ djrh gS] cfYd ;g mUgsa vkRe 

fuHkZj cukrh gSA Hkkjr esa ukjh f'k{kk vHkh Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa de ilanhnk fodYi gSA le; vc cny 

x;k gS vkSj ftu yM+fd;ksa ij muds ekrk&firk vkSj lekt dks Hkjkslk gS] os gj {ks= esa peRdkj dj jgh 

gSaA bafnjk xka/kh] fdj.k csnh] yrk eaxs'kdj vkfn dqN egku mnkgj.k gSaA lekt dks etcwr djus vkSj 

vijk/k nj dks de djus ds fy, yM+fd;ksa dh f'k{kk vkSj ySafxd lekurk cgqr egRoiw.kZ gSaA ysfdu vkt 

yM+fd;ksa dh f'k{kk flQZ yM+fd;ksa dks Ldwy Hkstus ls gh ugha gSA ;g Ldwy esa jgus ds nkSjku yM+dh dh 

lqj{kk lqfuf'pr djus ds ckjs esa Hkh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kdka'k ekrk&firk vc viuh yM+dh dks Ldwy 

Hkstus ds fy, vk'oLr gks jgs gSa] ysfdu ;g egRoiw.kZ gS fd yM+fd;ka f'k{kk ds lHkh vko';d Lrjksa dks 

iwjk djsa] Je cktkj esa leku Lrj dh çfrLi/kkZ fn[kkus ds fy, vfrfjä dkS'ky vkSj n{krk,a lh[ksaA f'k{kk 

yM+fd;ksa dh Lora= lksp dks vkdkj nsus esa enn djrh gS rkfd os vius thou ds fu.kZ; vius ne ij 

ys ldsa vkSj lgh vkSj xyr ds chp varj dj ldsa rkfd os lkekftd fodkl esa ;ksxnku dj ldsaA 

LorU=rk ds i'pkr~ efgykvksa dh fLFkfr &  

Hkkjr esa ckfydk f'k{kk ns'k ds Hkfo"; ds fy, vko';d gS D;ksafd efgyk,¡ vius cPpksa dh çkFkfed 

f'k{kd gS] tks jk"Vª dk Hkfo"; gSaA vf'kf{kr efgyk,a ifjokj ds çca/ku esa xfr'khy :i ls ;ksxnku ugha ns 

ldrh gSa vkSj uk gh cPpksa dh mfpr ns[kHkky dj ldrh gSa vkSj bl çdkj Hkfo"; dh detksj ih<+h iSnk 

gksrh ckfydk;sa vius Hkkoh thou dks dq'kyrk ls O;rhr djus] vius nkf;Roksa dk lE;d fuoZgu dj lds] 

LokoyEch cu lds] blfy, mudh f'k{kk dh vko';drk f'k{kk'kkfL=;ks fpUrdks rFkk lekt lq/kkjdks us 

iq#"kksa dh vis{kk vf/kd vuqHkwr dhA ckfydk;sa gekjh vkcknh dk vk/kk Hkkx gS] vr% budh 'kfä;ksa vkSj 

{kerkvksa dk fodkl f'k{kk ds }kjk djuk vR;ko';d gks tkrk gSA ckfydkvksa dh f'k{kk dh mUufr rFkk 

vkus okys vojks/kksa dh lekfIr gsrq dqN vk;ksxks o lfefr;ksa dk le;&le; ij xBu fd;k x;k gSA 

LorU=rk ds ckn ckyd ckfydk f'k{kk dk tks fodkl gqvk gS og vR;Ur egRoiw.kZ gSA LorU=rk çkfIr 

ds ckn ckfydk f'k{kk dh vksj gekjk –f"Vdks.k gh cny x;k fL=;ksa dks iq#"k ds leku Lrj ij ykus ds 

fy, vko';d lkekftd] vkSj dkuwuh ifjorZu fd;s x;s vkSj ,d u;s ;qx dk 'kqHkkjEHk gqvkA Hkkjr dk 

lafo/kku iq#"k vkSj ukjh nksuksa ds fy, leku fo/kku nsrk gSA dqN fo'ks"k fo/kku fL=;ksa ds lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuSfrd Lrj dks Å¡pk mBkus gsrq gSA vuqPNsn 15 ¼1½] 16¼1½] 16 ¼2½ esa mfYyf[kr gS fd 
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fdlh Hkh ukxfjd ls fyax ds vk/kkj ij HksnHkko ugha fd;k tk;sxkA ljdkj us ukjh mRFkku ds fy, Jherh 

t;Urh iVuk;d dh v/;{krk esa us'kuy deh'ku v‚Q oqesu dh LFkkiuk dh fL=;ksa ds mRFkku ds fy, 

;g deh'ku ,d vPNk vL= lkfcr gksxk] ,slh vk'kk dh x;hA 

LorU= Hkkjr dh ukjh dh lkekftd fLFkfr esa ØkfUrdkjh ifjorZu gks jgk gSA ftu cU/ku esa og 

c¡/kh gqbZ Fkh os /khjs&/khjs <hys gksrs tk jgs gSA ftl LorU=rk ls mls oafpr dj fn;k x;k Fkk] og mls 

iqu% çkIr gks jgh FkhA mlds lEcU/k esa iq#"kksa dk –f"Vdks.k cny jgk gSA Hkkjrh; lafo/kku us Hkh ukjh dks 

led{krk çnku djrs gq, ?kksf"kr fd;k&jkT; fdlh ukxfjd ds fo#) dsoy /keZ] tkfr] fyax] tUe LFkku 

;k buesa ls fdlh ds vk/kkj ij dksbZ foHksn ugha djsxkA 

ckfydk f'k{kk dh leL;k,¡ 

ckfydk f'k{kk ds {ks= esa vusd ck/kk,¡ ,oa vojks/k gS] ftlls os lkekftd rFkk vkfFkZd {ks= esa viuh Hkwfedk 

dk fuoZgu ugha dj ikrh gSA ckfydk f'k{kk dh leL;kvksa ds dkj.k gh LorU= Hkkjr esa xfBr fofHkUu 

vk;ksxksa }kjk uhfr fu/kkZj.k dk dk;Z fd;k x;kA dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½ ds 'kCnkuqlkj xr o"kksaZ esa ?kj 

ds ckgj L=h dh Hkwfedk ns'k ds lkekftd rFkk vkfFkZd thou dk egRoiw.kZ vax cu x;h gSA bl –

f"Vdks.k ls fL=;ksa ds çf'k{k.k o jkstxkj dh leL;k ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA fL=;ksa ds 

fy, ?kj dh ns[kHkky ds vfrfjä vYidkyhu jkstxkj ds volj c<+kus dh vko';drk gSA f'k{k.k uflaZx 

rFkk lekt lsok ,sls {ks= gS] ftuesa fL=;ksa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA blds vfrfjä dqN u;s 

lk/ku Hkh mUgsa miyC/k djkus dh vko';drk gSA 

ckfydk f'k{kk esa vkus okys vojks/k rFkk leL;k;s fuEuor gSa & 

• tkx:drk dk vHkko & Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh f'k{kk fy, yyd ugha gS vkSj ckr ;fn 

ckfydk f'k{kk dh gks rks bls tkx:drk ds vHkko esa vkSj Hkh vf/kd misf{kr fd;k tkrk jgk gSA 

tkx:drk dh deh ds dkj.k vfHkHkkod f'k{kk ds egRo vkSj mldh nSfud fØ;kdykiks dh 

dq'kyrk ls lEcU/k tksM+ ugha ikrs gS ftlls mudks yxrk gS fd Ldwy Hkstdj le; cckZn djus 

ls dgha csgrj gS ckfydkvksa dks ?kj ij gh ?kjsyw dke&dkt fl[kkukA bl çdkj tkx:drk ds 

vHkko ds dkj.k ckfydk f'k{kk fujUrj vojksf/kr gksrh vk jgh gSA 

• lkekftd dqjhfr;k¡ & gekjs lekt es vU/kfo'oklksa vkSj dqjhfr;ksa dk lcls T;knk f'kdkj ckfydk;sa 

gh gksrh gSA lkekftd dqjhfr;ksa] tSls inkZ çFkk ngst çFkk rFkk cky&fookg bR;kfn ds dkj.k 

ckfydkvksa dks ?kj&ifjokj ij cks> Lo:i le>k tkrk gS vkSj mudh f'k{kk dh vko';drk ugha 

le>h tkrh gS ;|fi bu dqjhfr;ksa dh lekfIr ds fy, ljdkj }kjk i;kZIr dkuwu cuk;s x;s gSa] 
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fQj Hkh gekjs lekt esa vkt Hkh ;s dqjhfr;k¡ fo|eku gSA bl çdkj Hkkoh ih<+h dh ckfydkvksa dh 

f'k{kk ds fy, Hkh [krjk eaMjkrk gS tks ckfydk f'k{kk dk çeq[k vojks/kd gSA 

• ladqfpr –f"Vdks.k lekt esa vf'k{kk gksus ds dkj.k vHkh Hkh yM+ds vkSj yM+dh esa HksnHkko fd;k 

tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i ckfydkvksa dh f'k{kk ij dksbZ /;ku ugha fn;k tkrkA ckfydkvksa dh 

f'k{kk ls vkfFkZd] lkekftd bR;kfn {ks=ksa ij iM+us okys çHkkoksa ls vf/kdka'k yksx vutku gh jgrs 

gS ftlds dkj.k mudh f'k{kk ds çfr leqfpr –f"Vdks.k dk fodkl ugha gksrk gSA ;fn mUgsa 

i<+kdj lq;ksX; cuk fn;k tk;s rks dqy dk uke jks'ku gksxkA bl çdkj bl ladqfpr –f"Vdks.k 

ds dkj.k ckfydk f'k{kk ij i;kZIr /;ku ugha fn;k tkrk gSA 

•  vkfFkZd ck/kk,¡ ckfydkvksa dh f'k{kk vojksf/kr gksus dk ,d çeq[k dkj.k vkfFkZd leL;k;sa Hkh gSA 

gekjs ns'k esa vkt Hkh tula[;k dk ,d cM+k çfr'kr xjhch js[kk ls uhps fuokl dj jgk gSA vr% 

de vk;q ls gh ckfydkvksa dks dk;Z esa lyXu dj fn;k tkrk gSA vkfFkZd leL;k ls xzLr O;fä 

ckfydk f'k{kk vkfn ds fo"k; ij lksp Hkh ugha ikrk gSA ;|fi orZeku esa 6 ls 14 vk;q oxZ dh 

f'k{kk fu%'kqYd rFkk vfuok;Z dj nh x;h gS] ijUrq bldh vko';drk dks vfHkHkkod le> ugha 

ikrs gSaA bl çdkj ckfydk f'k{kk esa vkfFkZd vojks/k eq[; :i ls mÙkjnk;h gSA 

• nks"kiw.kZ f'k{kk O;oLFkk gekjh f'k{kk O;oLFkk nks"kiw.kZ gS ftlds dkj.k Hkh ckfydkvksa dk 

fo|ky;hdj.k vo#) gks jgk gSA f'k{kk O;oLFkk esa O;kIr nks"k fuEuor~ gS &ikBîØe dk nks"kiw.kZ 

gksuk o nks"kiw.kZ f'k{k.k fof/k;k¡ ]ijh{kk dsfUærrk] ç;ksx rFkk O;kogkfjd f'k{kk dk vHkko] çf'kf{kr 

v/;kidksa dh deh] ckfydkvksa dh #fp;ksa ds vuq:i fo"k;ksa dk u gksuk] funsZ'ku ,oa ijke'kZ dh 

leqfpr O;oLFkk dk vHkkoA bl çdkj f'k{kk ç.kkyh esa tc rd ;s nks"k fo|eku jgsaxs rc rd 

ckfydk f'k{kk dh vksj yksxksa dk >qdko ugha gks ik;sxkA 

• O;kolkf;d ikBîØeksa dk vHkko f'k{kk dks vHkh rd vuqRiknd ekuk tkrk Fkk] ijUrq vc /khjs&/khjs 

bls fofuos'k ekuk tkus yxk gSA fQj Hkh ckfydkvksa ds fy, mudh vko';drk rFkk #fp;ks dk 

/;ku j[krs gq, O;kolkf;d ikBîØeksa dk vHkko gS ftlds dkj.k ckfydk f'k{kk ij /;ku ugha 

fn;k tkrk] D;ksafd i<+dj Hkh mUgsa ?kjsyw dk;Z gh djus gSaA;fn f'k{kk O;kolkf;d gksxh rks vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk ds fy, pkfydk f'k{kk xzg.k djkus dh gksM+ yxrh] ijUrq ,slk u gks ikus ls ckfydk 

f'k{kk vojksf/kr gks jgh gSA 

• efgyk f'kf{kdkvksa dh deh vkt Hkh yksx ,sls fo|ky;ksa esa gh viuh ckfydkvksa dks f'k{kk xzg.k 

djus gsrq Hkstuk mi;qä le>rs gS tgk¡ efgyk f'kf{kdk;sa gks] ijUrq efgyk f'kf{kdkvksa dh deh 

ds dkj.k ladqfpr fopkjksa okys O;fä viuh ckfydkvksa dks fo|ky; ugha Hkstrs gSaA ckfydk;s Lo;a 
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Hkh efgyk f'kf{kdkvksa ls ;qä fo|ky; esa v/;;u djuk lqjf{kr le>rh gS vkSj efgyk f'kf{kdkvksa 

dh deh ds dkj.k mudh f'k{kk ckf/kr gks tkrh gSA 

• lkekftd vlqj{kk ckfydkvksa ds fy, vHkh Hkh lekt esa lqjf{kr okrkoj.k fufeZr ugha gks ik;k gSA 

ckgj rFkk fo|ky; esa ckfydkvksa ds fy, lqjf{kr okrkoj.k ugha gS] ftlls vfHkHkkod ckfydkvksa 

dks i<+us ds fy, Hkh Hkstuk vlqjf{kr le>rs gSa vkSj vk;s fnu lekpkj i=ksa esa bl çdkj dh 

[kcjs Nirh jgrh gS] ftlls ckfydkvksa vkSj vfHkHkkodksa esa vlqj{kk dk Hkko Hkj tkrk gS vkSj 

mudk fo|ky;hdj.k vojksf/kr gks tkrk gSA 

ckfydk f'k{kk dh vko';drk rFkk egRo &  

yM+fd;ka fuLlansg gekjs lekt dk ,d vfuok;Z fgLlk gSaA yM+fd;ksa dh mifLFkfr ds fcuk dksbZ 

Hkh lekt ;k laL—fr vkxs ugha c<+ ldrhA dqN lky igys rd] Hkkjr vkSj dbZ vU; vfodflr vkSj 

fodkl'khy ns'kksa esa yksx lksprs Fks fd yM+fd;ksa dks ?kj ij jguk pkfg,] [kkuk cukuk pkfg, vkSj cPpksa 

vkSj cqtqxksaZ dh ns[kHkky djuh pkfg,A ysfdu vc ekufldrk cny nh xbZ gS; Hkkjr esa yM+fd;ka vius 

ekrk&firk dk uke jks'ku dj jgh gSa vkSj os f'k{kk] [ksy] jktuhfr vkfn tSls gj {ks= esa vPNk çn'kZu 

dj jgh gSaA ;g dsoy yM+fd;ksa dh f'k{kk dks çksRlkfgr djus ds ek/;e ls laHko gks ldrk gSA f'k{kk gh 

,dek= gfFk;kj gS tks yM+fd;ksa dks l'kä cuk ldrk gS vkSj ifj.kkeLo:i lekt dks etcwr dj ldrk 

gSA ;g ns[kuk vPNk gS fd vk/kqfud ;qx yM+fd;ksa ds çfr viuk –f"Vdks.k cny jgk gS vkSj mUgsa viuh 

{kerk lkfcr djus ds fy, lHkh dk leFkZu ns jgk gSA –f"Vdks.k ds bl ifjorZu esa ySafxd lekurk ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

ckfydk f'k{kk dh vko';drk rFkk egRo ds ç'u ij vc çk;% lHkh yksxksa esa erSD;rk gS D;ks afd 

ckfydkvksa dh f'k{kk dh vogsyuk djds] O;fäxr] ikfjokfjd] lkekftd rFkk jk"Vªh; mUufr dk ekxZ 

ç'kLr ugha fd;k tk ldrk gSA orZeku esa fo'o ds le{k xjhoh] eq[kejh] csjkstxkjh] n{k ekuoh; Je dk 

vHkko ;q) rFkk v'kkfUr tula[;k foLQksV] i;kZoj.k vlUrqyu] LokLF; ,oa f'k{kk esa deh bR;kfn leL;k;sa 

[kM+h gS ftudk lek/kku ckfydkvksa dh f'k{kk dks misf{kr djds dnkfi ugha fd;k tk ldrk gSA ckfydk 

f'k{kk dh vko';drk rFkk egRo fuEukafdr fcUnqvksa ds vUrxZr of.kZr gS 

➢ tkx:drk gsrq & ckfydk f'k{kk dh vko';drk rFkk egRo lekt esa tkx:drk ykus ds fy, 

vR;ko';d gSA ikfjokfjd nkf;Roksa ,oa drZO;ks] lkekftd dk;ksaZ esa Hkkxhnkjh ,oa mfpr vuqfpr 

dk Kku] vkfFkZd {ks= esa] jktuSfrd bR;kfn {ks=ksa esa os f'k{kk ds }kjk gh tkx:d ds ldrh gSA 
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rHkh LorU=rk dk leqfpr miHkksx muds }kjk fd;k tk;sxkA bl çdkj ckfydk f'k{kk fofo/k {ks=ksa 

esa tkx:drk ykus ds fy, vR;ko';d gSA 

➢ fu.kZ; 'kfä ds fodkl gsrq & ckfydk f'k{kk dh vko';drk rFkk egRo muesa fu.kZ; 'kfä ds 

fodkl gsrq Hkh vko';d gSA çk;% ckfydkvksa dks ckydksa dh vis{kk ghu le>k tkok gS vkSj 

egRoiw.kZ fo"k;ksa esa mudh lykg ugha yh tkrh gS ftl dkj.k iq#"k fL=;ksa ls lEcfU/kr egRoiw.kZ 

fo"k;ksa dk fu.kZ; Lo;a gh ysrs gSa vkSj bl çdkj Fkksik gqvk fu.kZ; muds fodkl vkSj bPNkvksa dk 

guu djrk gSA f'k{kk ds }kjk ckfydkvksa esa fu.kZ; 'kfä dk fodkl gksrk gS] ftlls ;s vius Hkkoh 

thou esa fu.kZ; ysrh gS vkSj viuh #fp ds vuq:i dk;ksaZ dks lEiUu djrh gSA  

➢ vkRefo'okl ,oa LokoyEcu gsrq & ckfydk f'k{kk dh vko';drk rFkk egRo muesa vkRefo'okl 

rFkk LokoyEcu ds fodkl gsrq Hkh vR;f/kd gSA ckfydkvksa esa vkRefo'okl f'k{kk ds }kjk vkrk gS 

D;ksafd iq#"k ç/kku lekt esa ckfydkvksa ij çkjEHk ls gh fofHkUu çdkj ds vojks/k yxk fn;s tkrs 

gS ftlls os ghu Hkkouk ls xzLr gks tkrh gS] ijUrq f'k{kk ds }kjk os vius ^Lo^ dks fu[kkj dj 

vkxs c<+rh gS] vkRefo'okl ds lkFk ckfydkvksa dks LokoyEch cukus ds fy, Hkh f'k{kk vko';d 

gksrh gSA f'k{kk ds }kjk n{krk dk fodkl fd;k tkrk gS ftlls ckfydk;sa vius ek;h thou esa 

vkRefuHkZj vkSj LokoyEch curh gSA 

➢ çtkrkaf=d lQyrk gsrq & çtkrU= dh lQyrk gsrq f'k{kk vR;f/kd mikns; gS D;ksafd çtkrU= 

esa çR;sd O;fä dk egRo gksrk gS vkSj os lHkh O;fä çtkrkaf=d O;oLFkk esa lg;ksx çnku djrs 

gSaA vr% ;fn yksx vf'kf{kr gS rks çtkrkaf=d ewY;ksa dh flf) esa ck/kk mRiUu gks ldrh gS vkSj 

;fn yksx f'kf{kr gS rks çtkrkaf=d lQyrk lqfuf'pr gks tkrh gSA ckfydk;sa Hkh çtkrkaf=d 

O;oLFkk dk vfHkUu vax gS] vr% çtkrkaf=d O;oLFkk dh lQyrk ds fy, budh f'k{kk vR;ko';d 

rFkk egRoiw.kZ gSA 

➢ lkoZHkkSfed f'k{kk gsrq & orZeku esa çtkrkaf=d O;oLFkk ds dkj.k vfuok;Z rFkk lkoZHkkSfed f'k{kk 

ij cy fn;k tk jgk gSA Hkkjrh; lafo/kku ds }kjk Hkh 6 ls 14 vk;q oxZ gsrq vfuok;Z rFkk fu%'kqYd 

f'k{kk O;oLFkk djds f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k gsrq ç;kl fd;k tk jgk gSA ckfydkvksa dh ;fn f'k{kk 

esa lgHkkfxrk ugha gqbZ rks lkoZHkkSfed f'k{kk dHkh Hkh lQyhHkwr ugha gks ik;sxhA vr% ckfydkvksa 

dh lkoZHkkSfed f'k{kk dh vko';drk rFkk egRo vR;f/kd gSA 

➢ O;kolkf;d n{krk gsrq & ckfydkvksa dh O;kolkf;d n{krk ds fodkl esa mudh f'k{kk dk egRo 

vR;f/kd gSA O;kolkf;d n{krk dk fodkl vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa gh çdkj ds 

vfHkdj.kksa }kjk lEiUu fd;k tkrk gSA O;kolkf;d n{krk dk fodkl f'k{kk ds }kjk Hkyh çdkj 

ls fd;k tkuk pkfg, D;ksafd O;kolkf;d n{krk fodflr gksus ls vkRefuHkZjrk lkekftd fLFkfr 
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esa çHkkfork] vkfFkZd lqj{kk rFkk ikfjokfjd nkf;Roksa bR;kfn dk fuoZgu Hkyh çdkj ls fd;k tkrk 

gSA  

➢ lkekftd dqjhfr;ksa ,oa vU/kfo'oklksa dh lekfIr gsrq & gekjs lekt esa fL=;ksa ls lEcfU/kr vusd 

dqjhfr;k¡ rFkk vU/kfo'okl O;kIr gS vkSj budks QSykus esa laj{k.k nsus esa efgykvksa dk Hkh gkFk gS 

D;ksafd ;s vf'kf{kr gS rFkk bl dkj.k ls os bu dqjhfr;ksa vkSj vU/kfo'oklksa dk fuokZg ijEijk dh 

Hkk¡fr djrh tk jgh gS] ijUrq ;fn fL=;ksa dks f'kf{kr dj fn;k tk;s rks ;s bu lkekftd dqjhfr;ksa 

rFkk vU/kfo'oklksa dh rg rd tkdj mldh lPpkbZ tkudj budh lekfIr rd ç;kl djsxhA 

bl çdkj lkekftd dqjhfr;ksa rFkk vU/kfo'oklksa dh lekfIr ds fy, ckfydk f'k{kk vR;ko';d 

rFkk egRoiw.kZ gSA 

➢ vodk'k ds le; ds lnqi;ksx gsrq & f'k{kk }kjk ckfydkvksa dks mudh #fp;ksa rFkk vfHk#fp;ksa ls 

voxr djk;k tkrk gS ftlls os vodk'k ds le; dk lnqi;ksx bu #fp;ksa rFkk dykvksa ds 

fodkl esa dj ldrh gSA vodk'k ds le; ds lnqi;ksx ls dbZ ykHk gSa] tSls blls eu esa Hkkouk 

xzfUFk;ksa dk tUe ugha gksrk] xfr'khyrk vkrh gS rFkk vodk'k ds le; ds lnqi;ksx }kjk /kuktZu 

Hkh fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ckfydk f'k{kk dh vko';drk rFkk egRo muds vodk'k ds 

le; ds lnqi;ksx dh –f"V ls Hkh gSA 

➢ LokLF; ,oa mfpr ikyu & iks"k.k gsrq ckfydk f'k{kk dh vko';drk rFkk egRo ikfjokfjd nkf;Ro 

ds Hkyh çdkj fuoZgu djus dh –f"V ls Hkh gSA i<+h&fy[kh nkfydk gh dy dh ekrk vkSj iRuh 

gksxh] ftlds dU/kksa ij lEiw.kZ ifjokj dh ns[k&js[k rFkk Hkkstu vkfn dk nkf;Ro gksrk gSA 

ckfydk;s ;fn f'kf{kr gksaxh rks os vius rFkk vius ifjokj ds lnL;ksa ds LokLF; rFkk cPpksa ds 

ikyu&iks"k.k dk leqfpr /;ku j[ksaxh f'k{kk ds }kjk O;fäxr LoPNrk] lkQ&lQkbZ] iks"k.k ,oa 

vkgkj bR;kfn ds fo"k; esa voxr djk;k tkrk gS ftlls muesa tkx:drk vkrh gSA bl çdkj 

O;fäxr rFkk ikfjokfjd LokLF; rFkk mfpr ikyu&iks"k.k ds fy, ckfydk f'k{kk vR;ko';d gSA 

➢ usr`Ro gsrq & ckfydkvksa dks lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] /kkfeZd] lkaL—frd bR;kfn {ks=ksa esa 

usr`Ro djus ds fy, Hkh f'k{kk dh vko';drk vR;f/kd gksrh gS] D;ksafd usr`Ro {kerk ds fodkl 

gsrq fo|ky; esa dbZ çdkj dh fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA usr`Ro {kerk gsrq Kku dh 

vko';drk gksrh gS vkSj leqfpr rFkk Hkzejfgr Kku çkIr djus esa vkSipkfjd f'k{kk lokZf/kd 

egRoiw.kZ gSA ckfydk;sa tc fofo/k {ks=ksa esa tkdj usr`Ro dh deku l¡Hkkysaxh rks yksxksa dk ;g Hkze 

VwV tk;sxk fd os iq#"kksa ls derj gSaA bl çdkj efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj gsrq rFkk efgykvksa 

ds çHkkoh n[ky gsrq usr`Ro {kerk dk fodkl vko';d gS tks f'k{kk ds }kjk fd;k tkrk gSA 
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orZeku ifjis{; esa ckfydkvksa ds fo|ky;hdj.k dh vko';drk & 

ckfydkvksa ds fo|ky;hdj.k dh Hkkjr tSls çtkrkfU=d ns'k esa vR;Ur vko';drk o egÙo gS] 

bldk fu:i.k fuEukafdr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk jgk gS 

▪ ckfydk f'k{kk dh yksdrU= dh LFkkiuk esa vko';drk rFkk egRo vR;f/kd gSA  

▪ ckfydkvksa dk fo|ky;hdj.k vfuok;Z rFkk lkoZHkkSfed f'k{kk ds fy, vfuok;Z gSA 

▪  ckfydkvksa fo|ky;hdj.k ns'k dh mUufr ds fy, vko';d gSA ckfydkvksa ds fo|ky;hdj.k dh 

vko';drk Hkkoh ;ksX; larfr;ksa ds fy, fuekZ.k fy, egRoiw.kZ gSA  

▪  ckfydkvksa ds fo|ky;hdj.k dh vko';drk rFkk egRo bl gsrq Hkh gS D;ksafd bu f'k{kk ds }kjk 

gh lkaL—frd  dk fodkl gksrk gSaA 

▪ lkekftd xfr'khyrk rFkk ifjorZu ds fy, ckfydkvksa dh f'k{kk vR;ko';d gSaA ckfydk f'k{kk 

blfy, Hkh egRoiw.kZ vkSj vko';d gS D;ksafd fL=;k¡ ifjokj Hkj.k&iks"k.k djus dk dk;Z lEiUu 

djrh gSA 

▪ ckfydk f'k{kk dh vko';drk jk"Vªh; ,drk ds fy, gSA 

▪ jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd tkx:drk ds fy, vR;f/kd gSA ckfydk f'k{kk O;kolkf;d mUufr 

ds fy, vko';d gSA 

▪ ckfydk fo|ky;hdj.k dh vko';drk ,d lH; lekt ds fuekZ.k gsrq vko';d gSA 

▪ ckfydk fo|ky;hdj.k ySafxd foHksnksa dh lekfIr gsrq mi;ksxh gSA 

▪  ckfydk fo|ky;hdj.k lkekftd dqjhfr;ksa dh lekfIr ds fy, vko';d gSA 

▪ ckfydk fo|ky;hdj.k ekuokf/kdkj dh j{kk ds fy, vko';d vkSj egRoiw.kZ gSA 

▪ tkx:drk ykus ds fy, ckfydk f'k{kk dh vko';drk vkSj egRo vR;f/kd gSA LokLF; rFkk 

lQkbZ ds foLrkj gsrq ckfydk fo|ky;hdj.k vko';d gSA 

▪  vf'k{kk dh lekfIr ds fy, ckfydk fo|ky;hdj.k egRoiw.kZ gSA ;ksX; f'kf{kdkvksa rFkk vU; inksa 

gsrq ckfydk fo|ky;hdj.k egRoiw.kZ gSA 

Ckkfydk f’k{kk rFkk efgyk l'kfädj.k & 

ckfydkvksa ds fo|ky;hdj.k ds {ks= esa reke vM~pus gS] ijUrq /khjs&/khjs lekt esa tkx:drk vk 

jgh gS ftlls L=h f'k{kk dk foLrkj gks jgk gSA ckfydkvksa esa f'k{kk ds fofo/k Lrjksa ij gksus okys viO;; 
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rFkk vojks/ku ds dkj.kksa dh igpku dj mldks lekIr djus ds ç;kl fd;s tk jgs gS] ftlls efgyk 

lk{kjrk esa fujUrj o`f) gks jgh gS vkSj 2011 esa ;g c<+dj 57-18 çfr'kr gks x;h rFkk fudV Hkfo"; esa 

bl fn'kk esa æqr xfr ls o`f) gksus dh Hkh vk'kk gSA ckfydk f'k{kk ds {ks= esa dbZ jkT; fiNM+s gSaA bu 

jkT;ksa esa ckfydkvksa ds ukekadu nj esa deh ds lkFk&lkFk viO;; rFkk vojks/ku ds çfr'kr esa Hkh vf/kdrk 

gS ftldk dkj.k tkx:drk dk vHkko] fu/kZurk lkekftd dqjhfr;k¡ inkZ çnk cky&fookg ngst çFkk 

ckfydkvksa dks ckydksa dh vis{kk fuEu le>uk] lkekftd vlqj{kk dk okrkoj.k rFkk ckfydkvksa ds çfr 

?kVukvksa esa o`f) Hkz"Vkpkj dkuwu vkSj O;oLFkk dh n;uh; fLFkfr gSA bu leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, 

jkT; rFkk dsUæ ljdkjksa }kjk ;kstukvksa dk fuekZ.k vkSj fØ;kUo;u fd;k tk jgk gS ijUrq ckfydk 

fo|ky;hdj.k vkSj muds ços'k esa ck/kd rRoksa ds ofg"dkj djus gsrq lkewfgd lgHkkfxrk vkSj mÙkjnkf;Ro 

dh vko';drk gSaA ckfydk f’k{kk dks c<kok nsus ls efgyk l'kfädj.k dks ,d fn’kk feysxh rFkk tks 

lekt dh mUufr esa lgk;d gksxhA  

efgyk l'kfädj.k eq[; :i ls efgykvksa dks Lora= cukus dh çFkk dks lanfHkZr djrk gS rkfd 

os vius fu.kZ; Lo;a ys ldsa vkSj lkFk gh fcuk fdlh ikfjokfjd ;k lkekftd çfrca/k ds vius thou dks 

laHkky ldsaA ljy 'kCnksa esa] ;g efgykvksa dks vius O;fäxr fodkl dh ftEesnkjh ysus dk vf/kdkj nsrk 

gSA pwafd fir`lÙkkRed lekt esa efgyk,a ges'kk ls gh mRihfM+r jgh gSa] blfy, efgyk l'kfädj.k dk 

eq[; mís'; iq#"kksa ds lkFk leku :i ls [kM+s gksus esa mudh enn djuk gSA ;g ,d ifjokj ds lkFk&lkFk 

ns'k ds le`) fodkl dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d ewyHkwr dne gSA efgykvksa dks l'kä cukus ls] 

nqfu;k fuf'pr :i ls ySafxd lekurk dk xokg cusxh vkSj lekt ds gj rcds dh efgykvksa dks vius 

ne ij [kM+s gksus vkSj viuh bPNk ds vuqlkj viuk thou pykus esa enn djsxhA 'kCn ̂ ^efgyk l'kfädj.k 

dk vFkZ gS fd efgyk,a bruh 'kfä'kkyh ugha gSa fd mUgsa l'kä cukus dh vko';drk gSA ;g nnZukd 

lR; yacs le; ls vfLrRo esa gSA gky ds o"kksaZ esa efgykvksa dks rqPNrk vkSj 'kfäghurk ds jlkry ls 

ckgj fudkyus ds fy, /;ku nsus ;ksX; dke 'kq: gqvk gSA fir`lÙkkRed lekt us nqfu;k Hkj esa efgykvksa 

dh Lora=rk dk neu fd;kA efgykvksa dks oksV nsus ;k ;gka rd fd dksbZ jk; j[kus dh vuqefr ugha FkhA 

efgyk,a vius ?kjksa esa dSn FkhaA tSls&tSls le; chrrk x;k] mUgksaus eglwl fd;k fd muds thou dk 

vFkZ blls dgha vf/kd gSaA tSls&tSls vf/kd ls vf/kd efgykvksa us ekuo fufeZr ck/kkvksa dks ikj djuk 

'kq: fd;k] nqfu;k us efgykvksa ds mn; dks ns[kuk 'kq: dj fn;kA iq#"kksa ds foijhr] efgyk,a dHkh Hkh 

vius foijhr fyax dh vkokt dks nckus dh dksf'k'k ugha djrh gSaA os lHkh nfyr yksxksa] iq#"kksa vkSj 

efgykvksa nksuksa dk gkFk idM+rs gSa vkSj os mUgsa nqHkkZX; ls ckgj fudkyrs gSa D;ksafd os vius thou dks 

csgrj cukus dh dksf'k'k djrs gSaA  
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efgyk l'kfädj.k 'kCn lHkh vf/kdkj ds ckjs esa gS] ;k vyx&vyx vf/kdkjksa dks lk>k djus 

okyh efgykvksa }kjk 'kq: dh xbZ 'kfä gSaA ftls ek= efgyk f’k{kk }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSaA 

efgyk l'kfädj.k efgykvksa dks fuHkZjrk ds lkekftd&vkfFkZd ca/kuksa ls eqfä ds fy, lanfHkZr djrk gS] 

ns'k dh vkcknh dk yxHkx 50 izfr’kr efgyk,a 'kkfey gSa] vkSj muesa ls ,d cM+k fgLlk fcuk jkstxkj ds 

vkfFkZd :i ls ,d&nwljs ij fuHkZj jgrk gSA efgyk l'kähdj.k ds vUrxZr efgykvksa ls tqM+s lkekftd] 

vkfFkZd] jktuSfrd vkSj dkuwuh eqíksa ij laosnu'khyrk vkSj ljksdkj O;ä fd;k tkrk gSA l'kähdj.k dh 

çfØ;k esa lekt dks ikjEifjd fir`lÙkkRed –f"Vdks.k ds çfr tkx:d fd;k tkrk gS] ftlus efgykvksa 

dh fLFkfr dks lnSo derj ekuk gSA oSf'od Lrj ij ukjhoknh vkUnksyuksa vkSj varjkZ"Vªh; laLFkkvksa us 

efgykvksa ds lkekftd lerk] LorU=rk vkSj U;k; ds jktuSfrd vf/kdkjksa dks çkIr djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk;h gSA efgyk l'kähdj.k] HkkSfrd ;k vk/;kfRed] 'kkjhfjd ;k ekufld] lHkh Lrj ij 

efgykvksa esa vkRefo'okl iSnk dj mUgsa l'kä cukus dh çfØ;k gSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa ;g dgk x;k Fkk fd Hkkjrh; fL=;ksa dk l'kähdj.k djuk gksxk ftlds 

fuEukafdr vko';d rRo ;k y{; gksaxs & 

▪  fL=;ksa esa ,d /kukRed Lofp=.k vkSj vkRefo'okl dk fuekZ.k djuk ftlls muesa vkykspukRed 

<ax ls lkspus dh {kerk dk fodkl  gksxkA 

▪  lkewfgd ,drk dk fuekZ.k djuk vkSj muesa fu.kZ; ysus o dk;Z djus dh 'kfä dk fuekZ.k djukA 

▪  lkekftd ifjorZu ykus dh çfØ;k esa leku Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djukA lekt esa ifjorZu 

ykus ds fy, lkewfgd dne mBkus dks çksRlkfgr djuk gksxkA 

mijksä L=h l'kähdj.k ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, NEP 1986 Programme of Action esa 

fuEukafdr dneksa dks mBkus ij tksj fn;k x;k Fkk& 

✓ çR;sd f'k{kk laLFkku 1995 rd efgyk fodkl ds lfØ; dk;ZØe djsxkAlHkh f'k{kdksa vkSj 

vukSipkfjd / çkS<+ f'k{kk ds vuqns'kdksa dks L=h l'kähdj.k ds vfHkdrkZ cuus ds fy, çf'k{k.k 

çnku fd;k tkuk pkfg,A lHkh lEcfU/kr 'kh"kZ f'k{kk laLFkk,a ,sls çf'k{k.k çnku djsaxsA   

✓ vukSipkfjd f'k{kk çkS<+ f'k{kk dh f'kf{kdkvksa vkSj vuqnsf'kdkvksa dks fo'ks"k çdkj ls çf'k{k.k nsuk 

gksxk rkfd os efgyk lekurk dh fn'kk esa ,d lfØ; dk;ZdrZ~rk dh Hkwfedk fuHkk ldsaA  'kks/k 

laLFkkvksa] LoSfPNd laLFkkvksa vkSj dykdkjksa ds O;kolkf;d lewgksa }kjk fo'ks"k dk;ZØe fodflr 

fd, tkus pkfg, rkfd fofo/k çdkj ds dk;ZØeksa ¼tSls ijLijokrkZ] uqDdM+ ukVd] oky isij] iisV 

'kks vkfn½ }kjk fL=;ksa esa lkekU; tkudkjh vkSj Lofp= ;k vkRefo'okl iSnk gks ldsA 
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✓  ikB'kkyh; Lrj rd L=h f'k{kdksa dh fu;qfä ds fy, çkFkfedrk nh tk,xhA  

✓  fo'ofo|ky; esa efgyk v/;;u dsUæ ¼Woman Studies Centres½ [kksys tk;saxsA çkFkfed f'k{kk 

dk lkoZtuhdj.k djkuk gksxk ftlls lHkh yM+fd;ksa dks çkFkfed f'k{kk çkIr djk;h tk;sxhA 

✓ xzkeh.k {ks=ksa dh fL=;ksa o yM+fd;ksa dks f'k{kk fnyokus ds lHkh lEHko ç;kl fd;s tk;saxsA xk¡oksa esa 

jkstxkjksa ls lEcfU/kr dq'kyrkvksa dks fL=;ksa esa fodflr fd;k tk,xkA 1995 rd fL=;ksa dh 

vlk{kjrk lekIr dh tk;sxh] ysfdu ,slk ugha gks ik;k gSA 

✓ vukSipkfjd vkSj çkS<+ f'k{kk dsUæksa }kjk yxkrkj yM+fd;ksa esa dq'kyrk,¡ c<+k;h tk;saxhA O;kolkf;d 

dsUæksa o laLFkkvksa }kjk fL=;ksa ds fodkl gsrq dk;ZØe pyk;s tk,axsA 

ikBîØeksa esa fofo/krk] fofHkUu O;olk;ksa ds ckjs esa ijke'kZ dh lqfo/kk,¡ c<+k;h tk;saxhA dgus dk vFkZ 

gS fd bu fofo/k lq>koksa dks ykxw djds Hkkjrh; fL=;ksa dk lEiw.kZ vkSj çHkkoh l'kähdj.k djus dk 

ladYi fd;k x;k FkkA bu lHkh lq>koksa dks ekurs gq, lHkh çdkj ds dk;Z fd, gSa vkSj muds QyLo:i 

Hkkjr esa fiNys 20 o"kksaZ esa fL=;ksa esa dkQh lhek rd l'kähdj.k gqvk gSA 

fL=;ksa ds l'kähdj.k dh fo'ks"krk,¡ ;k dlkSfV;k¡ ftUgsa ckfydk f’k{kk }kjk izkIr fd;k tk 

ldrk gSa & 

vkfFkZd ladV ds bl ;qx esa yM+fd;ksa ds fy, f'k{kk ,d ojnku gSA vkt ds le; esa ,d 

e/;oxhZ; ifjokj dh t:jrksa dks iwjk djuk okLro esa dfBu gSA 'kknh ds ckn vxj ,d f'kf{kr yM+dh 

dke djrh gS rks og vius ifr ds lkFk ifjokj ds [kpksaZ dks iwjk djus esa enn dj ldrh gSA vxj 

fdlh efgyk ds ifr dh e`R;q gks tkrh gS rks og dke djds iSlk dek ldrh gSA çR;sd O;fä ds thou 

esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] pkgs og yM+dk gks ;k yM+dh lHkh ds fy, f'k{kk csgn t:jh gSA 

ysfdu gekjs lekt esa vHkh Hkh f'k{kk dks ysdj ySafxd HksnHkko fd;k tkrk gS tgka yM+dksa dh f'k{kk dks 

roTtks nh tkrh gS ogha yM+fd;ksa dks f'k{kk ls oafpr dj fn;k tkrk gSA ckfydk f'k{kk efgykvksa ds lksp 

ds nk;js dks Hkh c<+krh gS ftlls og vius cPpksa dh ijofj'k vPNs ls dj ldrh gSA blls og ;g Hkh 

r; dj ldrh gS fd mlds vkSj mlds ifjokj ds fy, D;k lcls vPNk gSA f'k{kk ,d yM+dh dks vkfFkZd 

:i ls Lora= cuus esa enn djrh gS rkfd og vius vf/kdkjksa vkSj efgykvksa ds l'kfädj.k dks igpku 

lds ftlls mls fyax vlekurk dh leL;k ls yM+us esa enn feysA ljdkj us ckfydk&f'k{kk dks c<+kok 

nsus gsrq cgqr&ls mik; fd, gSaA cPpksa dks fu%'kqYd çkjafHkd f'k{kk miyC/k djkus ds fy, ^loZf'k{kk 

vfHk;ku^ vkjaHk fd;k x;k gSA cgqr&ls ckfydk fo|ky; [kksys x, gSaA Nk=kvksa dks fo|ky;&iks'kkd vkSj 

lkbfdysa eq¶r miyC/k djkbZ tkrh gSaA es/kkoh Nk=kvksa dks mPp f'k{kk gsrq vkfFkZd lgk;rk nh tkrh gSA 
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cgqr&ls laxBu Hkh bl fn'kk esa dk;Z dj jgs gS ftuls efgyk l'kfädj.k dks c<kok feyk gSaA tks fuEu 

izdkj gS & 

lkglh gksuk] vkRefuHkZj gksuk vkfFkZd :i ls Lok/khu gksuk] viuh yM+fd;ksa ds fookg dh vk;q] 

cPpksa dh f'k{kk vkSj lEifÙk ds ckjs esa fu.kZ; ys ikuk] ekuo vf/kdkjksa dh tkudkjh gksuk] vius eu vkSj 

/ku ij fu;U=.k gks] vius cPpksa dks Ldwy Hkst ik;sa] ifjokj vkSj iM+ksl esa LokLF;] lQkbZ o çk—frd 

lalk/kuksa dks cuk;s j[kus dh tkudkjh nsuk] tula[;k fu;U=.k dh tkudkjh j[kuk] cqtqxksaZ dh ns[kHkky 

djuk] ykHkçn dk;ksaZ esa yxuk] cpr dh vknr gksuk] lewg ds lnL;ksa ds lkFk lg;ksx djuk vkSj muds 

fopkj 'ks;j djuk] lkewfgd HkykbZ esa ;ksxnku djuk] vius le; vkSj /ku dk çcU/k djuk] f'k{kk ds 

dk;ZØeksa esa lfØ; :i ls yxs jguk] foKku vkSj çkS|ksfxdh lEcU/kh uokpkjksa dh lwpuk ck¡Vuk] lkekftd 

dk;ZØeksa esa Hkkx ysuk] çkFkfed ekuo ewY;ksa dks viukrs gq, i;kZoj.k ds vuqdwy dk;Z O;ogkj djukA 

fu"d"kZ & 

ckfydk f'k{kk ds QSyko rFkk fØ;kUo;u esa fofHkUu f'k{kk vk;ksxksa dh Hkwfedk vR;f/kd lfØ;rkiw.kZ 

rFkk ljkguh; jgh gS] ftlds ifj.kkeLo:i vkt ckfydk f'k{kk dks çksRlkgu çkIr gks jgk gSA ?kj dh 

ngyht ds ikj ckfydk;sa Lof.kZe voljksa dk ykHk f'k{kk ds }kjk mBk jgh gSA ckfydk f'k{kk ds ikBîØe 

ls ysdj f'k{k.k fof/k;ksa rFkk vuq'kklu rd es ifjorZu vk;k gSA bu vk;ksxksa dh uhfr;ksa ds fØ;kUo;u 

ds ifj.kkeLo:i ckfydk f'k{kk rFkk lkFk&gh&lkFk muds LokoyEcu gsrq efgyk lek[;k] dLrwjck xk¡/kh 

ckfydk fo|ky;] uoksn; fo|ky;] dk;kZRed lk{kjrk bR;kfn dk çlkj fd;k tk jgk gS] ftlls ckfydkvksa 

dh f'k{kk esa fujUrj òf) gks jgh gSA bu vk;ksxksa us ckfydk f'k{kk dks uohu dysoj esa ifjofrZr djds 

O;fäxr] lkekftd rFkk jk"Vªh; vko';drkvksa ds vuq:i bls cukus dk dk;Z fd;k gS] ftlls ckfydk 

f'k{kk O;kogkfjd thou gsrq Hkh mikns; vkSj çklafxd gks x;hA vk;ksxksa ds gh lq>koks vkSj uhfr;ksa ds 

fØ;kUo;u ds ifj.kkeLo:i ckfydkvksa dh #fp;ksa dks –f"Vxr j[krs gq, fofo/k çdkj ds ikBîØeksa dk 

f'k{kk esa lekos'k fd;k x;k vkSj fofo/k Lrjksa ij ckfydk f'k{kk esa gksus okys viO;; rFkk vojks/ku ds 

dkj.kksa dks igpkudj mls jksdus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA ftlls ckfydkvksa ds fo|ky;hdj.k ds 

lkFk&gh&lkFk muds viO;; vkSj vojks/ku esa Hkh deh vk;h gSA ckfydk f'k{kk ds QSyko gsrq fofo/k 

vk;ksxksa us Hkys gh mudk fof'k"V dk;Z{ks= bl fo"k; esa lq>ko nsuk u jgk gks] rc Hkh lq>ko rFkk uhfr;ksa 

ds fu/kkZj.k dh vko';drk ij ny fn;k x;kA ckfydkvksa dh 'kSf{kd mUufr djus vkSj mudh f'k{kk esa 

O;kIr ck/kkvksa ds lq>ko çLrqr djus gsrq ckfydkvksa dh f'k{kk ds fy, dqN fo'ks"k vk;ksxksa dk Hkh xBu 

fd;k x;k gS] ftlds dkj.k /khjs&/khjs ckfydk f'k{kk Øe'k% mUufr ds ik;nkuksa ij p<+rh tk jgh gS vkSj 

fudV Hkfo"; esa bl fn'kk esa vkSj Hkh mUufr gksus dh lEHkkouk gSA ckfydk f'k{kk ds }kjk efgyk 
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l'kfädj.k dk izFk iz’kLr fd;k tk ldrk gS o efgykvksa dks vkREfuHkZj cukdj lekt o jk"Vª dh mUufr 

esa ;ksxnku fn;k tk ldrk gSaA 
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