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lelkef;d ifjçs{; esa f'kf{kr ;qokvksa dh leL;k f'kf{kr 

csjkstxkjh dk v/;;u 

¼dkuiqj ftys ds lanHkZ esa½ 

 

 

usgk 

ih&,p-Mh-'kks/k Nk=k ¼lekt'kkL= ½ 

M‚0 jke euksgj yksfg;k vo/k 

fo'ofo|ky;]v;ks/;k 

 

çksQslj ¼Jherh½ 'kf'k ckyk 

(çksQslj) lekt'kkL= foHkkx ] 

Jh yky cgknqj 'kkL=h d‚yst xksaMk ¼vo/k 

fo'ofo|ky;½ 

 

 

lkjka'k 

fdlh Hkh jk"Vª vFkok ns'k ds f'kf{kr uo;qod jk"Vª ds fodkl vkSj fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk gksrs gSa] gekjs 

lekt ds LoLFk] f'kf{kr uo;qod gh LoLFk jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrs gSaA f'kf{kr ;qok gh nqfu;k dh 

lcls cM+h 'kfä gS D;ksafd i<+k &fy[kk f'kf{kr ;qok gh ns'k dh okLrfod igpku gksrk gSA ;fn gekjs ns'k 

;k lekt ds uo;qodksa esa pkfjf=d –<+rk o uSfrd ewY;ksa dk lekos'k gksxk rFkk os ekufld o ckSf)d –

f"V ls ifjiw.kZ gksaxs rks ge LoLFk vkSj fodflr jk"Vª dh dYiuk dj ldrs gSaA ;qok 'kfä ns'k vkSj lekt 

dh jh<+ gksrs gSaA ;qok ns'k vkSj lekt dks u, f'k[kj ij ys tkrs gSaA f'kf{kr ;qok gh gekjs ns'k dk orZeku 

gS vkSj Hkfo"; ds lsrq Hkh gSaA gekjs ns'k dh yxHkx 65 çfr'kr  tula[;k ;qokvksa dh gh gSA Hkkjr ljdkj 

dk y{; Hkh ;qok usr`Ro okys fodkl ij jgrk gSA çkphu dky ls ysdj vkt rd gekjs ns'k ds ;qokvksa 

us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS fQj og Hkwfedk pkgs e;kZnk iq#"kksÙke jke dh jgh gks]—".k dh gks] vtqZu dh 
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gks]egkRek xka/kh] Lokeh foosdkuan] enj Vsjslk] n;kuan ljLorh] jktk jkeeksgu] jk; xksiky —".k xks[kys] 

M‚DVj Hkhejko vacsMdj vkfn us gekjs lekt esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA  

Hkkjr ,d fodkl'khy vkSj cM+h tula[;k okyk ns'k gS ;gka vk/kh tula[;k ;qokvksa dh gS] ns'k dh yxHkx 

65 çfr'kr  tula[;k dh vk;q 35 o"kZ ls de gSA la;qä jk"Vª dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr lcls cM+h 

;qok vkcknh okyk ns'k gSA ;gka dh yxHkx 60 djksM+ yksx 25 ls 30 o"kZ ds gSa] ;g fLFkfr o"kZ 2045 rd 

cuh jgsxhA fo'o dh yxHkx vk/kh tula[;k 25 o"kZ ls de vk;q dh gSA 

 

eq[; 'kCnkoyh & f'kf{kr ;qok] f'k{kk] O;olk;] thou& ;kiuA  

 

 

;qok dkSu gS\ ¼vo/kkj.kkRed O;k[;k½%&fofHkUu foíokuks us ;qokvksa ds vFkZ dks vyx&vyx 

vFkksaZ esa ifjHkkf"kr fd;k gSA dqN fo}kuksa us ;qok 'kCn ds vFkZ dks vk;q dks vk/kkj ekudj 

ifjHkkf"kr fd;k gSA ijarq lekt'kkL=h bls lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls ifjHkkf"kr djrs gSaA  

 

xksjs ¼1977½%&^^; qokvksa dks mudh mez ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr djuk ,d viw.kZ ç;kl gksxk] 

D;ksafd ;g fookn dk dkj.k gks ldrk gSA blds lkFk gh ;qokvksa dks ifjHkkf"kr djus ds fy, 

dksbZ fu/kkZfjr ekinaM ugha gSA Hkh vkxs ,d lekarj 'kCn ^^o;Ldrk^^ dks foLr̀r djrs gSa] 

tksfd] ^^;qok^^ dks ifjHkk"kk ;qok dh ifjHkk"kk dks vkSj vf/kd tfVy cukrk gSA^^ 

'kkL=h; –f"Vdks.k ds vuqlkj czãp;Z dks ;qokoLFkk ekuus ds vkSfpR; ij ç'u mBkrs gq, 

feJk oh-Mh ¼1993½ us dgk gS fd ^^;fn ge czkã.koknh –f"Vdks.k Lohdkj djus dh dksf'k'k 

djrs gSa fd vxj ;qok czãp;Z ls lacaf/kr gS rks ;g ç'u mBrk gS fd^ czãp;Z dc 'kq: gqvk 

vkSj dc [kRe gksxk\^ 

 

ckd fMDVj ¼1981½%& us ;qokvksa dh mez dks 13 ls 18 o"kZ rd lhfer fd;k gSA  

mi;qZä vo/kkj.kkvks ,oa rdksaZ ds vk/kkj ij çLrqr 'kks/k esa ;qok&lewg ds varxZr 15&29 o"kZ 

dh vk;q ds yksxksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA gekjs lekt ds ;qok gh ,dek= ,slh 'kfä 

gS tks lgh ekxZn'kZu vkSj mfpr –f"Vdks.k ls ns'k ;k lekt dks gj {ks= esa vkxs ys tk 
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ldrs gS A ;fn gekjs ns'k ds f'kf{kr oxZ ds ;qokvksa dh ekufldrk vPNh ugha gksxh] muesa 

uSfrd ewY;ksa dk vHkko gksxk] rks gekjs jk"Vª dk] lekt dk fodkl ugha gks ldrk gS] vkSj 

ns'k ;k lekt dk fodkl dYiuk rd gh lhfer jg tk,xkA fo'o ,dhdj.k ds nkSj esa vU; 

fodkl'khy ns'kksa dh Hkkafr Hkkjr ns'k dh fodkl dh nkSM+ esa fdlh ls ihNs ugha gSA fiNys 

dqN o"kksaZ ls gekjs ns'k esa dkQh çxfr dh gSA  gekjs ns'k esa foKku vkSj rduhdh ds {ks= esa 

Hkh dkQh çxfr dh gSA 

bldk Js; çeq[k :i ls gekjs lekt ds vk/kqfud f'kf{kr ;qok&oxZ dks gh tkrk gS ftlus 

;g fl) fd;k gS fd cqf) vkSj 'kfä ls ge fdlh ls ihNs ugha gSA gekjs lekt esa çfro"kZ 

yk[kksa dh la[;k esa MkDVj] bathfu;j] f'k{kd rFkk O;olk; fudyrs gSaA mudh fo'o cktkj 

esa fo'ks"k ekax gSA gekjk lekt pkSeq[kh fodkl dh vksj vxzlj gSA gekjs lekt ds vusd 

yksxksa us xqeukeh ds va/ksjksa ls fudkyus esa lQyrk çkIr dh gSA 

ijarq] ge vius lekt ds f'kf{kr ;qok&oxZ dk v/;;u djsa] mudh ekufldrk] eu%fLFkfr o 

mudh orZeku ifjfLFkfr;ksa dk vkdyu djsa] rks gesa ;g ns[kus dks feysxk fd vf/kdka'k 

f'kf{kr ;qok&oxZ vius orZeku ifjfLFkfr;ksa ls larq"V ugha gSA gekjs lekt dh uhfr;ksa dk 

lapkyu lQyrkiwoZd uk gks ikus ds dkj.k bl oxZ dh leL;k;s fnu çfrfnu c<+rh tk 

jgh gSaA gekjs lekt ds vusd {ks=ksa pkgs og f'k{kk dk {ks= gks]vkfFkZd gks]lkekftd gks]lkaL—

frd gks]O;olk;h gks]ls vk, gq, f'k{kk dk {ks= gks] vkfFkZd gks] lkekftd gks] lkaL—frd gks] 

O;olk;h gksA f'kf{kr oxZ ds ;qokvksa dh uhfr;ksa dk fu/kkZj.k lgh <ax ls ugha dj ik jgs gSaA 

vkt ds bu f'kf{kr ;qok&oxZ dh leL;kvksa esa nks"kiw.kZ f'k{kk i)fr] Hkz"V&ç'kklu] csjkstxkjh] 

ijaijkxr jhfr fjokt o ewY;ksa dk ncko] lgh ekxZn'kZu dk vHkko] lksp esa deh] xyr yksxksa 

dh lksp ;k lwpuk ysdj vkxs c<+uk]  de ls de le; esa lQyrk gkfly djuk] u'kk[kksjh] 

/kweziku vkfn çeq[k leL;k,a c<+rh tk jgh gSa A ykyQhrk'kkgh] HkkbZ &Hkrhtkokn dks c<+kok 

nsrs gSaA ftlls ;qokvksa dh leL;kvksa dk lek/kku gksus dh otk; mudh leL;k,a vkSj vf/kd 

c<+ tkrh gSaA dqN fnuksa igys jsyos dh 90 gtkj ukSdfj;ksa ds fy, 2 djksM+ ls vf/kd 

csjkstxkjksa us vkosnu fd;k Fkk bl vkosnu dk 'kqYd 10 gtkj vjc ds  yxHkx Fkk A 2001 

esa csjkstxkjh 1-7 djksM+ Fkh] tks orZeku esa 12 djksM+ ds yxHkx igqap pqdh gS A vkt fo'o 
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ds lHkh vFkZ'kkfL=;ksa ds fy, ;g fpark dk fo"k; gS fd Hkkjr esa 2040 & 50 rd vkradokn] 

uDlyokn dksbZ leL;k ugha jg tk,xh]  vxj dksbZ leL;k gksrh gS rks og csjkstxkjh dh 

gksxh]  rc rd csjkstxkjksa dh la[;k 50 djksM+ ds yxHkx gks tk,xhA bu lHkh leL;kvksa ds 

pyrs vkt dh f'kf{kr ;qok ih<+h vlarks"k ls HkrhZ tk jgh gSA 

 

lkfgR;  losZ{k.k %& 

 

nhfidk vjksM+k%& gekjs ;qok çfrHkk laiUu l`tu'khy o l{ke gSa]vHkko gS rks dsoy mfpr 

voljksa dk ] ftlls mudh dk;Z{kerk dk mfpr ewY;kadu gks ik,A çfrHkkvksa dk {kj.k 

iyk;u vFkok vijk/k lafyIrdj.k jk"Vªh; fodkl esa ck/kd gS rFkk çR;sd fLFkfr esa ,d 

viwj.kh; {kfr gSA vko';d gS fd ?kks"k.kk i= tkjh djus okys ny rUe;rk iwoZd leL;kvksa 

ij euu djsa ,oa çpkj dks vf/keku nsus ds ctk; eqíksa ds leqfpr dk;kZUo;u gsrq çfrc)rk 

n'kkZ;h gSA 

 

^^ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|ky; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u dh vknrksa ,oa 'kSf{kd 

ruko ds lanHkZ esa v/;;u^^^ latho dqekj f=ikBh ^¼2014 ½us fd;kA  

 

^^;qodksaij fQYeksa dk çHkko^^ ds çHkko dk v/;;u 'kks/kkFkhZ^ dqekjh lhek Hkkjrh^¼ 2002½ us  

fd;kA  

 

^^jke vgwtk us viuh iqLrd lkekftd leL;k,a ds v/;k; 8 esa ;qok larks"k vkSj vkanksyu 

dk mYys[k fd;k gS^^ 

 

^^euksoSKkfud M‚-dksjh dhl ^^ ^^thou esa mís'k dh mifLFkfr ldkjkRed xfrfof/k;ksa ,oa ;qok 

fodkl dk egRoiw.kZ ?kVd gS A muds 'kks/k dk;ksaZ ls irk pyrk gS fd ,d mís'; iw.kZ thou 

thus okyk ;qok vius thou dks lkFkZd cuk ldrk gS rFkk HkkSfrd lq[k ls ijs ,d vuqdwyre 
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thou thrk gS A muds 'kks/k ls irk pyrk gS fd ;qok fodkl ds fy, lrdZrk viukus dh 

ctk, fodkl dks ysdj ,oa Qyus Qwyus vkSj mís'k dks [kkstus dh fn'kk esa mudh o`f) dh 

ckr djuk pkfg, A ;qok fodkl edln dsoy jkstxkj çkfIr gsrq dsoy dkS'ky dk fodkl 

ugha gksuk pkfg,] tSls fd ,d m|ksx ds lapkyu ds fy, rduhdh Kku çkIr djuk gSA ;g 

vo/kkj.kk dsoy laLFkkfud mís';ksa dh çkfIr esa lgk;d gksrh gS] ysfdu O;fä dks Lo;a ds 

ckjs esa lkspus ds fy, oafpr djrh gS A blds ctk; ;qok fodkl }kjk O;fä dks rdZ iw.kZ 

,oa Kku ls ifjiw.kZ lksp dk fodkl vkSj mUgsa vius mís';ksa dh çkfIr gsrq ;ksX; cukus ds 

fy, çksRlkgu nsuk pkfg,A tks ;qokvksa dks viuk dkS'ky c<+kus dh bPNk c<+k,xk A^^ mís'k 

^^iw.kZrk çkIr djus gsrq vFkZghu jgus okyksa ds fy, ,d euksoSKkfud oSDlhu dh rjg gksrk 

gSA ^^ 

mís'; %& çLrqr 'kks/k dk;Z ds fuEufyf[kr mís'; gSa & 

¼1½ f'kf{kr ;qok oxZ dk v/;;u djds mudh leL;k f'kf{kr csjkstxkjh ds dkj.kksa dks tkuuk 

rFkk mls nwj djus dk mik; [kkstukA 

¼2½ csjkstxkjh dh leL;kvksa ds dkj.k lekt ij D;k çHkko iM+ jgk gS dk v/;;u djukA 

¼3½ orZeku esa bu ;qokvksa esa c<+ jgs ruko] HkVdko] vlarks"k dk lekt'kkL=h; vk/kkj ij 

fo'ys"k.k djukA 

¼4½ bl 'kks/k dk çeq[k mís'; uo;qodksa dks mTtoy Hkfo"; dh vksj vxzlj djuk gSA 

 

midYiuk  

1- 'kks/k leL;k ds fofHkUu Lo:i O;fä ds 'kSf{kd] lkekftd ifjos'k ds vuqlkj fu/kkZfjr 

gksrs gSaA 

2- bl leL;k ds ck/kd rRo O;fä ds O;fäRo fuekZ.k esa Hkh ck/kk igqapkrs gSaA 

3- ljdkj }kjk tks Hkh ç;kl fd, x, gS] os viw.kZ rFkk vi;kZIr gSaA 

4- vk;q rFkk 'kSf{kd jkstxkj esa lekuqikrh laca/k gSA 

5- tkfr O;oLFkk Hkh bu f'kf{kr ;qok leL;k csjkstxkjh esa ck/kd gSA 
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6- bu ;qokvksa ds fy, lapkfyr fofHkUu ;kstuk,a vkt Hkh viuk ifj.kke mruk ugha ns ik 

jgh gS ftruk nsuk pkfg,A 

 

'kks/k çjpuk ,oa fof/k %&  

'kks/k leL;k dk v/;;u djus ds fy, çkFkfed rFkk f}rh;d 'kks/k çfof/k;ksa dk ç;ksx fd;k 

x;k gS A çLrq&r 'kks/k dk;Z esa çkFkfed rF; dk ladyu djus ds fy, dqN çeq[k fof/k;ksa 

tSls & O;fäxr rFkk lkewfgd lk{kkRdkj] fun'kZu] vuqlwph çfof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k 

gS rFkk f}rh;d rF;ksa ds ladyu ds fy, 'kks/k if=dk,a] iqLrdsa]vU; 'kks/k v/;;uksa dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA 

 

vk/kqfud f'kf{kr ;qokvksa dh fLFkfr %& 

fdlh Hkh jk"Vª vFkok ns'k ds f'kf{kr uo;qod jk"Vª ds fodkl vkSj fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk 

gksrs g]S f'kf{kr ;qok gh gekjs ns'k dk orZeku gS vkSj Hkfo"; ds lsrq Hkh gSa ijarq ge vius 

lekt ds fofHkUu ;qok oxZ dk v/;;u djsa rks ;g ns[kus dks feyrk gS fd vf/kdka'k f'kf{kr 

;qok oxZ vius orZeku ifjfLFkfr;ksa ls larq"V ugha gSA gekjs lekt dh uhfr;ksa dk lapkyu 

lQyrkiwoZd uk gks ikus ds dkj.k bl oxZ dh leL;k,a fnu çfrfnu c<+rh tk jgh gS gekjs 

lekt ds vusd {ks=ksa pkgs og f'k{kk dk {ks= vkfFkZd o lkekftd o lkaL—frd o O;olkbZ 

gks f'kf{kr oxZ ds ;qokvksa dh uhfr;ksa dk fu/kkZj.k lgh <ax ls ugha dj ik jgs gSaA vkt ds 

bu f'kf{kr ;qok oxZ dh leL;kvksa esa nks"kiw.kZ f'k{kk i)fr] Hkz"V ç'kklu] csjkstxkjh] ijaijkxr 

jhfr fjokt o ewY;ksa dk ncko] lgh ekxZn'kZu dk vHkko] lksp esa deh ]xyr yksxksa dh lwpuk 

ysdj vkxs c<+uk] de ls de le; esa lQyrk gkfly djuk] u'kk[kksjh] /kweziku vkfn çeq[k 

leL;k,a c<+rh tk jgh dqN fnuksa igys jsyos dh 90000 ukSdfj;ksa ds fy, 2 djksM+ ls vf/kd 

csjkstxkjksa us vkosnu fd;k Fkk bl vkosnu dk 'kqYd 10000 vjc yxHkx Fkk A  2001 esa 

csjkstxkjh 1-7 djksM+ Fkh tks orZeku esa 12 djksM+ ds yxHkx igqap pqdh gS A 2019 esa ;g 

vkadM+k 18-60 djksM ds vklikl Fkk A varjkZ"Vªh; Je laxBu ds vuqlkj 2022 ds nkSjku 

nqfu;k Hkj ds csjkstxkjksa dh la[;k 20-7 djksM+ jgus dk vuqeku gSA vkt fo'o ds lHkh 
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vFkZ'kkfL=;ksa ds fy, fpark dk fo"k; gS fd Hkkjr esa 2040 &50 rd vkradokn uDlyokn 

dksbZ leL;k ugha jg tk,xh vxj dksbZ leL;k gksrh gS rks og csjkstxkjh dh gksxh] rc rd 

csjkstxkjksa dh la[;k 50 djksM+ ds yxHkx gks tk,xhA 

 

f'kf{kr csjkstxkjh dh lhek,a%& 

gekjs ns'k esa f'kf{kr csjkstxkjh dh vusd lhek,a gSa ftuesa ls tula[;k o`f)] fuEu Lrjh; 

f'k{k.k laLFkku] mfpr dkS'ky] ;ksX;rk dk vHkko] efgykvksa dk l'kä uk gksuk vkfnA 

 

f'kf{kr csjkstxkjh vkadM+ksa es a%& 

vkadM+ksa ds eqrkfcd ns'k esa csjkstxkjh dh la[;k 10 djksM+ ls vf/kd gSA lcls [kjkc fLFkfr 

if'pe caxky]tEew&d'ehj]>kj[kaM] fcgkj ]mM+hlk vkSj vle dh gSA ogh lcls vPNs jkT; 

esa xqtjkr dukZVd egkjk"Vª vkSj rfeyukMq gSA o"kZ 2001 dh tux.kuk esa tgka 23 çfr'kr 

yksx csjkstxkj Fks ogha 2011 dh tux.kuk esa budh la[;k c<+dj 28 Qhln gks xbZ vkSj 

2020 ds dksjksukok;jl ds ckn rks yk[kksa yksx ftu dks ukSdjh feyh gqbZ Fkh mUgsa Hkh viuh 

ukSdjh xaokuh iM+hA 

 

csjkstxkjh dk Lrj %&  

2019 esa csjkstxkjh dk ;g vkadM+k 18-6 djksM FkkA 2019 ls ysdj 2022 rd blesa 11 

Qhlnh ;kuh 2-1 djksM+ dk btkQk gksus dh laHkkouk gS dksfoM&19 ds nkSjku csjkstxkjh dk 

tks nkSj vk;k Fkk ml ls xqtjus esa vHkh vkSj oä yxsxk varjkZ"Vªh; Je laxBu vkbZ ,y 

vks ds vuqlkj 2022 ds nkSjku nqfu;k Hkj esa csjkstxkj yksxksa dh la[;k 20-7 djksM+ jgus dk 

vuqeku gS A oSf'od Lrj ij ;fn csjkstxkjh dh ckr dh tk, rks 2019 esa 5-4 Qhlnh Fkk] 

2020 esa 6-6 2021 esa 6-2] 2022 esa 5-9 vkSj 2023 esa 5-7 Qhlnh  jgus dh laHkkouk gSA 

 

dkuiqj esa csjkstxkjh dk Lrj %& dkuiqj esa 101237 iath—r csjkstxkj gS ;g gdhdr 

çknsf'kd lsok;kstu dk;kZy; ds vkadM+s dj jgs gSa A 
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,d utj vkdM+ks ij 

o"kZokj iath;u 

o"kZ iq#"k Efgyk dqy 

2016 17307 14539 31846 

2017 14950 6345 21295 

2018 14299 5703 20002 

2019 4712 5136 4848 

 

;g vkadM+s us'kuy lSaiy losZ v‚fQl ds ihfjvksfMd yscj QkslZ losZ esa csjkstxkjh ds ekeys 

esa dkuiqj ftys dks NBoka LFkku feyk gS] ;g losZ tqykbZ 2017 ls twu 2018 ds chp gqvk 

Fkk 

 

;qokvksa ds thou ij Hkkjh iM+rh csjkstxkjh %&  

f'kf{kr csjkstxkjh gekjs lekt dh ,d xaHkhj leL;k cu pqdh gSA  çkIr vkadM+s crkrs gS 

fd foxr o"kksaZ ds nkSjku fMxzh/kkjd ;qokvksa dh vko';drk ds vuq:i jk"Vª l`tu {kerk dgha 

de jgh gS A fo'ks"kr% ljdkjh ukSdfj;ksa ds gkykr rks vkVs esa ued leku gSA xr 30 o"kksaZ 

esa ifCyd lsDVj esa visf{kr jkstxkj voljksa esa 10 çfr'kr  deh ntZ dh xbZ gSA 

 

lexz fun'kZ dk fu/kkZj.k %& 

 çLrqr 'kks/k vk/kqfud f'kf{kr ;qokvksa dh leL;k f'kf{kr csjkstxkjh ¼dkuiqj ftys ds lanHkZ 

esa ½v/;;u ij vk/kkfjr gSA dkuiqj ds dqN fodkl [kaM ls y‚Vjh fof/k }kjk p;fur  2 

egkfo|ky;ksa ls 50 Nk=ksa dk p;u mís';iw.kZ i)fr }kjk fd;k x;k gSA 
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j?kqjktk jkexksiky ih 0 th 0 d‚yst ls 30 Nk=ksa dk p;u fun'kZu i)fr }kjk fd;k x;k 

gSA 

 

ladk; foKku    okf.kT;     Dyk chå,M 

Nk=ksa dh la[;k 8 5 7 10 

 

 

czEgkorZ ih 0 th 0 d‚yst ls 20 Nk=ksa dk p;u fun'kZu i)fr }kjk fd;k x;k gSA 

ladk; foKku     chå,M    Dyk 

Nk=ksa dh la[;k 7 5 8 
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rF; ladyu ds lzksr %& v/;;u ls lacaf/kr rF;ksa ds ladyu gsrq çkFkfed ,oa f}rh;d 

lzksrksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA çkFkfed lzksr ds varxZr lk{kkRdkj]vuqlwph vkSj laLFkk lwpuk 

çi= dk fuekZ.k fd;k x;k gSA laLFkk lwpuk çi= }kjk p;fur Nk=ksa ls egRoiw.kZ lwpukvksa 

dks ,d= fd;k x;k rFkk lk{kkRdkj vulwph ds ek/;e ls p;fur mÙkj nkrkvksa  ls rF; 

ladyu fd;k x;k gSA f}rh;d lzksr ds varxZr v/;;u lacaf/kr rF;ksa dh tkudkjh ds fy, 

iqLrd]'kks/k if=dk]ys[k] i=&if=dkvksa] ljdkjh vkSj xSj ljdkjh fjiksVZ vkfn dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA 

 

fu"d"kZ %&  

çLrqr v/;;u vk/kqfud f'kf{kr ;qokvksa dh leL;k f'kf{kr csjkstxkjh dk v/;;u 

lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls fd;k x;k gS tks dkuiqj ftys ds ifjis{k esa gSA  bl leL;k esa 

vk/kqfud f'kf{kr ;qokvksa dh çeq[k leL;k csjkstxkjh dks gh ekuk x;k gS &dkuiqj ftys ds 

2 egkfo|ky;ksa ds dqy 50 Nk=ksa ls O;fäxr vkSj lkewfgd lk{kkRdkj rFkk vuqlwph çfof/k 

dk ç;ksx djrs gq, f'kf{kr csjkstxkjh ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ vkSj tks fu"d"kZ fudkyk 

x;k mldk fooj.k bl çdkj gSA j?kqjktk jkexksiky ihth d‚yst vkSj czãkozr ihth d‚yst 

ds Nk=ksa ls O;fäxr vkSj lkewfgd lk{kkRdkj ds ek/;e ls ;g irk pyk fd dqN Nk= gekjs 
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lekt ds f'k{kk ç.kkyh dks gh nks"kiw.kZ ekurs gSa] Nk=ksa dks dguk fd ,sls f'k{kk O;oLFkk dk 

D;k djsa tks gesa jkstxkj u ns lds ]dqN Nk= rhoz mnkjhdj.k rFkk e'khuhdj.k dks nks"kiw.kZ 

ekurs gS]dqN Nk= fu/kZurk rFkk jkstxkj ds voljksa dh vi;ZIrk dks gh f'kf{kr csjkstxkjh 

dk dkj.k ekurs gSA mÙkjnkrkvksa ls mÙkj çkIr gq, mldk fooj.k bl çdkj gS& 

1- orZeku le; esa ;g leL;k ,d çeq[k lkekftd leL;k gS ftldh fodjkyrk fnu& 

çfrfnu c<+rh tk jgh gS 

2- bu f'kf{kr ;qokvksa dks jkstxkj feyrk gh ugha ;k de le; ds fy, feyrk gS ;k O;fä 

dks viuh ifjfLFkfr rFkk ;ksX;rk ds vuqlkj ugha feyrk gSA 

3- bl leL;k dk dkj.k dgha uk dgha tula[;k o`f) Hkh gSA lkFk gh lkFk rduhdh f'k{kk 

,oa çf'k{k.k rFkk tkx:drk dh deh Hkh dkj.k gSA 

4-tkfr O;oLFkk ds vk/kkj ij ns[kk tk, rks mPp tkfr;ksa dh rqyuk esa fuEu ;k fiNM+s oxZ 

dh tkfr;ksa dks T;knk leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

5-O;fäxr Lrj ij ns[kk tk, rks bl leL;k ds dkj.k gh us ;qokvksa esa O;fä fe'ku dh 

'kq#vkr gks tkrh tks vkxs pydj xkrk D;k fodjky :i /kkj.k dj ysrh gSA 

6- 'kks/k leL;k vkSj f'k{kk ds varj laca/k esa tks ifj.kke vk;k og çeq[k :i ls vk/kqfud 

f'k{kk ç.kkyh ftlesa Lukrd] ijkLukrd cgqr T;knk ek=k esa gS Hkh nks"kh gS D;ksafd O;olk; 

ijd rduhdh f'k{kk ls Nk= vkt Hkh nwj gSA 

7-vkt Hkh bu uo;qodksa dks _.k laca/kh miyC/krk ds os volj ugha fo|eku gS ftrus fd 

fuokj.k ds fy, gksus pkfg,A cSad ;k _.knk;h laLFkkuksa }kjk lqfo/kk iwoZd _.k çnku djus 

dh çfØ;k ugha gS vxj miyC/krk çkIr Hkh gksrh rks bl lqfo/kk dk lokZf/kd ykHk mPp tkfr 

ds yksx gh ys ikrs gSa vU; tkfr;ka dkQh ihNs gSa A  

8-la;qä ifjokj vkt Hkh f'kf{kr csjkstxkjksa dk vkJ; nkrk cuk gqvk gS rFkk mudh ifjokj 

ij layXurk vkt Hkh fo|eku gS D;ksafd bl foijhr ifjfLFkfr esa mUgsa la;qä ifjokj 

lkekftd lqj{kk çnku djrk gS A  
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f'kf{kr csjkstxkjh dks nwj djus ds lq>ko %& 

f'kf{kr csjkstxkjh ,d xaHkhj leL;k blds ifj.kke cM+s gh ?kkrd gS bldk nwj gksuk O;fä 

vkSj lekt nksuksa ds fgr esa gSA bls laxfBr ,oa ;kstukc) :i esa gh nwj fd;k tk ldrk 

gS ij ljdkjh ç;kl ls gh ;g laHko ugha gSA csjkstxkjh fuokj.k esa O;fä lekt vkSj ljdkj 

rhuksa ds la;qä lPps ç;kl dh t:jr gS 

1- tula[;k o`f) dks fu;af=r djuk 

2- f'k{kk i)fr esa lq/kkj gksuk pkfg,  

3- jkstxkj n¶rjksa dh LFkkiuk dh tk,  

4- ns'k dh orZeku vFkZO;oLFkk esa lq/kkj gksuk pkfg,  

5- O;olkf;d f'k{kk dks T;knk ls T;knk c<+kok fn;k tk,  

  csjkstxkjh fuokj.k ds ljdkjh ç;kl%& 

1- vkbZVh- gc cuk;s tk;s 

2- eqæk _.k ;kstuk 

3-ubZ dEifu;ksa dh LFkkiuk dh tk;s 

4- ç/kkuea=h ;qok ;kstukA 

 

fu"d"kZ mä O;fäxr rFkk lkewfgd lk{kkRdkj ,oa lacaf/kr lkfgR; leh{kk ds fo'ys"k.k ls 

Li"V gS fd orZeku le; esa f'kf{kr csjkstxkjh ls lacaf/kr fofHkUu dkjdksa tSls nks"kiw.kZ f'k{kk 

i)fr] mnkjhdj.k ]e'khuhdj.k jkstxkj ds voljksa ds vi;kZIrrk rFkk ljdkj dh uhfr;ksa 

dk lgh ls fu/kkZj.k uk gksuk] tkfr O;oLFkk vkfn us f'kf{kr csjkstxkjh dks cqjh rjg ls 

çHkkfor fd;k ftlls ;qok oxZ esa fujk'kk]dq.Bk]vkSjvijk/k dh o`f) gks jgh gks vkSj vkRegR;k 

dh çofÙk c<rh tk jgh gS| ;g oxZ thou fuokZg ds fy, fdlh Hkh rjg ds dk;Z djus dks 

foo'k gks jgs gSaA 
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