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oSfnd dky esa efgykvkas dh Hkwfedk 
 

MkW0 rstsUnz izrki flaag 

¼pkS0 pj.k flag fo'ofo|ky;]esjB½ 

bZ&esy% tejendraramjas@gmail.com 
 

“kks/k lkjka”k % 

     20 oh lnh ds 'kq:vkrh n'kdksa es bfrgkl dh iqLrdksa esa efgykvksa dks ysdj dkQh dqN Nius yxk 

FkkA bldk izeq[k dkj.k Fkk] efgyk lq/kkj vkanksyuA jktk jk; eksgu jk; tSls lekt lq/kkjdks us lekt esa efgykvksa 

dh fLFkfr lq/kjus dk dkQh iz;kl fd;kA ,lŒ vYrsdj us 1920 ds n'kd esa fganw lekt esa efgykvksa dh fLFkfr ij 

,d iqLrd fy[khA blesa bUgkasus izkphu lfgR;ksa tSls osnksa dk lgkjk fy;k vkSj mUgkasus ;g n'kkZus dk iz;kl fd;k 

fd izkphu dky esa efgykvksa dks dkQh vf/kdkj vkSj Loar=rk izkIr Fkh] rFkk mudk dkQh lEeku gksrk FkkA ijUrq 

vk/kqfud dky esa efgykvksa dh fLFkfr esa dkQh cnyko vk;k vkSj mudh fLFkfr dkQh n;uh; gks x;hA bUgksaus oSfnd 

dky dks efgyk ds Lo.kZ ;qx dgk gaSA D;ksfd oSfnd dky esa efgyk,a /kkfeZd fØ;kdykikas esa Hkkx ysrh Fkh ] lHkk esa 

Hkkx ysrh Fkh vkSj mUgsa nsoh le>k tkrk FkkA bu lc rdksZ ds vk/kkj ij efgykvksa dks l'kDr djus dk iz;kl fd;k 

x;kA bl “kks/k i= ds }kjk ge oSfnd dky es efgykvkas dh fLFkfr dk v/;;u djsaxsaA 

dqath “kCn % oSfnd dky]efgyk]oSfnd xzUFk]Lora=rk]vf/kdkjA 

oSfnd dky esa efgykvksa ds Lo.kZ ;qx ds n`f"Vdks.k ij dbZ fo}kuksa us iz'ufpUg yxk;k gSA lekt esa efgykvksa 

dks izkIr vf/kdkjksa dks ysdj iz'u mBk, x;sA lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dks le>us ds fy, gesa efgyk oxZ dh 

NksVh bZdkbZ;ksa dks le>uk gksxk tSls x`g.kh dh Hkwfedk] dkedkth efgyk vkfnA lkFk gh bUgas oxZ] tkfr] O;olk, 

vkSj /keZ vkfn ds varxZr ckaVuk gksxkA efgykvksa dh fLFkfr tSls 'kCn ds LFkkuksa ij ges Hkwfedk 'kCn dk iz;ksx djuk 

gksxk vFkkZr efgyk dh lekt es D;k Hkwfedk Fkh uk fd D;k fLFkfr Fkh\ 

lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk dks i`Fkd :i ls ugha le>k tk ldrk A bls le>us ds fy, iq:"kksa ds lkFk 

muds ySfxd laca/k dks le>uk gksxk A lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk fuf"Ø; ugha Fkh A gkykafd os iq:"kksa ds vk/khu 

Fkh fQj Hkh os lekt esa lfØ; Hkkxhnkj FkhA mek pØorhZ vkSj dqedqe js tSls L=hoknh bfrgkldkjkas us efgykvksa ds  

fuft thou vkSj lkoZtfud thou esa varj Li"V fd;k gSA mudk ekuuk gS fd fuft vkSj loZtkfud thou ds e/; 

laca/k LFkkfir djus esa efgykvksa dh dkQh vf/kd Hkwfedk Fkh lkFk gh  jktuhfrd lajpuk esa Hkh mudk dkQh egRo 

FkkA  lekt esa gkÅlgksYM dkQh egRoiw.kZ FkkA ?kj vkSj ifjokj ls efgykvksa ds laca/k Hkh dkQh egRoiw.kZ FksA 

lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk dks le>us ds fy, geas dbZ iz'uksa ds mRrj <qa<us gkasxsA tSls & 1- /keZ vkSj fjfr&fjoktksa 
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esa Hkwfedk 2- lekt esa mudh igq¡p 3- vkfFkZd Hkwfedk vkSj O;olk; 4- mRiknu esa mudh Hkwfedk 5- muds ySafxdrk 

ij fu;a=.k 6- fookg 7- lEifÙk dk vf/kdkj 8- dk;Z dk ikfjJfedA mek pØorh dgrh gSa fd izR;sd ifjokj dh 

viuh fopkj /kkjk gksrh gSA fopkj /kkjk fopkjksa dk lewg gksrk gSA tks 'kfDr ls tqMk gksrk gSA gj ifjokj viuh 

vfyf[kr fopkj/kkjk ds vuqlkj pyrk gSA ifjokj esa fdl ckr dh vuqefr gS vkSj fdl ckr ij izfrca/k gS ;g blh 

fopkj/kkjk ds vuqlkj fu/kkZfjr gksrk gSA  

vYrsdj oSfnd dky esa efgykvksa dh ppkZ djrs gq, dgrs gS fd bl dky esa nsfo;ksa dh iwtk dh tkrh Fkh] 

efgyk,sa ea=ksPpkjk.k djrh FkhA lk/oh ?kkslk] xkxhZ yksikeqnzk dh ppkZ Hkh _Xosn esa gSA efgyk,a lHkk esa Hkh Hkkx ysrh 

FkhA ysfdu vYrsdj  ds bl fopkj dh vkykspuk djrs gq, dbZ iz'u iwNs x, gS tSls& ?kkslk efgyk lk/oh dh ppkZ 

rks osn esa feyrh gSA ijUrq vU; lk/oh;ksa dh ppkZ dkQh de gSA lk/oh efgykvksa  ds fy, dqqN 'yksd  rks gS ijUrq 

cgqla[;kd 'yksd iq:"kkas  ds fy, gSA blfy, ge dg ldrs gS fd 'yksd fuekZ.k  eq[;r% iq:"kkas  rd lhfer FkkA 

vkSj iwjs osSfnd /keZ dks ns[ks rks  nsfo;ksas ds fy, dkQh  de 'yksd gSA banz] vfXu vkSj lkse rhu eq[; nsork Fks] 

ftuds fy, dkQh 'yksd cus gSA nsafo;ks ds iwt.k ds vk/kkj ij ;g ugh dgk tk ldrk  dh oSfnd dky esa efgykvksa 

dh fLFkfr dkQh lqǹ<+ FkhA vYrsdj dk dguk gS fd efgyk,a iq:"kksa ds lkFk fjfr&fjoktksa esa Hkkx ysrh FkhA ijUrq 

dgh Hkh efgykvksa dks ;teku ugh dgk x;k gSA os ;K vkSj fjfr;ksa dh 'kq:vkr ugh djrh Fkh cfYd ifRu dh 

gSfl;r ls ;Kksa eas Hkkx ysrh Fkh A fdlh Hkh lkfgR; esa efgyk iqtkjh ;k ;teku dk mYays[k ugha gSA vr% efgykvksa 

dh /kkfeZd egRrk ij lansg gSA  

efgykvkas dh ySafxdrk vkSj iztuurk ij Hkh fof'k"V fu;eksa ds }kjk fu;a=.k j[kk tkrk FkkA oSfnd lekt 

ds fir`lÙkkRed vkSj ?kj esa o`) eqf[k;k] }kjk fu;a=.k]  /ku ds dkj.k efgykvkssa ij dkQh fu;a=.k j[kk tkrk FkkA 

ifjokj esa iq= larku dh dkeuk dh tkrh Fkh vkSj izkFkZuk,a dh tkrh FkhA csfV;ksa ds fy, izkFkZukvkas dk mYys[k ugha 

gSA fHkUu&fHkUu izdkj ds ifjokjksa es fookg ds fy, vyx&vyx 'kCn Fks] tSls d`fr ikLnzks.k vkfnA fofHkUu ifjokjksa 

esa vyx&vyx izdkj dh fookg izFkk FkhA 1- fookg ,d&bl fookg esa nksukss Hkkxhnkj gksrs FksA 2- cgq&fookg& bleas 

nks ls T;knk lg;ksxh layXu gksrs FksA cgq&fookg nks izdkj ds Fks& 1- Polygmy &,d iq:"k dh vusd ifRu;ka gksuk 

2- Polyandry &,d efgyk ds vusd ifr gksukA bu lHkh fookg&izFkkvksa dh tkudkjh gesa _Xosn ls feyrh gSA 

efgykvksa dk fookg muds ;kSoukoLFkk ;k ekfld /keZ vkus ds ckn gksrk FkkA efgykvksa dks viuk ifr pquus dk 

vf/kdkj izkIr FkkA _Xosn eas efgyk iqu% fookg dk mYys[k Hkh gSA ?kkslk tSls dqokjh efgykvksa dh tkudkjh Hkh 

_Xosn ls izkIr gksrh gSA 

tha yuZj dk ekuuk gS fd jkT; ds fodkl ds lkFk lekt esa iq:"k izHkqRo dkQh c<+ x;k 1500 bZŒ iwŒ ls 

600 bZŒ iwoZ rd tSls tSls jkT; dk fodkl gqvk] iq:"kks dh fLFkfr lqǹ<+ gksrh x;hA  

mRrj oSfnd dky % oSfnd xzaFkks esa ifjokj vkSj ?kj gkÅlgksYM ds fy, x`g 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA ?kj dk 

ekfyd x`gifr dgykrk FkkA x`gLFk vkJe dks dkQh egRo fn;k tkrk Fkk A lekt esa iztuu dkQh egRoiw.kZ Fkk] 

lkFk gh csVs dks tUe nsuk dkQh egRoiw.kZ ekuk tkrk FkkA mRrj & oSfnd lkfgR;ksa es iq:"kks ds cgq&fookg ds dkQh 

de izek.k gS ijUrq efgykvksa }kjk ,d ls T;knk fookg djus ij izfrca/k yxk;k x;k gSA ,srjs; ckzã.k esa dgk x;k 

gS fd iq:"kksa dh vusd ifRu;kW gks ldrh gSA ijUrq ifRu;ksa ds vusd ifr gksus dh eukgh gSA fookg lkekftd thou 

ds fy, dkQh egRoiw.kZ laLdkj ekuk tkrk FkkA ;g dkQh egRoiw.kZ laLdkj Fkk fir`lRrked lajpuk vkSj oa'k oxZ 
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pykus ds fy, fookg vko';d le>k tkrk FkkA ifr & ifRu firk&iq= ds e/; fj'rs inlksiku ij vk/kfjr Fkk vkSj 

cM+s ds ikl gh lkjk izkf/kdj.k gksrk FkkA efgykvkas ds fy, L=h vk;k ];kslk vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA dqedqe 

js ekurh gS fd ;s lHkh 'kCn iztuu ls tqM+s gS vFkkZr efgykvksa ds iztuu {kerk dh vksj ladsr djrs gSSA 

x`glw= es vkB izdkj ds fookg dh ckr dgh xbZ gSA nks egRoiw.kZ txgksa ij fookg lekjksg dh ppkZ gS lw;Z 

¼_Xosn] 10 ok eaMy½ ] 2 vFkooZnA blesa lw;Z iRuh vkSj lkse ofr nsork ds chp fookg dk o.kZu gSA bu lwDrksa esa 

iRuh dks dkQh egRoiw.kZ ekuk x;k gS lkFk gh bls ifr dks gkfu ig¡qpk ldus dh {kerk j[kus okyh crk;k x;k gS 

vkSj dgk x;k gS fd bueas ifRu;ksa dks gkfudkjd 'kfDr dks [kRe djus dh {kerk gksrh gS vkSj u, ?kj esa Lohdkj 

dj yh tkrh gSA mRrj oSfnd lkfgR;ksa esa gessa efgykvkas ds izfr viuk, x, dqN lkdkjkRed n`f"Vdks.k Hkh ns[kus 

dks feyrs gS tSls “kriFk czkã.k esa dgk x;k gS fd ifRu ifr dk vk/kk vax gksrh gS vkSj mls iw.kZ djrh gSA x`glw= 

esa ifRu ds :i esa f'kf{kr efgykvksa dks egÙork iznku dh xbZ gSA ogh nwljh vkSj geas efgykvksa ds izfr viuk, x, 

ukdkjkRed n`f"Vdks.k dk Hkh irk pyrk gSA efgykvksa dks ;Kksa ds 'kq:vkr djus dh vuqefr ugha FkhA dbZ ckj 

efgykvksa ds LFkku ij iqrys dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA  

Hkxor xhrk vkSj /keZ'kkL=ksa esaas efgykvksa dh rqyuk 'kqnzks] ls dh xbZ gSA 'kriFk czkgk.k eas efgyk] 'kqnzz] dqRrk 

vkSj  dkS,a dks vufjre dgk x;k gSA vufjre dk vFkZ gS vlR; efgykvksa ls vis{kk dh tkrh FkhA os dqokjh jgsA 

fookg efgykvksa ds fy, vko';d FkkA csfV;ka ds tUe dks cMh vkink ekuk tkus yxk csVksa ds tUe dks egRoiw.kZ 

ekuk tkrk FkkA muds tUe gksus ij iqelokuk uked laLdkj gksrs FksA csfV;ksa ds tUe  ij dksbZ laLdkj ugha gksrk 

FkkA vFkoZosn ds ,d 'yksd esa efgyk Hkzw.k dks iq:"k es cnyus ds fy, izkFkZuk dh xbZ gSA mÙkj &oSfnd lkfgR;ksa esa 

efgykvksa dks lHkk esa tkus dk vf/kdkj ugha FkkA efgykvksa dh migkj esa fn;k tkus vkSj laHkor% fofu;e dk ek/;e 

cu x;kA efgykvksa dk nku nsus dk Hkh mYyas[k Hkh uk ds cjkcj gSA dsoy tc dksbZ czgkpkjh fo|kFkhZ fHk{kk ek¡xus 

tkrk Fkk rks igyh fHk{kk mldh ek¡ ;k xq:ekrk nsrh FkhA  

tSls&tSls lekt oxksZ esa c¡V jgk Fkk vkSj jkT; 'kfDr'kkyh gks jgk Fkk] efgyk dh iq:"kksa ij fuHkZjrk esa o`f) 

gks jgh FkhA efgyvkas ds nw/k fudkyusa] [ksrks esa dke djus] cqukbZ dk dke djus lk/oh cuus] ckWal rksMuk] Åu cukus 

dk dk;Z djus vkfn dk mYys[k geas oSfnd lkfgR;ksa ls izkIr gksrk gSA  

mijksDr o.kZu ds }kjk ge ;g dg ldrs gS fd iwoZZ oSfnd dky esa efgykvks ds fLFkfr mÙkj oSfnd dky 

dh vis{kk vf/kd lqna`<+ FkhA vkSj efgykvksa dh lHkk] lfefr easa Hkh Hkkxhnkjh  Fkh rFkk ?kks"kk  yksikeqnzk] lqyHkk] eS=;h] 

xkxhZ tSlh lk/oh;ksa dk mYys[k oSfnd lkfgR;ksa ls feyrk gSA tcfd mÙkj oSfnd dky esa efgykvksa ds vf/kdkjksa esa 

deh gksus yxh vkSj mUgs dsoy dkedkth efgyk ds :i esa ns[k tkus yxk vkSj muds lEifRr vf/kdkjksa esa deh 

ns[kus dks feyrh gSA 
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