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ममता कालिया के कथा सालित्य में पारिवारिक संबंधों का लवघटन औि 

पनुसंिचना: एक अध्ययन 

 

प्रीलतका 

शोधाथी, जयोलत लवद्यापीठ मलििा लवश्वलवद्यािय, जयपिु 

 
सािांश 

ममता कालिया लिंदी कथा सालित्य की प्रमुख िेलखका िैं, लजन्िोंन ेमध्यवर्गीय जीवन, स्त्री-अलममता, पारिवारिक संबंधों तथा सामालजक परिवततन को 

अपनी िचनाओ ंका कें द्र बनाया ि।ै प्रमतुत अध्ययन का उद्देश्य ममता कालिया के कथा सालित्य में पारिवारिक संबंधों के लवघटन औि पुनसंिचना की 

प्रलिया का लवशे्लषण किना ि।ै उनकी किालनयों औि उपन्यासों में आधुलनकता, शििीकिण, आलथतक मवतंत्रता, बदिती िैंलर्गक भूलमकाओ ंतथा 

व्यलिवादी जीवन-दृलि के कािण पािंपरिक पारिवारिक मूल्यों में आए परिवततन को प्रभावशािी ढंर्ग से लचलत्रत लकया र्गया ि।ै अध्ययन यि मपि किता 

ि ैलक पारिवारिक संबंधों में उत्पन्न तनाव, संवादिीनता, पीढीर्गत संघषत तथा दांपत्य असंतुिन लवघटन के प्रमुख कािण िैं। साथ िी, िेलखका संबंधों के 

पूणत लवघटन के मथान पि नए मूल्यों, आपसी समझ, सि-अलमतत्व औि समानता पि आधारित संबंधों की पुनसंिचना की संभावनाओ ंको भी िेखांलकत 

किती िैं। इस प्रकाि ममता कालिया का कथा सालित्य समकािीन भाितीय परिवाि की बदिती संिचना औि सामालजक यथाथत का मित्वपूणत दमतावेज 

प्रमतुत किता ि।ै 

मखु्य शब्द— ममता कालिया, कथा सालित्य, पारिवारिक संबंध, लवघटन, पुनसंिचना, मध्यवर्गीय जीवन, स्त्री-अलममता, सामालजक परिवततन, दांपत्य 

संबंध, समकािीन लिंदी सालित्य। 

1. प्रमतावना 

लिदंी कथा सालित्य में परिवाि सदवै एक कें द्रीय सामालजक संमथा के रूप में उपलमथत ििा ि।ै भाितीय समाज की सांमकृलतक संिचना में परिवाि केवि 

जैलवक या आलथतक इकाई निीं, बलल्क सामालजक मलू्यों, नैलतक आदशों तथा भावनात्मक संबंधों का प्रमखु आधाि माना जाता ि।ै समय के साथ 

सामालजक, आलथतक औि सांमकृलतक परिवततनों ने पारिवारिक संिचना एवं संबंधों के मवरूप को र्गििाई से प्रभालवत लकया ि।ै लवशेषतः उत्ति-आधलुनक 

औि वैश्वीकिण के दौि में पािंपरिक पारिवारिक मलू्यों के समक्ष अनेक चनुौलतयााँ उभिकि आई िैं, लजनके परिणाममवरूप पारिवारिक संबंधों में लवघटन, 

तनाव, संवादिीनता तथा मलू्य-संकट जैसी लमथलतयााँ दखेन ेको लमिती िैं (Giddens, 1992)। समकािीन लिदंी कथा सालित्य में इन परिवततनों को 

अत्यंत संवेदनशीिता के साथ अलभव्यि किन ेवािी िलेखकाओ ंमें ममता कालिया का लवशेष मथान ि।ै ममता कालिया न ेअपन ेउपन्यासों औि 

किालनयों में मध्यवर्गीय जीवन, स्त्री-अनुभव, दापंत्य संबंध, पारिवारिक संघषत तथा बदिती सामालजक संिचनाओ ंका यथाथतपिक लचत्रण लकया ि।ै 

उनकी िचनाएाँ पारिवारिक संबंधों के भीति उत्पन्न िोने वािे तनावों, असंतोषों औि संघषों को केवि उजार्गि िी निीं कितीं, बलल्क उन संभावनाओ ं
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को भी िेखांलकत किती िैं लजनके माध्यम से संबंधों का पनुलनतमातण औि पनुसंिचना संभव िो सकती ि ै(शमात, 2018)। इस दृलि से ममता कालिया का 

कथा सालित्य समकािीन भाितीय परिवाि की बदिती मानलसकता औि सामालजक यथाथत को समझने का मित्वपणूत स्रोत ि।ै 

समकािीन लिदंी सालित्य में ममता कालिया का नाम एक सशि कथाकाि, उपन्यासकाि, कवलयत्री तथा नाटककाि के रूप में प्रलतलित ि।ै उनका जन्म 

2 नवम्बि 1940 को उत्ति प्रदशे के वृंदावन में िुआ। उनके लपता लवद्याभषूण अग्रवाि लिदंी तथा अंगे्रजी सालित्य के लवद्वान अध्यापक थे, लजनका 

सालिलत्यक वाताविण ममता कालिया के व्यलित्व लनमातण में मित्वपणूत ििा। प्रािंलभक लशक्षा लवलभन्न नर्गिों में प्राप्त किन ेके बाद उन्िोंने उच्च लशक्षा 

अंगे्रजी सालित्य में ग्रिण की। सालिलत्यक परिवेश औि व्यापक सामालजक अनुभवों न ेउनके लचंतन को र्गििाई प्रदान की, लजसका प्रभाव उनकी िचनाओ ं

में मपि रूप से लदखाई दतेा ि ै (शमात, 2018)। ममता कालिया का जीवन भाितीय मध्यवर्गीय समाज की जलटिताओ ं औि बदिती सामालजक 

परिलमथलतयों से र्गििे रूप में जडुा ििा ि।ै उन्िोंन ेलशक्षण तथा सालित्य-सजृन दोनों क्षते्रों में सलिय योर्गदान लदया। उनके वैचारिक औि सालिलत्यक लवकास 

में स्त्री जीवन के लवलवध अनुभवों, सामालजक लवषमताओ ंतथा पारिवारिक संिचना के बदित ेमवरूप न ेमित्वपणूत भलूमका लनभाई। यिी कािण ि ैलक 

उनकी िचनाओ ंमें जीवन की वामतलवक सममयाएाँ अत्यंत मवाभालवक रूप में अलभव्यि िोती िैं (लसंि, 2016)। 

ममता कालिया का सालिलत्यक अवदान लवलवध लवधाओ ंमें फैिा िआु ि,ै लकंत ुउनके उपन्यास औि किानी-संग्रि लवशेष रूप से उल्िेखनीय िैं। उनके 

प्रमखु उपन्यासों में बेघि, निक दि निक, प्रमे किानी, एक पत्नी के नोट्स, दौड तथा अंधेिे का तािा प्रमखु िैं। इन उपन्यासों में पारिवारिक संबंधों, स्त्री-

जीवन, दापंत्य संघषत, सामालजक लवषमताओ ंतथा बदिते मध्यवर्गीय मलू्यों का प्रभावशािी लचत्रण लमिता ि ै(कालिया, 2002)। 

किानी सालित्य के क्षेत्र में भी ममता कालिया ने मित्वपणूत योर्गदान लदया ि।ै उनके प्रमखु किानी-संग्रिों में छुटकािा, सीट नं. छि, उसका यौवन, जााँच 

अभी जािी ि,ै मुखौटा तथा प्रलतलदन उल्िेखनीय िैं। इन किालनयों में स्त्री-परुुष संबंध, पारिवारिक तनाव, सामालजक लवसंर्गलतयााँ तथा आधलुनक जीवन 

की लवडंबनाएाँ प्रमखु लवषय के रूप में उभिती िैं। उनकी किालनयााँ मध्यवर्गीय जीवन के सकू्ष्म मनोवैज्ञालनक पक्षों को अत्यंत संवेदनशीिता औि 

व्यंग्यात्मक दृलि से प्रमततु किती िैं (वमात, 2019)। 

समकािीन लिदंी कथा सालित्य में ममता कालिया का मथान अत्यंत मित्वपणूत ि।ै वे उन िेलखकाओ ंमें अग्रणी िैं लजन्िोंने स्त्री-लवमशत को केवि वैचारिक 

मति पि निीं, बलल्क जीवन के व्याविारिक औि सामालजक संदभों में प्रमतुत लकया। उनकी िचनाएाँ स्त्री-मलुि के अलतवादी आग्रिों के बजाय स्त्री के 

दलैनक संघषों, सामालजक असमानताओ ंऔि आत्मसम्मान की खोज को कें द्र में िखती िैं। इस दृलि से उनका सालित्य भाितीय समाज की वामतलवकताओ ं

से र्गििे मति पि जडुा िुआ ि ै(िाजेंद्र यादव, 2008)। नई किानी आंदोिन के बाद लवकलसत लिदंी कथा सालित्य में ममता कालिया न ेएक लवलशि 

पिचान लनलमतत की। उन्िोंने मध्यवर्गीय परिवािों की सममयाओ,ं बदिते सामालजक मलू्यों औि स्त्री-अनुभवों को यथाथतवादी दृलिकोण से प्रमतुत लकया। 

उनकी िचनाएाँ न केवि स्त्री-जीवन का दमतावेज िैं, बलल्क समकािीन भाितीय समाज की जलटि संिचना को समझने का मित्वपणूत माध्यम भी िैं। 

लिदंी कथा सालित्य में उनका योर्गदान सामालजक यथाथत, स्त्री चतेना औि पारिवारिक संबंधों के नवीन लवशे्लषण के लिए लवशेष रूप से ममिणीय ि ै(शमात, 

2018)। 

ममता कालिया की िचनात्मक दृलि मिूतः यथाथतवादी, मानवीय औि सामालजक सिोकािों से संपिृ ि।ै वे सालित्य को समाज औि व्यलि के अंतसंबंधों 

को समझने का माध्यम मानती िैं। उनकी िचनाओ ंमें व्यलि औि समाज के बीच उत्पन्न तनाव, पारिवारिक संबंधों की जलटिताएाँ, स्त्री की आत्मपिचान 

तथा बदिते सामालजक मलू्यों का र्गिन लवशे्लषण लमिता ि।ै वे जीवन के छोटे-छोटे अनभुवों में लनलित बडे सामालजक सत्य को उजार्गि किन ेकी क्षमता 

िखती िैं (कुमाि, 2015)। उनकी िचनात्मक दृलि का एक मित्वपणूत पक्ष स्त्री चतेना ि।ै वे स्त्री को केवि पीलडत पात्र के रूप में प्रमततु निीं कितीं, बलल्क 

उसे संघषतशीि, आत्मलनभति औि लनणतयक्षम व्यलित्व के रूप में लचलत्रत किती िैं। उनके सालित्य में स्त्री अपने अलमतत्व, सम्मान औि मवततं्रता के लिए 

https://theresearchdialogue.com/


Available online at: https://theresearchdialogue.com/ 

 

 

81 | Received: 01 July 2026 | Accepted: 04 July 2026 | Published: 09 July 2026 

लनिंति प्रयासित लदखाई दतेी ि।ै साथ िी, वे परिवाि औि समाज की संमथा को पिूी तिि अमवीकाि निीं कितीं, बलल्क उनमें व्याप्त असमानताओ ंऔि 

अंतलवतिोधों को उजार्गि किते िुए अलधक मानवीय एवं समानतामिूक संबंधों की मथापना का समथतन किती िैं (Beauvoir, 1949/2011)। 

2. पारिवारिक संबंधों की अवधािणा औि भाितीय समाज 

परिवाि मानव समाज की सबसे प्राचीन, सावतभौलमक औि मिूभतू सामालजक संमथा ि।ै यि केवि िि-संबंधों अथवा वैवालिक संबंधों पि आधारित 

समिू निीं ि,ै बलल्क सामालजक, सांमकृलतक, आलथतक तथा भावनात्मक संबंधों का एक संर्गलठत तंत्र भी ि।ै परिवाि व्यलि के समाजीकिण की प्रथम 

इकाई के रूप में कायत किता िै, जिााँ वि सामालजक मलू्यों, मान्यताओ,ं व्यविािों औि सांमकृलतक पिंपिाओ ंको ग्रिण किता ि।ै समाजशालस्त्रयों के 

अनुसाि परिवाि वि संमथा ि ैलजसके माध्यम से समाज अपनी सांमकृलतक लनिंतिता को बनाए िखता ि ैतथा नई पीढी को सामालजक जीवन के लिए 

तैयाि किता ि ै(Murdock, 1949)। भाितीय संदभत में परिवाि का मित्व औि भी व्यापक ि।ै यिााँ परिवाि केवि जैलवक आवश्यकताओ ंकी पलूतत का 

माध्यम निीं, बलल्क नलैतक मलू्यों, धालमतक लवश्वासों, सामालजक उत्तिदालयत्वों तथा पािमपरिक सियोर्ग का कें द्र माना जाता ि।ै भाितीय संमकृलत में 

परिवाि को जीवन का आधाि माना र्गया िै, जिााँ व्यलि का लवकास सामलूिकता, सि-अलमतत्व औि पिमपि उत्तिदालयत्व की भावना के साथ िोता ि ै

(कापलडया, 1966)। इस प्रकाि परिवाि व्यलि औि समाज के बीच सेतु का कायत किता ि ैतथा सामालजक लमथिता औि सांमकृलतक लनिंतिता सलुनलित 

किता ि।ै 

2.1 भाितीय परिवाि व्यवमथा का मवरूप 

भाितीय परिवाि व्यवमथा अपनी लवलशि संिचना, सांमकृलतक मलू्यों औि सामलूिक जीवन-दृलि के कािण लवश्व की अन्य पारिवारिक व्यवमथाओ ंसे 

लभन्न मानी जाती ि।ै पािंपरिक भाितीय समाज में संयिु परिवाि व्यवमथा प्रमखु ििी ि,ै लजसमें अनेक पीलढयााँ एक साथ लनवास किती थीं तथा आलथतक, 

सामालजक औि सांमकृलतक दालयत्वों का लनवतिन सामलूिक रूप से लकया जाता था। परिवाि के वरिि सदमय लनणतय िेने में प्रमखु भलूमका लनभाते थे तथा 

अनुशासन, सम्मान औि पािमपरिक सियोर्ग को लवशेष मित्व लदया जाता था (Karve, 1961)। 

भाितीय परिवाि व्यवमथा का आधाि त्यार्ग, समपतण, कततव्यबोध औि पारिवारिक एकता ििा ि।ै परिवाि के प्रत्येक सदमय को सामलूिक लित के लिए 

कायत किने की प्रिेणा दी जाती थी। लववाि को केवि दो व्यलियों का निीं, बलल्क दो परिवािों का संबंध माना जाता था। परिणाममवरूप परिवाि 

सामालजक सिुक्षा, आलथतक सियोर्ग औि भावनात्मक संिक्षण का प्रमखु माध्यम बनता था। यद्यलप समय के साथ इस व्यवमथा में अनेक परिवततन आए 

िैं, लफि भी भाितीय परिवाि की सामंकृलतक जडें आज भी सामलूिकता औि संबंधों की मित्ता पि आधारित िैं (Desai, 1964)। 

2.2 संयिु परिवाि से एकि परिवाि की ओि संिमण 

आधलुनक काि में भाितीय समाज में पारिवारिक संिचना के मति पि मित्वपणूत परिवततन दखेने को लमिे िैं। औद्योर्गीकिण, शििीकिण, लशक्षा के प्रसाि 

तथा िोजर्गाि के नए अवसिों ने संयिु परिवाि व्यवमथा को प्रभालवत लकया ि।ै िोजर्गाि औि लशक्षा के कािण व्यलियों का ग्रामीण क्षते्रों से नर्गिों की ओि 

प्रवास बढा, लजससे छोटे औि मवततं्र परिवािों की संख्या में वलृि िुई। परिणाममवरूप संयिु परिवािों का मथान धीिे-धीिे एकि परिवािों ने िेना प्रािंभ 

कि लदया (Ahuja, 2016)। एकि परिवाि व्यवमथा ने व्यलिर्गत मवततं्रता, लनणतय िेने की मवायत्तता औि आलथतक आत्मलनभतिता को प्रोत्सालित लकया 

ि।ै लवशेष रूप से मलििाओ ंकी लशक्षा औि िोजर्गाि में बढती भार्गीदािी न ेपारिवारिक भलूमकाओ ंके पनुर्गतठन में मित्वपणूत योर्गदान लदया ि।ै िािांलक, 

इस परिवततन के साथ कुछ चनुौलतयााँ भी सामने आई िैं, जैसे विृजनों की उपके्षा, पारिवारिक सियोर्ग में कमी, बच्चों के समाजीकिण की सममयाएाँ तथा 

भावनात्मक अकेिपेन की वलृि। इस प्रकाि संयिु परिवाि से एकि परिवाि की ओि संिमण भाितीय समाज में व्यापक सामालजक औि सांमकृलतक 

परिवततनों का द्योतक ि ै(Shah, 1998)। बीसवीं शताब्दी के अंलतम दशक के बाद वैश्वीकिण न ेभाितीय समाज औि परिवाि दोनों को र्गििाई से 

प्रभालवत लकया ि।ै आलथतक उदािीकिण, सचूना प्रौद्योलर्गकी के लवकास, उपभोिावादी संमकृलत तथा वैलश्वक संचाि माध्यमों के लवमताि न ेजीवनशैिी 
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औि सामालजक संबंधों के मवरूप को परिवलततत लकया ि।ै वैश्वीकिण ने व्यलिवाद, प्रलतमपधात औि आत्मकें लद्रत जीवन-दृलि को बढावा लदया, लजसके 

कािण पािंपरिक पारिवारिक मलू्यों औि सामलूिकता की भावना पि प्रभाव पडा (Giddens, 1999)। वैश्वीकिण के प्रभाव से परिवाि के भीति भलूमकाओ ं

औि संबंधों में भी परिवततन आया ि।ै मलििाओ ंकी आलथतक मवततं्रता, लशक्षा औि व्यावसालयक अवसिों में वलृि न ेपािंपरिक िैंलर्गक भलूमकाओ ंको 

चनुौती दी ि।ै साथ िी, लडलजटि तकनीक औि सोशि मीलडया न ेपारिवारिक संवाद के मवरूप को भी परिवलततत लकया ि।ै एक ओि वैश्वीकिण ने परिवाि 

के सदमयों को नए अवसि औि मवतंत्रता प्रदान की ि,ै विीं दसूिी ओि संबंधों में दिूी, समयाभाव औि भावनात्मक लवखंडन जैसी सममयाओ ंको भी 

जन्म लदया ि ै(Bauman, 2003)। इसलिए वैश्वीकिण को पारिवारिक परिवततन का एक मित्वपणूत कािक माना जा सकता ि।ै 

2.3 आधलुनकता एवं पारिवारिक मलू्यों का संकट 

आधलुनकता न ेभाितीय समाज में तकत शीिता, वजै्ञालनक दृलिकोण, व्यलिर्गत मवततं्रता औि समानता के लवचािों को प्रोत्सालित लकया ि।ै इन परिवततनों 

ने पािंपरिक सामालजक संिचनाओ ंके साथ-साथ पारिवारिक मलू्यों को भी प्रभालवत लकया ि।ै आधलुनक जीवन में व्यलि की आकाकं्षाएाँ, मित्वाकांक्षाएाँ 

औि व्यलिर्गत उपिलब्धयााँ अलधक मित्वपणूत िो र्गई िैं, लजसके कािण सामलूिकता औि पारिवारिक प्रलतबिताओ ंका मित्व अपेक्षाकृत कम िआु ि ै

(Beck & Beck-Gernsheim, 2002)। आधलुनकता के प्रभाव से परिवाि के भीति अलधकाि, कततव्य औि संबंधों की पािंपरिक अवधािणाएाँ 

पनुपतरिभालषत िुई िैं। दापंत्य संबंधों में समानता औि मवततं्रता की अपके्षाएाँ बढी िैं, जबलक पीलढयों के बीच मलू्यों औि दृलिकोणों का अंति भी अलधक 

मपि िुआ ि।ै परिणाममवरूप अनके परिवािों में संवादिीनता, वैचारिक संघषत, संबंधों में अलमथिता तथा भावनात्मक दिूी जैसी सममयाएाँ दखेन ेको 

लमिती िैं। यि लमथलत पारिवारिक मलू्यों के संकट को इलंर्गत किती ि,ै जिााँ पािंपरिक मलू्य कमजोि िो िि ेिैं, लकंत ुनए मलू्यों की लमथि संिचना अभी 

पिूी तिि लवकलसत निीं िो पाई ि ै (Giddens, 1992)। समकािीन लिदंी कथा सालित्य, लवशेष रूप से ममता कालिया के कथा सालित्य में, इसी 

संिमणशीि सामालजक लमथलत का सजीव लचत्रण लमिता ि।ै उनके पात्र पािंपरिक पारिवारिक मलू्यों औि आधलुनक जीवन-दृलि के बीच संतिुन 

मथालपत किन ेका प्रयास किते लदखाई दतेे िैं। इस दृलि से उनके सालित्य का अध्ययन भाितीय परिवाि व्यवमथा में िो िि ेपरिवततनों को समझने के लिए 

अत्यंत मित्वपणूत ि।ै 

3. ममता कालिया के कथा सालित्य में पारिवारिक संबंधों का लवघटन 

ममता कालिया के कथा सालित्य का एक मित्वपणूत पक्ष पारिवारिक संबंधों में उत्पन्न लवघटन, तनाव औि बदिती मानवीय संवेदनाओ ंका यथाथतपिक 

लचत्रण ि।ै उनकी िचनाएाँ भाितीय मध्यवर्गीय परिवािों की उन परिलमथलतयों को सामने िाती िैं, जिााँ पािंपरिक पारिवारिक मलू्य आधलुनक जीवन की 

चनुौलतयों से टकिात ेिुए लदखाई दतेे िैं। ममता कालिया परिवाि को केवि सामालजक संमथा के रूप में निीं दखेतीं, बलल्क उसे व्यलि की भावनात्मक, 

आलथतक औि मनोवैज्ञालनक आवश्यकताओ ंसे जडुी एक जीवंत संिचना के रूप में प्रमततु किती िैं। यिी कािण ि ैलक उनके कथा-सालित्य में पारिवारिक 

संबंधों के भीति लछपे तनाव, असंतोष, संघषत औि लवघटन के लवलवध रूप मपि रूप से उभिकि सामन ेआते िैं (शमात, 2018)। 

ममता कालिया के उपन्यासों औि किालनयों में दापंत्य संबंधों का लचत्रण लवशेष रूप से उल्िेखनीय ि।ै उनके सालित्य में पलत-पत्नी संबंध पािंपरिक 

आदशतवाद से मिु िोकि यथाथतवादी धिाति पि उपलमथत िोत ेिैं। दापंत्य जीवन में उत्पन्न तनाव का प्रमखु कािण बदिती सामालजक परिलमथलतयााँ, 

आलथतक दबाव, व्यलिर्गत मित्वाकांक्षाएाँ तथा पािमपरिक अपके्षाओ ंका असंतुिन ि।ै एक पत्नी के नोट्स औि निक दि निक जैसे उपन्यासों में पलत-

पत्नी के बीच संवाद की कमी, अिभंाव तथा एक-दसूिे को समझने में असफिता संबंधों को जलटि बनाती ि।ै िेलखका यि संकेत किती िैं लक आधलुनक 

जीवन की व्यमतता औि प्रलतमपधात न ेदांपत्य संबंधों की आत्मीयता को प्रभालवत लकया ि,ै लजसके परिणाममवरूप संबंधों में तनाव औि दिूी बढती ि ै

(कालिया, 2002)। 
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पलत-पत्नी संबंधों के बदित ेमवरूप को ममता कालिया न ेअत्यंत सकू्ष्मता से लचलत्रत लकया ि।ै पािंपरिक भाितीय समाज में पलत को परिवाि का लनणातयक 

औि स्त्री को आज्ञाकािी भलूमका में दखेा जाता था, लकंत ुआधलुनक लशक्षा औि आलथतक मवतंत्रता न ेइस व्यवमथा को चनुौती दी ि।ै ममता कालिया की 

स्त्री पात्र अपनी मवतंत्र पिचान औि सम्मान की आकांक्षा िखती िैं। वे केवि परिवाि के लिए समलपतत भलूमका तक सीलमत निीं ििना चाितीं, बलल्क 

अपने व्यलित्व औि अलधकािों को भी मित्व दतेी िैं। यिी परिवततन कई बाि पलत-पत्नी के बीच वैचारिक संघषत का कािण बनता ि।ै िेलखका इन संघषों 

को लकसी एक पक्ष की लवजय या पिाजय के रूप में निीं, बलल्क बदित ेसामालजक मलू्यों की मवाभालवक परिणलत के रूप में प्रमततु किती िैं (र्गपु्ता, 

2017)। 

ममता कालिया के कथा सालित्य में आलथतक दबाव भी पारिवारिक लवघटन का एक मित्वपणूत कािण बनकि उभिता ि।ै शििी मध्यवर्गीय जीवन में 

आलथतक असिुक्षा, बढती उपभोिावादी प्रवलृत्तयााँ तथा सामालजक प्रलतिा बनाए िखन ेकी आकांक्षा परिवाि के भीति तनाव को जन्म दतेी िैं। दौड जैसे 

उपन्यास में आलथतक सफिता की अंधी प्रलतमपधात पारिवारिक संबंधों को प्रभालवत किती ि ै औि व्यलि भावनात्मक संबंधों की अपके्षा भौलतक 

उपिलब्धयों को अलधक मित्व दने ेिर्गता ि।ै परिणाममवरूप परिवाि के सदमयों के बीच आत्मीयता कम िोती जाती ि ैऔि संबंध औपचारिकता की 

ओि अग्रसि िोन ेिर्गत ेिैं (वमात, 2019)। उनकी िचनाओ ंमें पीढीर्गत संघषत भी पारिवारिक लवघटन का एक प्रमखु आयाम ि।ै नई पीढी आधलुनक 

जीवन-मलू्यों, मवततं्रता औि व्यलिर्गत लनणतयों को मित्व दतेी ि,ै जबलक पिुानी पीढी पािंपरिक मान्यताओ ंऔि सांमकृलतक मलू्यों के संिक्षण की पक्षधि 

लदखाई दतेी ि।ै इस वैचारिक अंति के कािण परिवाि के भीति अनेक प्रकाि के तनाव उत्पन्न िोत ेिैं। ममता कालिया इन संघषों को केवि लविोध की 

दृलि से निीं दखेतीं, बलल्क उन्िें सामालजक परिवततन की प्रलिया का अलभन्न अंर्ग मानती िैं। उनके पात्रों के माध्यम से यि मपि िोता ि ैलक पीलढयों के 

बीच संवाद की कमी अनके सममयाओ ंको जन्म दतेी ि ैऔि संबंधों में दिूी बढाती ि ै(लसंि, 2016)। 

संवादिीनता औि भावनात्मक दिूी ममता कालिया के कथा सालित्य में पारिवारिक लवघटन के सबसे मित्वपणूत कािणों में से िैं। आधलुनक जीवन की 

व्यमतता, पेशरे्गत दबाव तथा व्यलिर्गत मित्वाकाकं्षाओ ंन ेपरिवाि के सदमयों के बीच प्रत्यक्ष संवाद को सीलमत कि लदया ि।ै परिणाममवरूप व्यलि एक 

िी परिवाि में ििते िएु भी भावनात्मक रूप से अकेिा अनुभव किता ि।ै िेलखका ने अनेक किालनयों में यि लदखाया ि ैलक संबंधों का वामतलवक संकट 

बाििी परिलमथलतयों से अलधक संवाद के अभाव से उत्पन्न िोता ि।ै जब परिवाि के सदमय एक-दसूिे की भावनाओ,ं आवश्यकताओ ंऔि सममयाओ ं

को समझने में असफि िित ेिैं, तब संबंधों में अलवश्वास औि दिूी बढन ेिर्गती ि ै(Giddens, 1992)। 

ममता कालिया के सालित्य में स्त्री की आत्मलनभतिता औि आत्मचतेना भी पारिवारिक संबंधों में परिवततन का मित्वपणूत कािक ि।ै लशलक्षत औि कायतित 

स्त्री अब केवि पािंपरिक भलूमकाओ ंतक सीलमत निीं ििना चािती। वि आलथतक रूप से मवतंत्र िोने के साथ-साथ लनणतय िेने की क्षमता औि सामालजक 

सम्मान की भी अपके्षा किती ि।ै यद्यलप यि परिवततन स्त्री सशलिकिण की लदशा में मित्वपणूत ि,ै लफि भी लपतसृत्तात्मक मानलसकता वािे परिवािों में यि 

अनेक बाि तनाव का कािण बनता ि।ै िेलखका की स्त्री पात्र अपने अलधकािों औि अलममता के प्रलत सजर्ग िैं, लजसके कािण वे अन्यायपणूत परिलमथलतयों 

का लविोध किती िैं। यि लविोध पारिवारिक संबंधों में टकिाव उत्पन्न किता ि,ै लकंत ुसाथ िी संबंधों को अलधक समानतामिूक बनाने की लदशा भी 

प्रदान किता ि ै(Beauvoir, 1949/2011)। 

4. चयलनत कृलतयों का लवशे्लषण 

ममता कालिया के कथा सालित्य में परिवाि केवि सामालजक संमथा निीं, बलल्क बदित ेसामालजक मलू्यों, िैंलर्गक संबंधों, आलथतक दबावों औि 

व्यलिर्गत आकाकं्षाओ ंका जीवंत मंच ि।ै उनकी िचनाएाँ भाितीय मध्यवर्गीय परिवाि के संिमणकािीन मवरूप को अत्यंत यथाथतवादी दृलि से प्रमततु 

किती िैं। पारिवारिक संबंधों में उत्पन्न तनाव, लवघटन औि पनुलनतमातण की प्रलिया उनके उपन्यासों औि किालनयों में बाि-बाि उभिती ि।ै लवशषे रूप से 

बेघि, निक दि निक, दौड तथा एक पत्नी के नोट्स जैसी कृलतयााँ इस संदभत में अत्यंत मित्वपणूत िैं। 
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4.1 बेघि में पारिवारिक संबंध 

बेघि ममता कालिया का एक मित्वपणूत उपन्यास ि,ै लजसमें आधलुनक जीवन की लवसंर्गलतयों औि पारिवारिक संबंधों की अलमथिता का मालमतक लचत्रण 

लमिता ि।ै उपन्यास का कें द्रीय कथ्य केवि भौलतक घि की तिाश निीं िै, बलल्क भावनात्मक सिुक्षा औि संबंधों में मथालयत्व की खोज भी ि।ै इसमें 

पात्रों के जीवन में पारिवारिक संबंधों की जलटिता औि असिुक्षा बाि-बाि उभिकि सामने आती ि।ै परिवाि के भीति लवश्वास, आत्मीयता औि सामंजमय 

का अभाव व्यलियों को मानलसक रूप से अकेिा बना दतेा ि।ै िेलखका यि दशातती िैं लक आधलुनक जीवन की प्रलतमपधात औि व्यलिवादी प्रवलृत्तयााँ 

पारिवारिक संबंधों को कमजोि किती िैं तथा व्यलि को अपने िी परिवाि में पिायापन अनुभव िोने िर्गता ि ै(कालिया, 1971/2010)। उपन्यास में 

संबंधों के लवघटन के साथ-साथ पनुसंिचना की संभावनाएाँ भी लदखाई दतेी िैं। पात्र अपन ेअनुभवों औि संघषों के माध्यम से यि समझने का प्रयास किते 

िैं लक संबंध केवि सामालजक दालयत्व निीं, बलल्क पािमपरिक समझ औि भावनात्मक सियोर्ग पि आधारित िोते िैं। इस प्रकाि बेघि आधलुनक परिवाि 

की लवडंबनाओ ंऔि संबंधों की नई संभावनाओ ंदोनों को अलभव्यि किता ि।ै 

4.2 निक दि निक में दांपत्य जीवन 

निक दि निक दांपत्य जीवन की जलटिताओ ंऔि मध्यवर्गीय संघषों का सशि दमतावेज ि।ै इस उपन्यास में पलत-पत्नी संबंधों को आदशतवादी दृलिकोण 

से निीं, बलल्क यथाथतवादी संदभत में प्रमतुत लकया र्गया ि।ै आलथतक अभाव, सामालजक अपके्षाएाँ, व्यलिर्गत मित्वाकाकं्षाएाँ औि मानलसक तनाव दापंत्य 

संबंधों को प्रभालवत कित ेिैं। पलत-पत्नी के बीच उत्पन्न असिमलत औि संवादिीनता धीिे-धीिे संबंधों को तनावपणूत बना दतेी ि।ै िलेखका न ेयि मपि 

लकया ि ैलक लववाि केवि सामालजक संमथा निीं, बलल्क लनिंति संवाद औि सियोर्ग की प्रलिया ि ै(शमात, 2018)। उपन्यास में स्त्री पात्र अपन ेअलमतत्व 

औि सम्मान के प्रलत सजर्ग लदखाई दतेी ि।ै वि पािंपरिक भलूमकाओ ंके भीति सीलमत ििने के बजाय अपनी मवतंत्र पिचान की खोज किती ि।ै यिी 

चेतना दापंत्य संबंधों में नए प्रकाि के प्रश्न खडे किती ि।ै ममता कालिया इस संघषत को स्त्री औि परुुष के बीच लविोध के रूप में निीं, बलल्क बदित े

सामालजक मलू्यों की अलभव्यलि के रूप में प्रमततु किती िैं। परिणाममवरूप उपन्यास दापंत्य संबंधों के लवघटन के साथ-साथ उनके पनुसंतुिन की 

आवश्यकता को भी िेखांलकत किता ि।ै 

4.3 दौड में आधलुनक परिवाि का संकट 

दौड समकािीन उपभोिावादी समाज औि आधलुनक जीवन की प्रलतमपधातत्मक संमकृलत का प्रलतलनलध उपन्यास ि।ै इसमें परिवाि के सदमयों के बीच 

बढती दिूी, भौलतक सफिता की अंधी दौड तथा मानवीय मलू्यों के क्षिण को प्रमखुता से लचलत्रत लकया र्गया ि।ै उपन्यास का शीषतक िी आधलुनक जीवन 

की उस लनिंति दौड का प्रतीक ि ैलजसमें व्यलि सफिता प्राप्त किन ेके लिए अपने संबंधों औि भावनात्मक आवश्यकताओ ंकी उपके्षा किन ेिर्गता ि।ै 

उपन्यास में परिवाि आलथतक रूप से सम्पन्न लदखाई दतेा िै, लकंतु भावनात्मक मति पि लवखलंडत ि।ै पारिवारिक संबंधों की जर्गि व्यलिर्गत उपिलब्धयों 

औि सामालजक प्रलतिा को अलधक मित्व लदया जाता ि।ै माता-लपता औि संतानों के बीच संवाद का अभाव तथा जीवन-मलू्यों में अंति संबंधों को 

कमजोि किता ि।ै िलेखका यि संकेत किती िैं लक आधलुनकता औि उपभोिावाद ने व्यलि को बाििी रूप से समिृ अवश्य बनाया ि,ै लकंत ुभावनात्मक 

रूप से अलधक अकेिा औि असिुलक्षत भी कि लदया ि ै(र्गपु्ता, 2017)। इस प्रकाि दौड आधलुनक परिवाि के संकट औि संबंधों में उत्पन्न लवघटन का 

मित्वपणूत सालिलत्यक दमतावेज ि।ै 

4.4 एक पत्नी के नोट्स में स्त्री औि परिवाि 

एक पत्नी के नोट्स ममता कालिया की चलचतत कृलत ि,ै लजसमें स्त्री जीवन, दांपत्य संबंध औि पारिवारिक संिचना का अत्यंत संवेदनशीि लचत्रण लमिता 

ि।ै यि उपन्यास एक लशलक्षत औि जार्गरूक स्त्री की दृलि से परिवाि औि लववाि संमथा का मलू्यांकन प्रमतुत किता ि।ै इसमें स्त्री के अंतद्वंद्व, उसकी 

आकांक्षाओ,ं असंतोषों औि संघषों को प्रभावशािी ढंर्ग से अलभव्यि लकया र्गया ि।ै उपन्यास की नालयका परिवाि को मित्व दतेी िै, लकंतु वि अपनी 
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मवतंत्र पिचान औि आत्मसम्मान से समझौता किने के लिए तैयाि निीं ि।ै पलत-पत्नी संबंधों में असमानता, स्त्री से जडुी पािंपरिक अपेक्षाएाँ औि 

लपतसृत्तात्मक मानलसकता उसके जीवन में तनाव उत्पन्न किती िैं। इसके बावजदू वि संबंधों को तोडने के बजाय उन्िें अलधक न्यायपणूत औि 

समानतामिूक बनान ेका प्रयास किती ि।ै ममता कालिया यिााँ स्त्री को लवद्रोिी के रूप में निीं, बलल्क परिवततनकािी चतेना के रूप में प्रमतुत किती िैं। 

इस दृलि से यि उपन्यास पारिवारिक संबंधों के पनुलनतमातण की संभावनाओ ंको भी िेखांलकत किता ि ै(कालिया, 2002)। 

4.5 चयलनत किालनयों में संबंधों का लवघटन एवं पनुलनतमातण 

ममता कालिया की किालनयााँ उनके उपन्यासों की तिि िी पारिवारिक संबंधों की जलटिताओ ंको कें द्र में िखती िैं। सीट नं. छि, छुटकािा, प्रलतलदन, 

जााँच अभी जािी िै तथा अन्य किालनयों में मध्यवर्गीय जीवन की सममयाएाँ, पारिवारिक तनाव, स्त्री की बदिती भलूमका औि मानवीय संबंधों का 

यथाथतवादी लचत्रण लमिता ि।ै इन किालनयों में संबंधों का लवघटन प्रायः संवादिीनता, आलथतक दबाव, सामालजक अपके्षाओ ंऔि व्यलिवादी प्रवलृत्तयों 

के कािण िोता ि।ै िािााँलक ममता कालिया केवि संबंधों के टूटन ेकी कथा निीं लिखतीं। उनकी किालनयों में अनेक ऐसे प्रसंर्ग लमित ेिैं जिााँ पात्र 

आत्ममंथन, संवाद औि पािमपरिक समझ के माध्यम से संबंधों को नए आधाि पि पनुमथातलपत किने का प्रयास किते िैं। यिी लवशेषता उनके कथा 

सालित्य को लनिाशावादी िोने से बचाती ि।ै वे संबंधों की सममयाओ ंको मवीकाि किती िैं, लकंतु उनके समाधान की संभावनाओ ंको भी खोजती िैं। 

उनके पात्र बदिती सामालजक परिलमथलतयों के बीच संबंधों को नए अथत दने ेका प्रयास कित ेिैं, लजससे पारिवारिक जीवन अलधक िोकतांलत्रक, 

समानतामिूक औि मानवीय बन सके। समग्रतः ममता कालिया की चयलनत कृलतयााँ यि लसि किती िैं लक पारिवारिक संबंधों का लवघटन केवि 

व्यलिर्गत असफिता का परिणाम निीं िै, बलल्क व्यापक सामालजक, आलथतक औि सांमकृलतक परिवततनों से जडुी प्रलिया ि।ै साथ िी, उनकी िचनाएाँ 

यि भी दशातती िैं लक संबंधों की पनुसंिचना संवाद, समानता, संवेदनशीिता औि पािमपरिक सम्मान के आधाि पि संभव ि।ै यिी दृलि उनके कथा 

सालित्य को समकािीन पारिवारिक लवमशत में लवलशि औि प्रासंलर्गक बनाती ि।ै 

5. स्त्री लवमशत औि पारिवारिक पनुसंिचना 

ममता कालिया के कथा सालित्य में स्त्री-लवमशत केवि स्त्री-अलधकािों की मांर्ग तक सीलमत निीं ि,ै बलल्क यि बदिते सामालजक संबंधों, पारिवारिक 

संिचनाओ ंऔि मानवीय मलू्यों के पनुमूतल्यांकन से भी जडुा िुआ ि।ै उनकी िचनाओ ंमें स्त्री चतेना का लवकास आधलुनक भाितीय समाज में स्त्री की 

बदिती लमथलत का प्रलतलनलधत्व किता ि।ै लशलक्षत, जार्गरूक औि आत्मलनभति स्त्री अब मवयं को केवि परिवाि की पािंपरिक भलूमकाओ ंतक सीलमत 

निीं िखती, बलल्क अपने व्यलित्व, आकांक्षाओ ंऔि अलधकािों के प्रलत भी सजर्ग लदखाई दतेी ि।ै ममता कालिया की स्त्री पात्र जीवन की चनुौलतयों 

का सामना कित ेिुए अपनी मवततं्र पिचान लनलमतत किने का प्रयास किती िैं। यि चतेना उनके भीति आत्मसम्मान, लनणतय-क्षमता औि सामालजक 

उत्तिदालयत्व की भावना का लवकास किती ि।ै िेलखका यि मपि किती िैं लक स्त्री चतेना का उदय केवि व्यलिर्गत परिवततन निीं, बलल्क व्यापक 

सामालजक परिवततन का संकेत ि,ै लजसने परिवाि औि समाज दोनों की संिचना को प्रभालवत लकया ि ै(Beauvoir, 1949/2011; शमात, 2018)। 

ममता कालिया के कथा सालित्य में नािी अलममता औि पारिवारिक संबंधों का संबंध अत्यंत मित्वपणूत ि।ै उनकी िचनाओ ंकी लस्त्रयााँ परिवाि को 

अमवीकाि निीं कितीं, बलल्क उसके भीति सम्मानजनक औि समानतामिूक मथान की आकाकं्षा िखती िैं। वे अपन ेअलमतत्व को केवि पत्नी, मााँ या 

पतु्री जैसी भलूमकाओ ंतक सीलमत निीं दखेना चाितीं, बलल्क एक मवतंत्र व्यलित्व के रूप में मान्यता प्राप्त किना चािती िैं। यिी कािण ि ैलक उनकी 

िचनाओ ंमें स्त्री औि परिवाि के बीच संबंध संघषत औि संवाद दोनों के रूप में लदखाई दते ेिैं। एक पत्नी के नोट्स तथा अन्य कृलतयों में स्त्री पात्र पारिवारिक 

संबंधों को बनाए िखते िुए अपनी अलममता की िक्षा के लिए प्रयासित लदखाई दतेी िैं। इस प्रकाि ममता कालिया यि प्रलतपालदत किती िैं लक मवमथ 

पारिवारिक संबंध तभी संभव िैं जब उनमें प्रत्येक सदमय की र्गरिमा औि मवततं्रता का सम्मान लकया जाए (र्गपु्ता, 2017)। 
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ममता कालिया का सालित्य लपतसृत्तात्मक संिचना की सकू्ष्म लकंत ुप्रभावशािी समीक्षा भी प्रमततु किता ि।ै भाितीय समाज में िबें समय तक परिवाि 

की संिचना परुुष-कें लद्रत ििी ि,ै जिााँ लनणतय िेन ेकी शलि, सामालजक अलधकाि औि संसाधनों पि लनयंत्रण मखु्यतः परुुषों के िाथों में कें लद्रत ििा। इस 

व्यवमथा में स्त्री से त्यार्ग, समपतण औि आज्ञाकारिता की अपके्षा की जाती ििी ि।ै ममता कालिया अपनी िचनाओ ंमें इस असमान संिचना से उत्पन्न 

सममयाओ ंको उजार्गि किती िैं। वे लदखाती िैं लक लपतसृत्तात्मक व्यवमथा केवि स्त्री को िी सीलमत निीं किती, बलल्क परुुष औि स्त्री दोनों के मानवीय 

संबंधों को प्रभालवत किती ि।ै जब संबंध समानता औि संवाद के बजाय अलधकाि औि लनयंत्रण पि आधारित िोत ेिैं, तब परिवाि के भीति तनाव, 

असंतोष औि लवघटन की लमथलतयााँ उत्पन्न िोती िैं। उनकी िचनाओ ंमें लपतसृत्ता की आिोचना लकसी वैचारिक घोषणापत्र के रूप में निीं, बलल्क जीवन 

की वामतलवक परिलमथलतयों के माध्यम से सामन ेआती ि,ै लजससे उसका प्रभाव अलधक व्यापक औि लवश्वसनीय बन जाता ि ै(Walby, 1990)। 

स्त्री मवायत्तता ममता कालिया के कथा सालित्य का एक कें द्रीय तत्व ि।ै उनकी स्त्री पात्र आलथतक, बौलिक औि भावनात्मक मति पि आत्मलनभति बनन े

का प्रयास किती िैं। यि मवायत्तता पािंपरिक पारिवारिक संिचना के लिए चनुौती भी प्रमततु किती ि ैऔि उसके पनुर्गतठन की आवश्यकता भी उत्पन्न 

किती ि।ै िेलखका यि मपि किती िैं लक स्त्री की मवततं्रता परिवाि-लविोधी निीं ि,ै बलल्क परिवाि को अलधक िोकतांलत्रक औि मानवीय बनान ेकी 

लदशा में एक सकािात्मक कदम ि।ै जब स्त्री को लनणतय िेने, अपनी आकांक्षाओ ंको अलभव्यि किन ेऔि समान अवसि प्राप्त किन ेका अलधकाि लमिता 

ि,ै तब पारिवारिक संबंध अलधक संतुलित औि सम्मानजनक बनते िैं। इस प्रकाि ममता कालिया के सालित्य में स्त्री मवायत्तता परिवाि के लवघटन का 

कािण निीं, बलल्क उसके पनुसंिचनात्मक लवकास का आधाि बनकि उभिती ि ै(Giddens, 1992)। 

ममता कालिया की िचनाओ ंमें नए पारिवारिक प्रलतमानों की अवधािणा भी मित्वपणूत ि।ै वे ऐसे परिवाि की कल्पना किती िैं जो पािंपरिक अलधकािवादी 

संिचना के बजाय संवाद, समानता, सियोर्ग औि पािमपरिक सम्मान पि आधारित िो। उनके सालित्य में परिवाि एक लमथि औि अपरिवततनीय संमथा 

निीं, बलल्क सामालजक परिवततनों के साथ लवकलसत िोने वािी संिचना ि।ै बदिते समय में स्त्री औि परुुष दोनों की भलूमकाएाँ पनुपतरिभालषत िो ििी िैं 

तथा पारिवारिक संबंध नए मलू्यों के आधाि पि लनलमतत िो िि ेिैं। िेलखका के अनुसाि संबंधों की लमथिता का आधाि अब केवि सामालजक पिंपिाएाँ 

निीं, बलल्क भावनात्मक लनकटता, पािमपरिक लवश्वास औि व्यलिर्गत मवतंत्रता का सम्मान ि।ै यिी कािण ि ैलक उनके कथा सालित्य में पारिवारिक 

पनुसंिचना की प्रलिया संबंधों को अलधक मानवीय, समतामिूक औि संवेदनशीि बनान ेकी लदशा में अग्रसि लदखाई दतेी ि।ै 

6. लनष्कषत  

प्रमतुत अध्ययन का उद्देश्य ममता कालिया के कथा सालित्य में पारिवारिक संबंधों के लवघटन औि पनुसंिचना की प्रलिया का लवशे्लषण किना था। 

अध्ययन से यि मपि िुआ लक ममता कालिया ने समकािीन भाितीय समाज, लवशेष रूप से मध्यवर्गीय परिवािों में घलटत सामालजक, आलथतक औि 

सांमकृलतक परिवततनों को अत्यंत यथाथतवादी दृलि से लचलत्रत लकया ि।ै उनके कथा सालित्य में परिवाि एक लमथि औि अपरिवततनीय संमथा के रूप में 

निीं, बलल्क लनिंति परिवततनशीि सामालजक संिचना के रूप में उपलमथत िोता ि,ै जो समय, परिलमथलतयों औि मानवीय आकाकं्षाओ ंके प्रभाव से 

िर्गाताि रूपातंरित िोती ििती ि।ै उनकी िचनाएाँ यि दशातती िैं लक आधलुनक जीवन में पारिवारिक संबंध अनेक चनुौलतयों औि अंतलवतिोधों से लघिे िुए 

िैं, लकंत ुइन चनुौलतयों के भीति संबंधों के पनुलनतमातण औि पनुसंिचना की संभावनाएाँ भी लवद्यमान िैं। 

अध्ययन के प्रमखु लनष्कषों से यि मपि िोता ि ैलक ममता कालिया के कथा सालित्य का कें द्रीय सिोकाि मानवीय संबंधों की जलटिता औि बदिती 

सामालजक परिलमथलतयों में उनकी प्रासंलर्गकता से जडुा िुआ ि।ै बेघि, निक दि निक, दौड तथा एक पत्नी के नोट्स जैसे उपन्यासों औि उनकी अनेक 

किालनयों में पारिवारिक संबंधों की आंतरिक संिचना का सकू्ष्म लवशे्लषण लमिता ि।ै िेलखका न ेपरिवाि के भीति उपलमथत भावनात्मक तनाव, दांपत्य 

संघषत, पीढीर्गत असिमलत, आलथतक दबाव तथा स्त्री-अलममता से जडेु प्रश्नों को अत्यंत संवेदनशीिता के साथ प्रमतुत लकया ि।ै उनके पात्र सामान्य 

मध्यवर्गीय जीवन के प्रलतलनलध िैं, लजनके माध्यम से समकािीन भाितीय समाज की वामतलवकताओ ंको समझा जा सकता ि।ै 
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अध्ययन से यि भी मपि िुआ लक पारिवारिक लवघटन के पीछे अनके सामालजक औि मनोवैज्ञालनक कािण कायतित िैं। शििीकिण, औद्योर्गीकिण, 

वैश्वीकिण, उपभोिावाद तथा व्यलिवादी जीवन-दृलि ने पािंपरिक पारिवारिक मलू्यों को प्रभालवत लकया ि।ै आधलुनक जीवन की व्यमतता औि प्रलतमपधात 

के कािण परिवाि के सदमयों के बीच संवाद औि भावनात्मक लनकटता में कमी आई ि।ै आलथतक दबावों ने भी संबंधों में तनाव उत्पन्न लकया ि।ै इसके 

अलतरिि स्त्री की लशक्षा, आलथतक मवतंत्रता औि आत्मचेतना ने पािंपरिक लपतसृत्तात्मक संिचना को चनुौती दी ि,ै लजसके कािण परिवाि के भीति 

भलूमकाओ ंऔि संबंधों का पनुर्गतठन आवश्यक िो र्गया ि।ै ममता कालिया इन परिवततनों को नकािात्मक दृलि से निीं दखेतीं, बलल्क उन्िें सामालजक 

लवकास की मवाभालवक प्रलिया के रूप में प्रमततु किती िैं। 

पारिवारिक संबंधों की पनुसंिचना के संदभत में ममता कालिया का दृलिकोण अत्यंत सकािात्मक औि मानवीय ि।ै उनकी िचनाओ ंमें संबंधों का समाधान 

पािंपरिक मलू्यों की पनुमथातपना में निीं, बलल्क नए सामालजक मलू्यों के लनमातण में लनलित ि।ै वे ऐसे परिवाि की कल्पना किती िैं जो समानता, संवाद, 

पािमपरिक सम्मान औि भावनात्मक सियोर्ग पि आधारित िो। उनके सालित्य में स्त्री औि परुुष के संबंध अलधकाि औि अधीनता के बजाय सिभालर्गता 

औि साझेदािी पि आधारित लदखाई दते ेिैं। िेलखका का मानना ि ै लक आधलुनक परिवाि की सफिता उसके सदमयों की व्यलिर्गत मवततं्रता औि 

सामलूिक उत्तिदालयत्व के बीच संतिुन मथालपत किने में लनलित ि।ै इस प्रकाि उनके कथा सालित्य में पनुसंिचना की प्रलिया आधलुनक सामालजक यथाथत 

के अनुरूप नए पारिवारिक प्रलतमानों की मथापना की ओि संकेत किती ि।ै 

ममता कालिया की सालिलत्यक उपिलब्ध का सबसे मित्वपणूत पक्ष उनकी यथाथतवादी दृलि औि सामालजक संवेदनशीिता ि।ै उन्िोंन ेलिदंी कथा सालित्य 

को मध्यवर्गीय जीवन, स्त्री-अनभुव, पारिवारिक संबंधों तथा सामालजक परिवततन के नए आयाम प्रदान लकए िैं। उनकी िचनाएाँ स्त्री-लवमशत को केवि 

वैचारिक मति पि निीं, बलल्क जीवन के व्याविारिक संदभों से जोडती िैं। उन्िोंने यि लसि लकया लक स्त्री की मवतंत्रता औि पारिवारिक संबंध पिमपि 

लविोधी निीं िैं, बलल्क दोनों के बीच संतिुन मथालपत लकया जा सकता ि।ै उनकी भाषा की सिजता, व्यंग्यात्मक शिैी, मनोवजै्ञालनक र्गििाई तथा 

सामालजक यथाथत के प्रलत प्रलतबिता उन्िें समकािीन लिदंी कथा सालित्य की अग्रणी िचनाकािों में मथालपत किती ि।ै 
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