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osnksa esa ou laj{k.k ,oa orZeku esa mldh mi;ksfxrk 

Jherh lU/;k fxfj 

gafM;k ih0th0 dkWyst] gkafM;k iz;kxjkt 

 

lkjka”k  

 fgUnw lekt esa tks ;g ekU;rk çpfyr gS fd ;g 'kjhj iaprÙokRed gS rks ;gk¡ ;g Li"V dj nsuk 

pkgrk gw¡ fd dsoy ekuo 'kjhj gh ugha oju~ lEiw.kZ i;kZoj.k iapegkHkwrksa vfXu] ty] vkdk'k] ok;q 

vkSj rstl~ ls gh fofufeZr gSa blhfy, oSfnd ekuo vkSj muds vxzpsrk _f"k;ksa us l`f"V ds dkj.k Hkwr 

rÙoksa dks nSo Js.kh esa j[kdj mudk Lrou vkSj vkjk/ku fd;k FkkA mldk fufgrkFkZ ;gh Fkk fd tc 

i;kZoj.k dk fuekZ.k djus okys ?kVd Hkwfe] ty] vfXu] ok;q vkfn çlUu vkSj LoPN jgsaxs rks ekuo ds 

ifjr% fLFkr i;kZoj.k Hkh LoLFk ,oa thoukuqdwy jgsxkA jksx] nks"k] larki ekuo 'kjhj vkSj lekt ls 

nwj jgsaxsA  

osn Hkkjrh; laL—fr ds çk.k gSaA ;s ekuo ek= ds çdk'k LrEHk esa gSaA osnçk.kh ek= ds fy, çxfr dk 

ekxZ ç'kLr djrs gq, lq[k o 'kkfUr dh LFkkiuk djrs gSaA vkt lEiw.kZ fo'o esa 1&3 djksM+ gsDVs;j 

ou çfro"kZ dkVs tk jgs gSa] ftlds QyLo:i Hk;adj :i esa tyok;q vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gks 

x;h gS rFkk lw[kk] ck<+] vdky] i`fFkoh ds ty Lrj esa Hkkjh fxjkoV] lwukeh tSlh ygjksa dk vkuk 

vkfn vkink;sa pkjksa vksj –f"Vxkspj gks jgh gSaA o`{kksa ds vU/kk/kqU/k dVku ds dkj.k gekjk i;kZoj.k Hkh 

iw.kZr% çnwf"kr gks pqdk gSA bu lc leL;kvksa dk ,d gh eq[; lek/kku gS og gS vf/kd ls vf/kd 

ek=k esa o`{kkjksi.kA gekjs çkphu _f"k&eqfu;ksa us fuf'pr :i ls ouksa ds egÙo dks djksM+ksa o"kZ iwoZ gh 

le> fy;k FkkA ;gh dkj.k gS fd pkjksa osnksa esa o`{k&laj{k.k lEcfU/kr lkexzh çpqj ek=k esa feyrh gSA 

osnksa esa u dsoy o`{kkjksi.k ds egÙo dks crk;k x;k gS vfirq gesa dkSu&dkSu ls o`{k yxkus pkfg, bl 

rF; dks Hkyh&Hkk¡fr le>k;k x;k gSA rkfd ge dsoy o`{kkjksi.k ds y{; dks iw.kZ djus ds fy, 

[krjukd fons'kh ikS/ks rFkk ;wdsfyIVl] dhdj vkfn o`{k u yxkdj vius ns'kh o`{k ;Fkk v'oRFk 

vikekxZ] dq"B] U;xks/kz] [kfnj vkfn o`{k yxk;sa ftlls gekjk thou LoLFk o lqjf{kr jgsA 
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 lEiw.kZ oSfnd lkfgR; tho ,oa ç—fr ds lg&vfLrRo ,oa vU;ksU;kf{kr lEcU/k ij tksj nsrk 

gSA oSfnd _f"k viuh tSfod vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq —rK Hkko ls ç—fr dh 'kj.k esa tkrk gS 

vkSj blfy, oSfnd lafgrkvksa esa ty] ok;q] vfXu] i`Foh] vUrfj{k tSls rÙo nsoRoHkko dks çkIr gksrs 

nh[krs gSaA i`Foh mlds fy, lk{kkr~ ekr` Lo:ik gS& ekrk Hkwfe% iq=ks ga i`fFkO;k%A1  osn tM+&psru 

inkFkksaZ esa bZ'oj dks O;kIr ekudj 'kks"k.k&ço`fÙk dk fu"ks/k djrs gSA 

 R;kxiwoZd Hkksx dk funsZ'k nsrs gSa& rsu R;äsu HkqthFkk%2 'kqDy ;tqosZn ds 36osa v/;k; dk 

17ok¡ eU= ç—fr ds çfr euq"; ds lkoZdkfyd vkn'kZ –f"Vdks.k dks vfHkO;ä djrk gS ftlesa] i`fFkoh] 

vUrfj{k] ty] vkS"kf/k;ksa] ouLifr;ksa dks larqfyr] lar`Ir ,oa 'kkUr djus dh çkFkZuk gSA 

 _Xosn ds n'ke e.My ds 146osa v/;k; esa of.kZr vj.;kuh lwä orZeku esa lapkfyr gfjrØkafr] 

o`{kkjksi.k dk;ZØeksa dk iqjks/kk dgk tk ldrk gSA nh?kZ vUrjky ds mijkUr vius vkJe dks ykSVs _f"k 

,jEen vkJe dh ouLifr;ksa vkS"kf/k;ksa] tM+hcwfV;ksa] yrkvksa] o`{kksa dks u"Vçk; ns[kdj vkReXykfu ls 

ifjiw.kZ gks ounsoh ls {kek ekaxrs gSa lkFk gh ;g ladYi Hkh ysrs gSa fd os iqu% vkS"kf/k;ksa] ouLifr;ksa dks 

ç;RuiwoZd mxk,xsa iqu%] ml {ks= dks gjk&Hkjk djsaxs ,oa ounsoh ls Hkh çkFkZuk djrs gSa fd os Hkh ,slk 

mik; djsa ftlls dksbZ bu vj.;kfu;ksa dks u"V u dj ldsA 

u ok vj.;kfu% gUR;U;{ks=kfHkxPNfr A  

RoknkS% dy;% tx/ok; ;Fkkdkea fui|rsAA3 

 oLrqr% vj.;kfu lwä gekjs i;kZoj.k j{kk ,oa okuLifrd psruk dk fnXn'kZd gS vkt i;kZoj.k 

j{kk ds fy, jkT; ljdkj ,oa LFkkuh; Lrj ij ç;kl fd, tk jgs gSaA o`{kfe= iqjLdkj] o`{kksa dks jk[kh 

cka/kuk] o`{kksa dh j{kk gsrq muls fpid dj çk.k R;kxuk ¼fpidks vkUnksyu½ bR;kfn lekpkj gekjs 

i;kZoj.k çse dks n'kkZrs gSaA vr% mUgksaus çR;{k ;k ijks{k :i ls i;kZoj.k dh j{kk dh vkSj lekt dk 

/;ku bl vksj vkdf"kZr fd;k FkkA os Hkwfe dks bZ'oj dk :i gh ekurs FksA i;kZoj.k dh j{kk iwtk dk 

,d vfoHkkT; vax FkkA 

;L; Hkwfe% çekUrfj{keqrksnje~A 

fnoa ;'pØs ew/kkZua rLeS T;s"Bk; czã.ks ue%AA4 

vFkkZr~ Hkwfe ftldh ikn LFkkuh; gS vkSj vUrfj{k mnj ds leku gS rFkk |qyksd ftldk eLrd 

gSA mu lcls cM+s czã dks ueLdkj gSA Jh—".k us Jhen~Hkxon~xhrk ds lkrosa v/;k; KkufoKku;ksx 

esa vtqZu dks Li"V fd;k gS& 

Hkwfejkiks ;ks ok;q% [ka eukscqf)jso pA 

vgadkj brh;a es fHkUuk ç—frj"VFkkAA5  

vijsFkferLRoU;ka ç—fra fof) es ijke~A 

https://theresearchdialogue.com/


Available online at: https://theresearchdialogue.com/ 

 

 

55 | Received: 01 July 2026 | Accepted: 04 July 2026 | Published: 07 July 2026 

thoHkwrka egkckgks ;;sna /kk;Zrs txr~AA6 

i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa o`{kkjksi.k dks oSfnd dky ls fo'ks"k çkIr jgh gSA ijk'kj _f"k ds 

vuqlkj& 

n'k dwi leksokih n'kO;kih leksân% A 

n'kân le% iq=% n'kiq= leksæqe%AA 

vFkkZr~ nl dqvksa ds cukus ds cjkcj ,d ckoM+h] nl ckoM+h [kqnkus ds cjkcj ,d rkykc] nl 

rkykc [kqnkus ds cjkoj ,d iq= ;k f'k"; dks /keZ ijk;.k cukuk o nl lekt lsoh iq=ksa ds cjkcj 

,d o`{k yxkus dk iq.; gksrk gSA 

ouksa ds dVko ls vusd çk—frd vkink,¡ tSls lwukeh l–'k çy;dkjh ck<+] lw[kk] HkwfedVko] 

HkwL[kyu] XyksoyokfeaZx] Xysf'k;jksa dk fi?kyuk] is;ty ,oa /kjrh ds uhps ds tyLrj dk fujUrj de 

gksuk] tyok;q ifjorZu tSlh vusdkusd Hkh"k.k leL;k;sa fodjky :i /kkj.k djds i`Foh ij thou ds 

le{k ,d Hkh"k.k pqukSrh ds :i esa mifLFkr gSA 

vFkoZosn esa blds lek/kku gsrq bu rÙoksa dh 'kqf) dh ckr dh gS& 

æqinkfnoeqeqÙkku% fLoUr% Lukrok eykfnoA 

iwra ifo=s.ksokT;a fo'os 'kqEHkqUrq eSul%AA7 

dsoy ekuo gh ugha] oU; çk.kh ,oa i'kq&i{kh Hkh o`{kksa ,oa ouksa ds vHkko esa =Lr gks jgs gSaA 

oLrqr% ç—fr ds çfr l?ku vkReh;rk ,oa vxk/k J)k vukfn dky ls ekuo eu esa vuqHko fd;k gSA 

lglzksa o"kZ iwoZ oSfnd euhf"k;ksa dh –f"V i;kZoj.k ds egÙo dh vksj FkhA ml ;qx esa f'k{kk] 'kks/k] riL;k 

,oa fpUru ds dsUæ cuksa ds lqjE; okrkoj.k gksrs FksA euq"; ,oa ç—fr ds vU;ksU;kfJr lEcU/k dks 

xgjkbZ ls le>us okys _f"k;ksa ds fopkj] mudk –f"Vdks.k fu%lUnsg KkrO; ,oa vuqdj.kh; gSaA ç—

friwtd oSfnd _f"k;ksa us ekuo thou ds vk/kkj ,oa çfrikyd gksus ds dkj.k ç—fr ds leLr vo;oksa 

esa bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj fd;k rFkk o`{kksa dks nsoÙo ls foHkwf"kr djrs gq, ueks o`{ksH;%8] o`{kk.kka 

ir;sue%9] vks"k/khuka ir;s ue%10] oukuka ir;s ue%11 dgdj mudh Lrqfr dhA 

oSKkfudksa ds vuqlkj ,d vkSlr vkdkj dk o`{k ,d o"kZ esa gesa ,d Vu v‚Dlhtu çnku djrk 

gS] l?ku o`{kksa ds >q.M ¼500 oxZehVj ou {ks=½ rkiØe dks 5 ls.VhxzsM rd de dj ldrs gSa rFkk 

fofdj.k ,oa /ofu&çnw"k.k dks 10 ls 14 çfr'kr rd jksdus esa leFkZ gSA vuqlU/kkuksa ds vk/kkj ij vkt 

gekjs oSKkfud ftl fu"d"kZ ij igq¡ps gSa] ouksa ,oa o`{kksa dh egÙkk dks le>us okys oSfnd euh"kh Lof/krs 

u fgalhr12 dgdj o`{k dks u dkVus rFkk mudh lrr~ j{kk ds fy, vusd LFkyksa ij funsZ'k nsrs gSa& 
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i`fFkoh nso ;tU;ks"k/;kLrs ewya ekfgafl"ke~A13 

_Xosn dk lEiw.kZ uoe e.My vFkkZr~ lkse&lwä] vj.;kuh lwä ,oa vFkoZosn ds i`fFkoh lwä 

bR;kfn ds ckjEckj ,d gh mn~?kks"k lqukbZ nsrk gS fd gekjh Hkwfe gjh&Hkjh jgs rFkk LokLF;o/kZd 

vkS"kf/k;ksa] ouLifr;ksa ls lnk ifjiw.kZ jgs ,oa gekjs fy, lq[knkf;uh gks& çtkifr% i`fFkoha 

fo'oxHkkZek'kkek'kkaj.;ka u —.kksrq] fxj;Lrs ioZrk fgeoUrks j.;a rs i`fFkoh L;ksueLrq] ;L;ka o`{kk okuLiR;k 

/kzqofLr"BfUr fo'ogk%A 

 i`fFkoha fo'o/kk;la /k`rkePNkonkeflAA 

ou ,oa o`{kksa ds fo'kky lalkj ç—fr ds fojkV Lo:i ,oa jgL;e;rk dk vuqHko djkrs gSaA 

_Xosn esa mYys[k gS fd i`Foh o`{k ls mRiUu gqbZ gS& Hkw vKs mÙkkuin% A o`gnkj.;d mifu"kn~ esa o`{k 

dk –"VkUr nsdj iq#"k ¼ijczã½ dh O;k[;k dh x;h gSA iq#"k dk Lo:i o`{k tSlk gSA 

osn ,oa mifu"kn~ lkfgR; esa vusd iq"V çek.k miyC/k gksrs gSa] ftuls i;kZoj.k dh lqj{kk ds 

fy, ltx oSfnd _f"k ou] o`{k ,oa ouLifr;ksa ds laj{k.k gsrq iz;Ru”khy fn[kykbZ nsrs gSaA i`Foh ij 

thou dh lqj{kk gsrq ou laj{k.k] lao/kZu ,oa ouhdj.k dh furkUr vko”;drk gS vkSj bl oSfnd 

_f’k;ksa ds mins”kksa dh izklafxdrk lkoZHkkSfed ,oa lkoZdkfyd gSA 

lanHkZ 

1- vFkoZosn 12@1@12 

2- ;tq0 40@1 

3- _0 vj.;kuh lw0 10@146@25 

4- vFkoZosn 10@17@32 

5- xhrk 7@4 

6- ogh] 7@5 

7- vFkoZosn 6@115@3 

8- ;tq0 16@17 

9- ogh 16@18 

10- ogh] 16@19 

11- ogh 16@18 

12- ogh 4@1 

13- ogh 1@25 

14- vFkoZ0 12@43 

15- ogh 12@11 
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