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प्रस्तािना-  

21िीं सदीं में जिक्षा के स्िरूप में महत्िपरू्ि पररितिन आया ह।ै सचूना एििं सिंपे्रषर् तकनीकी के तीव्र जिकास, कृजत्रम बुजिमत्ता, िैश्वीकरर्, सामाजिक 

पररितिन तथा रोिगार के बदलते स्िरूप न ेजिक्षा के उद्देश्यों को पनुिपररभाजषत जकया ह।ै ितिमान समय में केिल यह िानना पयािप्त नहीं ह ैजक जिक्षाथी 

क्या िानते हैं बजकक यह ज्यादा महत्िपरू्ि ह ैजक िह अपने ज्ञान का उपयोग कैसे करत ेहैं? कैसे जिशे्लषर् करते हैं? कैसे जिश्विनीयता का मकूयािंकन करत े

हैं? तथा कैसे नए-नए जिचार जिकजसत करते हैं? जिससे इसी सिंदभि में उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) का महत्ि बढ़ िाता हैं। राष्ट्रीय जिक्षा नीजत-

2020 में कायाित्मक क्षमता के साथ-साथ आलोचनात्मक जचिंतन, समस्या-समािान िैसे उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) के जिकास पर बल दतेी 

ह।ै एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा माध्यजमक स्तर के अजिगम प्रजतफल में भी समस्या-समािान, आलोचनात्मक जचिंतन तथा रचनात्मकता को 21िीं सदी के 

महत्िपरू्ि कौिलों के रूप में िाजमल जकया ह।ै अतः माध्यजमक जिद्यालय के जिक्षाजथियों में उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) के जिकास के जलए 
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सारािंि-  

ितिमान समय में ज्ञान आिाररत एििं तीव्र गजत से पररिजतित हो रह ेसमाि में जिक्षा का उद्देश्य केिल जिक्षाजथियों 

को तथ्यों एििं सूचनाओिं का स्मरर् कराना ही नहीं ह,ै बजकक उनमें ताजकि क जचिंतन, नए-नए जिचारों, समस्या-

समािान, सिृनात्मकता, जिशे्लषर्, मूकयािंकन तथा जनर्िय लनेे िैसे उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल कौिल 

(HOTS) का जिकास करना िाजमल ह।ै उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल जिक्षाजथियों को िजटल पररजस्थजतयों में 

उपलब्ि सूचनाओिं का सिंशे्लषर् एििं जिशे्लषर् करने, जिजभन्न तरीकों से मूकयािंकन करने, नए-नए समािान 

जिकजसत करन ेमें सक्षम बनाते हैं, राष्ट्रीय जिक्षा नीजत-2020 भी आलोचनात्मक जचिंतन, समस्या-समािान, 

सिृनतामकता तथा उच्च स्तरीय सिंज्ञानात्मक क्षमताओिं के जिकास पर जििेष बल दतेी ह।ै इस िचैाररक िोि-

पत्र का मुख्य उद्देश्य माध्यजमक जिद्यालय में अध्यनरत जिक्षाजथियों में उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल के जिकास 

(HOTS) में रचनात्मक अजिगम की भूजमका का जिशे्लषर् करना ह।ै अध्ययन में रचनािादी अजिगम जसिािंत 

द्वारा जिक्षाजथियों में जनजष्ट्िय अजिगमकताि न होकर अपन े पूिि अनुभिों,  प्रश्नो, खोि, सिंिाद,  सहयोग एििं 

समस्या-समािान के माध्यम से ज्ञान का जनमािर् कराना हैं। 
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एक महत्िपरू्ि अिस्था ह।ै इस अिस्था में जिक्षर् यजद केिल व्याख्यान, पाठ्यपसु्तक तथा स्मजृत आिाररत प्रश्नों तक सीजमत रहता ह,ै तो जिक्षाजथियों को 

िजटल समस्याओ िं पर स्ितिंत्र रूप से सीखने के पयािप्त अिसर नहीं जमल पाते। इसके जिपरीत रचनात्मक अजिगम जिक्षाजथियों को स्ियिं खोिने, प्रश्न करने, 

जिचार प्रस्ततु करन,े प्रमार्ों की िािंच करन ेतथा समस्याओ िं के जिजभन्न समािान खोिने के अिसर प्रदान करते हैं। 

अध्ययन की आिश्यकता औजचत्य एििं उद्दशे्य- जिक्षाजथियों की सिंज्ञानात्मक क्षमताओ िं में तेिी से जिकास होता ह ैिे अमतूि जिचारों, ताजकि क सिंबिंिों, 

कारर्-प्रभाि, िैकजकपक दृजिकोर् तथा िजटल समस्याओ िं पर जिचार करने में सक्षम होने लगते हैं। इसजलए इस अिस्था में केिल जनम्न स्तरीय सिंज्ञानात्मक 

प्रजियाओ िं पर आिाररत जिक्षर् को पयािप्त नहीं माना िा सकता। उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) का जिकास करने के जलए जिक्षाजथियों में रटन े

की प्रिजृत्त में कमी लाना तथा स्मरर् के स्थान पर उनके अथि एििं उपयोग पर जिचार करन ेका अिसर प्रदान करना आिश्यक हो िाता ह,ै समस्या-समािान 

क्षमता के जलए तकि  एििं जिशे्लषर् करना आलोचनात्मक जचिंतन के जलए जिक्षाजथियों में सही एििं गलत के बीच अिंतर करना सिृनात्मकता के जलए निीन 

समािान एििं जिचार उत्पन्न करना, जनर्िय लनेे की क्षमता के जलए प्रमार्ों एििं तकों के आिार पर जनष्ट्कषि पर पह ुँचना आिश्यक माना िाता ह।ै NEP-

2020 के उद्देश्यों की पजूति में भी आलोचनात्मक जचिंतन, समस्या-समािान, रचनात्मकता तथा अििारर्ात्मक समझ को जििेष महत्ि जदया गया ह।ै 

इसजलए उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) के जिकास हते ुऐसी जिक्षर् पिजत आिश्यक ह।ै जिसमें जिक्षाथी सनुने के बिाय अन्िेषर् करें, केिल 

उत्तर दनेे के बिाय प्रश्न करें तथा केिल िानकारी ग्रहर् करने के बिाय ज्ञान का जनमािर् करें। अध्ययन का मखु्य उद्देश्य उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल 

(HOTS) की सिंककपना को स्पि करना, रचनात्मक अजिगम की अििारर्ा का जिशे्लषर् करना, जिक्षाजथियों में उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) 

के जिकास में रचनािादी अजिगम की भजूमका का अध्ययन करना रचनािाद जििेषर् की प्रमखु रर्नीजतयों की पहचान करना, तथा जिक्षर् में उच्च 

स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) जिकजसत करने हते ुजिक्षकों के जलए व्यािहाररक सझुाि प्रस्तुत करना ह।ै 

अध्ययन से सिंबिंजित सैिािंजतक आिार- सैिािंजतक आिार के अिंतगित जपयािे के अनुसार- बालक अपने अनुभिों के आिार पर ज्ञान का जनमािर् करता 

ह,ै नई िानकारी को परू्ि ज्ञान के साथ िोड़न ेकी प्रजिया में आत्मसातीकरर् तथा समायोिन महत्िपरू्ि भजूमका जनभात ेहैं जिससे जिक्षाथी अजिक अमतूि 

एििं ताजकि क जचिंतन की ओर बढ़ते हैं। िाइगोत्स्की के द्वारा जदए गए सामाजिक रचनािाद में सामाजिक अिंतःजिया तथा भाषा को सिंज्ञानात्मक जिकास में  

महत्िपरू्ि माना। उनके जिचारों में जनकटिती जिकास क्षते्र जिसे िीडीपी तथा पाड़ (स्कैफोजकडिंग) जििेष रूप से महत्िपरू्ि ह।ै अतः समहू कायि, समहू 

जिचार-जिमिि, सहयोगात्मक समस्या-समािान एििं जिक्षक द्वारा उजचत मागिदििन उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) के जिकास में सहायक हो सकत े

हैं। बाइबी द्वारा जदए गए 5ई. इन्स्रक्िनल मॉडल माध्यजमक स्तर पर रचनािादी अजिगम को व्यिहार में लाग ूकरने के जलए अत्यिंत उपयोगी ढािंचा प्रस्तुत 

करता ह।ै  बाइबी के मॉडल में पािंच चरर् सिंलग्न (ENGAGE), अन्िेषर् (EXPLORE), व्याख्या (EXPLAIN), जिस्तार (ELEBORATE), तथा 

मकूयािंकन (EVALUATION) िाजमल ह।ै िो जिक्षाथी में उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) जिकजसत करन ेमें अपनी महत्िपरू्ि भजूमका जनभात े

हैं। िहीं अमेररकी मनोिैज्ञाजनक िेरोम ब्रनूर द्वारा प्रजतपाजदत रचनािादी अजिगम जसिािंत का कहना ह ैजक जिक्षाथी ज्ञान का जनजष्ट्िय प्राप्त करता नहीं ह,ै 

बजकक अपन ेअनुभिों और पिूि ज्ञान के आिार पर सजिय रूप से नए जिचारों एििं ज्ञान का जनमािर् करता ह ैजिसके जलए ब्रनूर ने बताया जक बालक िन्म 

से 1.5 िषि तक जियात्मक अिस्था में रहता ह ैइसमें बालक िारीररक जियाओ िं के माध्यम से सीखना ह।ै 1.5 िषि से 7 िषि तक जचत्रात्मक अिस्था में 

रहता ह ैिहािं िह अपने मन में मानजसक छजियों एििं जचत्रों के माध्यम से सीखता ह ैतथा 7 िषि से ऊपर की अिस्था सािंकेजतक या प्रतीकात्मक अिस्था 

कहलाती ह ैिहािं बालक अमतूि  प्रजतकॉ , ताजकि कता एििं भाषा के माध्यम से िजटल जिषयों को समझता ह ैएििं सीखता ह।ै  ब्रनूर का जसिािंत जिक्षाथी में 

स्ितिंत्र अध्ययन करने, कायि ि जिया करन,े खोि करने, तथा समस्या-समािान करने सिंबिंिी योग्यताओ िं एििं क्षमताओ िं के जिकास में प्राथजमक माना िाता 

ह ैजिससे जिक्षाथी में उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) का जिकास होता ह।ै 
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रचनािादी अजिगम प्रजतमान की अििारर्ा- रचनािादी या जनमािर्िादी अजिगम प्रजतमान एक आिजुनक जिक्षर् अजिगम दृजिकोर् ह ैजिसके अनुसार 

ज्ञान को जिक्षक द्वारा केिल जिक्षाजथियों तक पह िंचाना ही नहीं ह,ै बजकक जिक्षाजथियों में अपने पिूि ज्ञान, अनुभिों, सामाजिक अतःजियाओ िं, जचिंतन तथा 

सजिय सहभाजगता के माध्यम से स्ियिं ज्ञान का जनमािर् कराना ह।ै इस दृजिकोर् में अजिगम एक सजिय, अथिपरू्ि तथा सामाजिक प्रजिया ह।ै रचनािादी 

अजिगम प्रजतमान की यह मान्यता ह ैजक प्रत्येक जिक्षाथी अपने अनभुिों एििं पररिेि के आिार पर नई अििारर्ाओ िं का जनमािर् करता ह।ै इसजलए 

सीखना केिल तथ्यों को याद करना नहीं, बजकक उन्हें समझना, जिशे्लजषत करना िास्तजिक िीिन से िोड़ना तथा नए सिंदभों में उनका प्रयोग भी करना 

ह।ै  इस प्रजतमान में जिक्षक की भजूमका ज्ञान के एकमात्र स्रोत के रूप में नहीं होती, बजकक एक सजुििादाता, मागिदििन, सह-अजिगामी के रूप में होती ह।ै 

जिक्षक ऐसा जिक्षर् िातािरर् तयैार करता ह ै जिसमें जिक्षाथी प्रश्न पछेू, अन्िेषर् करें, सहयोग करें, और स्ियिं को जनष्ट्कषि तक पह िंचाएिं। सामाजिक 

जिज्ञान जिक्षर् में रचनािादी अजिगम प्रजतमान जििेष रूप से प्रभािी ह ैक्योंजक इजतहास, भगूोल, नागररक िास्त्र और अथििास्त्र िैसे जिषय जिक्षाजथियों 

को िास्तजिक िीिन की सामाजिक समस्याओ िं, लोकतािंजत्रक प्रजियाओ िं तथा मानिीय अनभुिों से िोड़ती ह।ै  िब जिक्षाथी ऐजतहाजसक स्रोतों का 

जिशे्लषर् करते हैं, सामाजिक समस्याओ िं पर चचाि करते हैं, मानजचत्रों का अध्ययन करते हैं या नागररक मदु्दों पर तकि  प्रस्ततु करते हैं तब उनमें उच्च स्तरीय 

जचिंतन कौिल (HOTS) का जिकास होता ह।ै जपयािे के सिंज्ञानात्मक रचनािाद िाइगोत्सकी के सामाजिक रचनािाद ब्रनूर के खोिपरक अजिगम तथा 

िॉन डीिी के अनभुिात्मक  अजिगम जसिािंत बाइबी के 5ई. इन्स्रक्िनल मॉडल आजद प्रमखु सैिािंजतक आिार हैं जिन्होंन ेइस बात पर बोल जदया जक 

प्रभािी अजिगम तभी सिंभि ह ैिब जिक्षाथी स्ियिं ज्ञान जनमािर् की प्रजिया में सजिय रूप से भाग ले। 

सामाजिक जिज्ञान जिक्षर् में रचनािादी अजिगम प्रजतमान का अनपु्रयोग- सामाजिक जिज्ञान का उद्देश्य केिल इजतहास, भगूोल, नागररक िास्त्र, एििं 

अथििास्त्र से सिंबिंजित तथ्यों का ज्ञान प्रदान करना ही नहीं ह,ै बजकक जिक्षाजथियों में सामाजिक िागरूकता, लोकतािंजत्रक मकूयों, आलोचनात्मक जचिंतन, 

समस्या-समािान जनर्िय-जनमािर्, तथा उत्तरदायी नागररकता का जिकास करना भी ह।ै इन उद्देश्यों की प्राजप्त के जलए रचनािादी अजिगम प्रजतमान अत्यिंत 

प्रभािी माना िाता ह।ै यह प्रजतमान जिक्षाजथियों को जनजष्ट्िय श्रोता के स्थान पर सजिय ज्ञान-जनमािता बनता ह ैऔर उन्हें अनुभि, अन्िेषर् तथा 

सहयोगात्मक अजिगम के माध्यम से सीखने के अिसर प्रदान करता ह।ै जिसके अिंतगित समस्या-आिाररत अजिगम सामाजिक जिज्ञान में स्थानीय एििं 

समसमाजयक सामाजिक समस्याओ िं को जिक्षर् का आिार बनाया िा सकता ह।ै  उदाहरर् के जलए िल सिंकट, बेरोिगारी, प्रदषूर्, िनसिंख्या िजृि, 

िलिाय ुपररितिन िैसे जिषयों पर जिक्षाजथियों से समस्या के कारर्, प्रभाि तथा समािान का जिशे्लषर् कराया िा सकता ह।ै तथा उनमें आलोचनात्मक 

जचिंतन एििं समस्या-समािान क्षमता का जिकास जकया िा सकता ह।ै पररयोिना आिाररत अजिगम द्वारा जिक्षाजथियों को स्थानीय इजतहास, सािंस्कृजतक 

जिरासत, पिंचायत व्यिस्था, िनसिंख्या सिेक्षर्, पयाििरर् सिंरक्षर् या स्थानीय आजथिक गजतजिजियों पर पररयोिना कायि जदया िा सकता ह ैिहािं पररयोिना 

के दौरान िे आिंकडे़ एकजत्रत करत ेहैं, उनका जिशे्लषर् करते हैं, जनष्ट्कषि जनकालत ेहैं तथा प्रस्ततुीकरर् करते हैं इससे जिशे्लषर्ात्मक एििं सिृनात्मक जचिंतन 

का जिकास होता ह।ै सहकारी अजिगम द्वारा रचनािादी दृजिकोर् में समहू कायि का जििेष महत्ि ह।ै सामाजिक जिज्ञान की कक्षा में जिक्षाजथियों को छोटे 

समहू में जिभाजित कर सामाजिक, आजथिक, भौगोजलक अथिा रािनीजतक जिषयों पर चचाि कराई िा सकती ह।ै समहू में जिचारों का आदान-प्रदान करन े

से जिजभन्न दृजिकोर् को समझने तथा ताजकि क जनष्ट्कषि तक पह िंचन े की क्षमता जिकजसत होती ह।ै िाद-जििाद एििं चचाि अजिगम द्वारा लोकतिंत्र, 

मानिाजिकार, सामाजिक न्याय, िैश्वीकरर्, पयाििरर् सिंरक्षर् तथा सिंिैिाजनक मकूय िैसी जिषयों पर िाद-जििाद एििं चचाि-परीचचाि जिक्षाजथियों में 

तकि िजि, प्रमार् आिाररत सोच तथा जनर्िय जनमािर् की क्षमता जिकजसत करती ह।ै जिक्षाथी अपने जिचारों को ताजकि क ढिंग से प्रस्ततु करना तथा दसूरों 

के जिचारों को का सम्मान करना जसखाते हैं।  केि अध्ययन द्वारा सामाजिक जिज्ञान में िास्तजिक घटनाओ िं एििं समकालीन सामाजिक मदु्दों के अध्ययन 

द्वारा जिक्षाजथियों को जिजभन्न जस्थजत का जिशे्लषर् करने का अिसर जदया िा सकता ह।ै  भजूमका जनििहन के माध्यम से जिक्षाजथियों को ऐजतहाजसक व्यजित्ि 

सिंजििान सभा के सदस्यों, ग्राम पिंचायत, सिंसद, न्यायालय अथिा सिंयिु राष्ट्र िैसी सिंस्थाओ िं की भजूमकाओिं का अजभनय करा सकत ेहैं। क्षते्र भ्रमर् एििं 
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अनुभिात्मक अजिगम द्वारा सिंग्रहालय, ऐजतहाजसक स्थल, पिंचायत, न्यायालय, ग्राम सभा तथा स्थानीय उद्योगों के िजैक्षक भ्रमर् से जिक्षाजथियों को 

िास्तजिक अनभुि जमलता ह।ै ऐसे अनुभि पसु्तकीय ज्ञान को िास्तजिक िीिन से िोड़ते हैं तथा स्थायी अजिगम को बढ़ािा दते ेहैं। स्रोत आिाररत 

जिक्षर् द्वारा इजतहास एििं नागररक-िास्त्र के जिक्षर् में मलू दस्तािेि मानजचत्र, समाचार-पत्र, सरकारी ररपोटि, िन िागरर् आिंकडे़ तथा जडजिटल आलेखों 

का उपयोग जिक्षाजथियों में स्रोतों का जिशे्लषर्, प्रमार्ों का मकूयािंकन तथा जनष्ट्कषि जनकालन ेकी क्षमता जिकजसत करत ेहैं। सचूना एििं सिंपे्रषर् तकनीकी 

द्वारा अजिगम जडजिटल मानजचत्र, ई-सामग्री, िजैक्षक िीजडयो, िचुिअल सिंग्रहालय, ऑनलाइन अजभलेख तथा इिंटरएजक्टि प्रस्तुजतयों का उपयोग सामाजिक 

जिज्ञान जिक्षर् को अजिक प्रभािी एििं रुजचकर बनाता ह।ै सचूना एििं सिंपे्रषर् तकनीकी जिक्षाजथियों को स्ितिंत्र खोि, सचूना जिशे्लषर् तथा जडजिटल 

साक्षरता जिकजसत करने में सहायता करती हैं। 

रचनािादी अजिगम प्रजतमान एििं उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS)- रचनािादी अजिगम प्रजतमान का मलू उद्देश्य जिक्षाजथियों को जनजष्ट्िय ज्ञान-ग्राही 

के स्थान पर सजिय ज्ञान जनमािता बनना ह।ै इस प्रजतमान में जिक्षाथी अपने पिूि अनुभिों सामाजिक अिंतःजियाओ, अन्िेषर्, प्रश्नोत्तरी, सहयोगात्मक 

अजिगम तथा जचिंतन के माध्यम से ज्ञान का जनमािर् करते हैं। पररर्ामस्िरुप उनमें केिल जिषय-िस्तु का ज्ञान ही नहीं, बजकक जिशे्लषर्ात्मक जचिंतन, 

आलोचनात्मक जचिंतन, समस्या-समािान तथा जनर्िय जनमािर् िैसी उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS)  का जिकास भी होता ह।ै सामाजिक जिज्ञान 

जिक्षर् में ये कौिल जििेष रूप से महत्िपरू्ि ह ैक्योंजक यह जिषय जिक्षाजथियों को सामाजिक, आजथिक, भौगोजलक, रािनीजतक एििं सािंस्कृजतक समस्याओ िं 

को समझने और उनका जििेकपरू्ि समािान खोिने के जलए पे्रररत करता ह।ै इसके अिंतगित रचनािादी अजिगम एििं जिशे्लषर्ात्मक जचिंतन के द्वारा जकसी 

घटना, समस्या या अििारर्ा को उसके जिजभन्न घटकों में जिभाजित करके उनके बीच सिंबिंिों, कारर्ों एििं पररर्ामों को समझने का प्रयास करता ह।ै 

रचनािादी कक्षा में जिक्षाजथियों को ऐजतहाजसक घटनाओ िं, सामाजिक समस्याओ िं, आजथिक नीजतयों तथा भौगोजलक पररजस्थजतयों का जिशे्लषर् करन ेके 

अिसर जदए िाते हैं। रचनािादी अजिगम एििं आलोचनात्मक जचिंतन के माध्यम से उपलब्ि तथ्यों, तकों एििं प्रमार्ों के आिार पर जकसी जिचार, घटना 

तथा जनर्िय का जनष्ट्पक्ष मकूयािंकन करना िाजमल ह।ै रचनािादी अजिगम जिक्षाजथियों को प्रश्न पछूने, प्रमार् खोिन,े जिजभन्न दृजिकोर् का परीक्षर् तथा 

तकि सिंगत जनष्ट्कषि जनकालन ेके जलए पे्रररत करता ह।ै  रचनािादी अजिगम द्वारा समस्या-समािान कौिल की प्रजिया में जिक्षाथी जकसी समस्या की पहचान 

करते हैं, उसके कारर्ों का जिशे्लषर् करते हैं सिंभाजित जिककपों पर जिचार करते हैं तथा सिोत्तम समािान का चयन करते हैं। रचनािादी कक्षा में िास्तजिक 

िीिन की समस्याओ िं को जिक्षर् का आिार बनाया िाता ह।ै रचनािादी जिक्षर् के अिंतगित जनर्िय-जनमािर्, कौिल का जिकास, उपलब्ि जिककपों में से 

तथ्यों, मकूयों तथा पररजस्थजतयों के आिार पर सिोत्तम जिककप का चयन कराना ह।ै जिससे जिक्षाजथियों में जिजभन्न सामाजिक, आजथिक एििं रािनीजतक 

पररजस्थजतयों का अध्ययन कर तकि सिंगत जनर्िय लनेे के अिसर प्राप्त हो सके। 

िैजक्षक जनजहताथि- रचनािादी अजिगम प्रजतमान सामाजिक जिज्ञान जिक्षर् को अजिक प्रभािी, अथिपरू्ि तथा जिक्षाथी-कें जित बनता ह।ै यह केिल 

ज्ञानाििन तक सीजमत नहीं रहता, बजकक जिक्षाजथियों में उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS), सामाजिक उत्तरदाजयत्ि तथा लोकतािंजत्रक मकूयों का 

जिकास भी करता ह।ै प्रस्तुत िैचाररक अध्ययन के आिार पर जिजभन्न िैजक्षक जनजहताथि दखेने जमलत ेहैं जिसमें जिक्षाथी-कें जित जिक्षर् को बढ़ािा दकेर 

रचनािादी अजिगम प्रजतमान के द्वारा उनके सजिय सहभाजगता, आत्मजिश्वास तथा सीखने की रुजच में िजृि होती ह।ै सामाजिक जिज्ञान जिक्षर् को 

िीिनापयोगी बनाने में यह दृजिकोर् िास्तजिक िीिन की  समस्याओ िं से िोड़ता ह,ै इससे जिक्षाथी सामाजिक, आजथिक, रािनीजतक एििं पयाििरर्ीय 

मदु्दों को समझने तथा उनके समािान खोिन ेमें सक्षम बनते हैं। जिक्षाजथियों में लोकतािंजत्रक एििं सिंिैिाजनक मकूयों का जिकास, समहू चचाि, सहयोगात्मक 

अजिगम, िाद-जििाद एििं भजूमका जनििहन िैसी गजतजिजियों के माध्यम से होता ह ैजिससे िे सजहष्ट्र्तुा, समानता, सामाजिक न्याय, उत्तरदाजयत्ि तथा 

लोकतािंजत्रक मकयों िैसी जचिों को सीखते हैं। रचनािादी प्रजतमान जिक्षक को केिल ज्ञान दनेे िाल ेनहीं बजकक अजिगम का सजुििादाता, मागिदििक तथा 

पे्ररक के रूप में काम करने िाला बनाता हैं। जिक्षक ऐसा िातािरर् तयैार करता हैं जिसमें जिक्षाथी प्रश्न पछूतें हैं, खोि करते हैं, तथा स्ियिं जनष्ट्कषि तक 
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पह िंचते हैं। इन प्रजतमानों क माध्यम से सामाजिक जिज्ञान की पाठ्यपसु्तकों मे ऐसे प्रश्न, गजतजिजियािं, एििं पररयोिनाएिं सजम्मजलत की िानी चाजहए िो 

जिक्षाजथियों को जिशे्लषर्, मकूयािंकन, तकि  तथा जनर्िय-जनमािर् के जलए प्रेररत करे न जक केिल तथ्यों को याद करने मे सहायक हो। रचनािादी अजिगम 

प्रजतमान में मकूयािंकन केिल जलजखत परीक्षा तक सीजमत न होकर पररयोिना, कायि, पोटिफोजलयो, प्रस्ततुीकरर्, केस जिशे्लषर्, सहपाठी मकूयािंकन, तथा 

आत्म-मकूयािंनक पर आिाररत होना चाजहए जिससे जिक्षाथी में िास्तजिक समझ एििं उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) का आकलन सिंभि हो सके। 

राष्ट्रीय जिक्षा नीजत-2020 भी अनभुिात्मक अजिगम, आलोचनात्मक जचिंतन, सिृनात्मकता तथा समग्र जिकास की प्राजप्त में महत्िपरू्ि भजूमका जनभा 

रही ह ैजिससे जिक्षाजथियों में उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) के जिकास के साथ-साथ सम्परू्ि जिकास हो सके।  

जनष्ट्कषि- प्रस्ततु िचैाररक का अध्ययन से स्पि होता ह ै जक रचनािादी अजिगम प्रजतमान सामाजिक जिज्ञान जिक्षर् को अजिक प्रभािी, अथिपरू्ि 

सहभाजगतापरू्ि एििं जिक्षाथी-कें जित बनान ेकी एक सिि िैजक्षक-दृजि प्रदान करता ह।ै यह प्रजतमान इस जसिािंत पर आिाररत ह ैजक जिक्षाथी ज्ञान के 

जनजष्ट्िय ग्रहर्कताि नहीं, बजकक अपने पिूिज्ञान, अनुभिों, सामाजिक अिंतःजियाओ िं एििं जचिंतन के माध्यम से सजिय रूप से ज्ञान का जनमािर् करत ेहैं। 

इसजलए रचनािादी जिक्षर् में सीखना केिल तथ्यों के स्मरर् सीजमत नहीं रहता, बजकक जिशे्लषर्, व्याख्या, मकूयािंकन, अनुप्रयोग तथा सिृन िैसी उच्च 

सिंज्ञानात्मक प्रजतजियाओ िं के जिकास पर बोल दतेा ह।ै सामाजिक जिज्ञान जिषय की प्रकृजत स्ियिं रचनािादी अजिगम के अनुकूल हैं, क्योंजक इसमें इजतहास, 

भगूोल, नागररक-िास्त्र, एििं अथििास्त्र से सिंबिंजित अििारर्ाओ िं को िास्तजिक िीिन की पररजस्थजतयों, सामाजिक समस्याओ िं, तथा लोकतािंजत्रक 

प्रजतजियाओ िं से िोड़कर पढ़ाया िा सकता ह।ै समस्या आिाररत अजिगम, पररयोिना कायि, केस अध्ययन  िाद-जििाद, भजूमका जनििहन, स्रोत जिशे्लषर्, 

क्षेत्र भ्रमर् तथा सहयोगात्मक अजिगम िैसी रचनािादी रर्नीजतयािं जिक्षाजथियों को सजिय रूप से सीखने के अिसर प्रदान करती ह।ै अध्ययन यह भी 

स्पि करता ह ैजक रचनािादी अजिगम प्रजतमान जिक्षाजथियों में उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS) िैसे- जिशे्लषर्ात्मक जचिंतन, आलोचनात्मक जचिंतन, 

समस्या-समािान तथा जनर्िय जनमािर् के जिकास में महत्िपरू्ि भजूमका जनभाते हैं। ये कौिल जिक्षाजथियों को तथ्यों का जिशे्लषर् करन,े जिजभन्न दृजिकोर् 

का मकूयािंकन करन,े प्रमार् आिाररत जनष्ट्कषि जनकालने तथा िास्तजिक िीिन की समस्याओ िं के जलए तकि सिंगत समािान जिकजसत करन ेमें सक्षम बनात े

हैं। इस प्रकार सामाजिक जिज्ञान का अध्ययन केिल परीक्षा-कें जित न रहकर िीिनोपयोगी  एििं समािोपयोगी बन िाता ह।ै इसके अजतररि राष्ट्रीय जिक्षा 

नीजत-2020 तथा राष्ट्रीय पाठ्यचयाि रूपरेखा-2023 द्वारा भी अनुभिात्मक, दक्षतामलूक एििं जिक्षाथी-कें िीत जिक्षर् पर बल रचनािादी का अजिगम 

प्रजतमान की प्रासिंजगकता को और अजिक सदुृढ़ करता हैं। यह प्रजतमान जिक्षा को रटन ेकी सिंस्कृजत से मिु कर जिज्ञासा, अन्िेषर्, निाचार, सहयोग तथा 

आत्मजचिंतन की जदिा में अग्रसर करता हैं। अतः यह जनष्ट्कषि जनकाला िा सकता ह ैजक सामाजिक जिज्ञान जिक्षर् में रचनािादी अजिगम प्रजतमान का 

प्रभािी एििं योिनाबि उपयोग  जिक्षाजथियों में उच्च स्तरीय जचिंतन कौिल (HOTS), लोकतािंजत्रक मकूयों, सामाजिक उत्तरदाजयत्ि, भौजतक दृजिकोर् 

तथा आिीिन अजिगम के प्रिजृत्त के जिकास के जलए अत्यिंत आिश्यक ह।ै  इसजलए जिद्यालयी पाठ्यिम, जिक्षर्-पिजतयों एििं मकूयािंकन प्रर्ाली तथा 

जिक्षक-जिक्षा कायििमों में रचनािादी जसिािंतों एििं रर्नीजतयों का समजुचत समािेि जकया िाना चाजहए जिससे सामाजिक जिज्ञान जिक्षर् अजिक से 

अजिक प्रासिंजगक, प्रभाििाली तथा 21िीं सदीं की आिश्यकताओिं के अनुरूप बन सके। 
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