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1. प्रस्तावना 

भारतीय दिशन में मोक्ष की अवधारणा मनुष्य के अवस्तत्व, उिके दुुःख, अज्ञान, कमश और परम प्रयोजन िे िंबंवधत मलूभतू प्रश्नों का उत्तर खोजने का 

प्रयाि ह।ै भारतीय दािशवनक परंपराओ ंमें मोक्ष को िामान्यतुः बंधन िे मवुि के रूप में स्वीकार वकया गया ह,ै वकंत ुबंधन की प्रकृवत, उिके कारण तथा 

उििे मवुि के स्वरूप के िंबंध में एकरूपता नहीं ह।ै कहीं अववद्या को बंधन का मलू कारण माना गया ह,ै कहीं कमश और उिके फल के प्रवत आिवि 

को, तो कहीं परमित्ता िे अपने वास्तववक िंबंध का ववस्मरण बंधन की वस्थवत उत्पन्न करता ह।ै इि ववववधता के कारण मोक्ष की िमस्या केवल धावमशक 

आस्था का ववषय नहीं रह जाती, बवकक वह तत्त्वमीमांिा, ज्ञानमीमांिा, नवैतकता और आत्ममीमांिा िे जडुा एक व्यापक दािशवनक प्रश्न बन जाती ह।ै 
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साराांश: 

भारतीय दिशन की प्रमुख िमस्याओ ंमें मोक्ष की िमस्या का कें द्रीय स्थान ह।ै मोक्ष केवल दुुःख की वनववृत्त 

अथवा जन्म-मरण के चक्र िे मुवि का नाम नहीं ह,ै बवकक यह आत्मा, परमित्ता, ज्ञान, बंधन और मानव जीवन 

के परम प्रयोजन के िंबंध में ववकवित एक व्यापक दािशवनक अवधारणा ह।ै वेदान्त परंपरा में िंकराचायश का 

अद्वैत वेदान्त तथा रामानुजाचायश का ववविष्टाद्वतै वेदान्त मोक्ष की िमस्या के दो महत्त्वपूणश प्रवतमान प्रस्तुत करत े

हैं। दोनों आचायश उपवनषदों, भगवद्गीता और ब्रह्मिूत्र को प्रामावणक मानते हुए भी जीव और ब्रह्म के िंबंध, जगत 

की वास्तववकता, बंधन के कारण तथा मुवि के स्वरूप की वभन्न व्याख्या करत ेहैं। िंकराचायश के अनुिार 

आत्मा और ब्रह्म की मूलभूत अवभन्नता का यथाथश ज्ञान अववद्या की वनववृत्त करता ह;ै इिके ववपरीत 

रामानुजाचायश जीव की वास्तववकता और उिकी परमात्मा पर वनभशरता को स्वीकार करते हुए मोक्ष को 

भगवत्प्रावि, ब्रह्मानुभूवत तथा परमात्मा की िेवा िे िंबद्ध करत े हैं। प्रस्तुत िोध आलेख का उद्देश्य दोनों 

अवधारणाओ ंका तुलनात्मक एवं आलोचनात्मक ववशे्लषण करत ेहुए यह स्पष्ट करना ह ैवक उनके मतभेद केवल 

िाधना-पद्धवत तक िीवमत नहीं हैं, बवकक वास्तववकता और आत्मस्वरूप की वभन्न दािशवनक मान्यताओ ंिे 

उत्पन्न होत ेहैं। प्राथवमक गं्रथों तथा प्रमावणत वद्वतीयक िावहत्य के आधार पर आलेख ज्ञान, भवि, जीव की 

व्यविगत ित्ता, जगत की वस्थवत और मोक्ष की अनुभूवत का परीक्षण करता ह।ै अंततुः यह प्रवतपावदत वकया 

गया ह ैवक दोनों वेदान्तीय प्रवतमान मुवि की िमस्या को अलग-अलग दािशवनक आधारों पर िमझात ेहुए मानव 

जीवन के आध्यावत्मक, नवैतक और अवस्तत्वगत प्रश्नों को महत्त्वपूणश वदिा प्रदान करते हैं। 
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वेदान्त दिशन में मोक्ष की िमस्या का वविेष महत्त्व ह।ै उपवनषदों में आत्मा, ब्रह्म, ज्ञान और परम ककयाण िे िंबंवधत अनेक प्रवतपादन वमलते हैं। भगवद्गीता 

में ज्ञान, कमश और भवि के परस्पर िंबंधों की वववेचना की गई ह,ै जबवक ब्रह्मितू्र इन उपवनषदपरक प्रवतपादनों को व्यववस्थत दािशवनक आधार प्रदान 

करता ह।ै िंकराचायश और रामानुजाचायश न ेइिी प्रस्थानत्रयी की व्याख्या करत ेहुए मोक्ष के दो प्रभाविाली विद्धान्त ववकवित वकए। दोनों आचायों का 

उद्देश्य वेदान्तीय प्रामावणकता के अंतगशत ब्रह्म, जीव, जगत और मवुि के िंबंध को स्पष्ट करना ह,ै परंतु उनकी व्याख्याएँ मलूभतू प्रश्नों पर अलग-अलग 

वनष्कषश प्रस्ततु करती हैं।1 

िंकराचायश का अद्वतै वेदान्त ब्रह्म की परम अवद्वतीयता तथा आत्मा-ब्रह्म की अवभन्नता पर बल दतेा ह।ै उिके अनुिार अनभुवगत भेद को परम ित्य 

मानना अववद्या िे िंबंवधत ह।ै आत्मा अपने वास्तववक स्वरूप में ब्रह्म िे पथृक नहीं ह;ै अतुः मोक्ष वकिी नवीन वस्थवत की उत्पवत्त अथवा वकिी अन्य 

ित्ता तक पहुचँने का नाम नहीं, बवकक अपनी वनत्यविद्ध वास्तववकता का ज्ञान ह।ै2 

 इिके ववपरीत रामानुजाचायश का ववविष्टाद्वतै वेदान्त ब्रह्म की एकता स्वीकार करते हुए जीव और जगत की वास्तववकता को भी िरुवक्षत रखता ह।ै इिमें 

जीव परमात्मा िे स्वतंत्र अथवा पणूशतुः अवभन्न ित्ता नहीं, बवकक उिका आवित और उििे अवववछिन्न रूप िे िंबद्ध तत्त्व ह।ै इि दृवष्ट में मोक्ष का अथश 

परमात्मा के िाथ अपने वास्तववक िंबंध की अनुभवूत तथा उिके आनंदमय िावन्नध्य की प्रावि ह।ै3 

इन दोनों ववचारों की तलुना करते िमय यह ध्यान रखना आवश्यक ह ैवक अद्वैत को केवल जगत-वनषेध और ववविष्टाद्वैत को केवल भवि का दिशन मान 

लेना उवचत नहीं होगा। िंकराचायश व्यवहारगत जीवन में धमश, िाधना, मनोवनग्रह और उपािना के महत्त्व को स्वीकार करत ेहैं; इिी प्रकार रामानुजाचायश 

का भवि-विद्धान्त केवल भावनात्मक िमपशण नहीं, बवकक ब्रह्म के स्वरूप, जीव की ित्ता तथा परमात्मा के िाथ उिके िंबंध की ववविष्ट तत्त्वमीमांिा 

पर आधाररत ह।ै इिवलए दोनों मतों की िाथशक तलुना उनके मलू दािशवनक आधारों को िमझकर ही की जा िकती ह।ै4 

प्रस्तुत िोध आलेख में प्राथवमक रूप िे िंकराचायश के ब्रह्मिूत्रभाष्य और उपदिेिाहस्री तथा रामानुजाचायश के िीभाष्य, वेदाथशिंग्रह और भगवद्गीताभाष्य 

के आधार पर वववेचना की गई ह।ै िाथ ही आधवुनक ववद्वानों के व्याख्यात्मक अध्ययनों का उपयोग दोनों मतों के दािशवनक तकों को स्पष्ट करने के वलए 

वकया गया ह।ै अध्ययन की पद्धवत तलुनात्मक, ववशे्लषणात्मक एवं आलोचनात्मक ह।ै इिका उद्देश्य वकिी एक मत को दिूरे िे िेष्ठ विद्ध करना मात्र 

नहीं, बवकक उन मान्यताओ ंको िमझना ह ैवजनके आधार पर दोनों आचायश मोक्ष की वभन्न अवधारणाओ ंतक पहुचँते हैं। 

इि पररप्रेक्ष्य में वनम्नवलवखत िोध-प्रश्न वनधाशररत वकए गए हैं— 

1. अद्वैत वेदान्त और ववविष्टाद्वतै वदेान्त में ब्रह्म, जीव तथा जगत की अवधारणाए ँमोक्ष के स्वरूप को वकि प्रकार वनधाशररत करती हैं? 

2. दोनों आचायों के अनुिार बंधन का मलू कारण क्या ह ैऔर उिकी वनववृत्त वकि प्रकार िंभव ह?ै 

3. मोक्ष की प्रावि में ज्ञान और भवि की भवूमका क्या ह?ै क्या दोनों िाधन परस्पर ववरोधी हैं अथवा उनकी भवूमकाएँ वभन्न दािशवनक आधारों पर 

वनधाशररत होती हैं? 

4. मोक्ष की अवस्था में जीव की व्यविगत ित्ता और परमात्मा के िाथ उिके िंबंध का स्वरूप क्या होता ह?ै 

5. दोनों मोक्ष-विद्धान्तों की दािशवनक िामर्थयश, िीमाए ँतथा िमकालीन जीवन में उनकी प्रािंवगकता का मकूयांकन वकि प्रकार वकया जा िकता 

ह?ै 

इन प्रश्नों के क्रवमक ववशे्लषण िे यह स्पष्ट करन ेका प्रयाि वकया जाएगा वक िंकराचायश और रामानुजाचायश के मोक्ष-ववचारों का अंतर केवल मवुि के 

अनुभव का अंतर नहीं, बवकक वास्तववकता की प्रकृवत और मनुष्य के अंवतम आध्यावत्मक स्वरूप के ववषय में दो वभन्न दािशवनक दृवष्टयों का पररणाम ह।ै 

2. मोक्ष की अवधारणा के दािशवनक आधार : अद्वतै और ववविष्टाद्वतै 

2.1 ब्रह्म, जीव और जगत : मोक्ष की तत्त्वमीमांिात्मक पषृ्ठभवूम 
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मोक्ष के स्वरूप को िमझने के वलए िवशप्रथम यह स्पष्ट करना आवश्यक ह ैवक दोनों आचायों के अनिुार वास्तववकता की िंरचना क्या ह।ै मवुि की 

अवधारणा अपने आप में स्वततं्र रूप िे वनधाशररत नहीं होती; वह इि बात पर वनभशर करती ह ैवक बंधन में पडा हुआ जीव कौन ह,ै वह वकि वास्तववकता 

िे िंबंवधत ह ैऔर उिकी वतशमान वस्थवत को बंधन क्यों कहा जाता ह।ै 

िंकराचायश के अद्वतै वेदान्त में ब्रह्म परम और अवद्वतीय वास्तववकता ह।ै उपवनषदों के महावाक्यों की व्याख्या करते हुए वे आत्मा और ब्रह्म के बीच परम 

स्तर पर वकिी वास्तववक भेद को स्वीकार नहीं करते। जीव की पथृकता, कतृशत्व, भोिृत्व और िीवमतता का अनभुव अववद्या के कारण उत्पन्न होता ह।ै 

इिका अथश यह नहीं वक िामान्य अनुभव को व्यवहार के स्तर पर पणूशतुः अस्वीकार कर वदया जाता ह;ै बवकक यह ह ैवक अनुभवगत भेद को ब्रह्म की परम 

वास्तववकता के िमान स्तर पर प्रवतवष्ठत नहीं वकया जा िकता।5 

यहाँ अद्वतै की मलू स्थापना यह ह ैवक यवद आत्मा का वास्तववक स्वरूप ब्रह्म िे अवभन्न ह,ै तो मवुि का अथश वकिी बाह्य ित्ता िे वमलन नहीं हो िकता। 

वमलन का ववचार तभी िाथशक होगा जब आत्मा और ब्रह्म मलूतुः दो स्वततं्र ित्ताए ँहों। अद्वैत इि पवूशधारणा को स्वीकार नहीं करता। उिके अनुिार 

आत्मा की िीवमतता वास्तववक स्वरूप की वविेषता नहीं, बवकक अज्ञानजन्य आत्मपहचान का पररणाम ह।ै व्यवि िरीर, मन, बुवद्ध और अहकंार को 

अपना अंवतम स्वरूप मान लेता ह;ै पररणामस्वरूप वह जन्म, मतृ्य,ु िखु, दुुःख तथा कमशफल के अनुभवों िे स्वयं को पणूशतुः िंबद्ध िमझता ह।ै आत्मज्ञान 

इि वमर्थया तादात्म्य को दरू करता ह।ै 

इिके ववपरीत रामानुजाचायश के ववविष्टाद्वैत में ब्रह्म की एकता के िाथ जीव और जगत की वास्तववकता भी स्वीकार की जाती ह।ै ब्रह्म केवल वनगुशण, 

वनरपेक्ष ित्ता नहीं, बवकक अनतं ककयाणकारी गणुों िे यिु परमात्मा ह।ै जीव चेतन तत्त्व ह ैऔर जगत अचेतन तत्त्व; दोनों परमात्मा पर वनभशर होत ेहुए भी 

अपने ववविष्ट स्वरूप में वास्तववक हैं। रामानुजाचायश इि िंबंध को िरीर-िरीरी भाव के माध्यम िे स्पष्ट करत ेहैं। जैिे िरीर आत्मा पर आवित होता ह ै

और उिके द्वारा वनयंवत्रत होता ह,ै वैिे ही िमस्त चेतन तथा अचतेन ित्ता परमात्मा पर आवित ह।ै6 

इि प्रवतपादन में एकता का अथश भदे का िंपणूश वनषेध नहीं, बवकक ऐिी एकता ह ैवजिमें वभन्न तत्त्व अपने स्वतंत्र अवस्तत्व के बजाय परमात्मा के िाथ 

अवववछिन्न िंबंध में िमझे जाते हैं। जीव ब्रह्म का िरीर अथवा ववविष्टण ह,ै वकंतु इिका अथश यह नहीं वक उिकी व्यविगत ित्ता िवशथा अित्य ह।ै 

इिीवलए ववविष्टाद्वतै में मोक्ष का प्रश्न जीव की वास्तववकता को नकारकर हल नहीं वकया जा िकता। 

दोनों दृवष्टयों का अंतर यहाँ स्पष्ट हो जाता ह।ै अद्वैत में मोक्ष का आधार जीव की पथृकता के वमर्थया बोध का वनराकरण ह,ै जबवक ववविष्टाद्वतै में जीव की 

परमात्मा िे वनभशरता तथा उिके वास्तववक िंबंध का ज्ञान मवुि की आधारभवूम ह।ै पहली दृवष्ट परम अवभन्नता को वनणाशयक मानती ह,ै दिूरी अवभन्न 

िंबंध के भीतर ववविष्टता को िरुवक्षत रखती ह।ै 

आलोचनात्मक दृवष्ट िे ववचार करने पर प्रश्न उठता ह ैवक क्या परम एकता की स्थापना के वलए जीव की व्यविगत ित्ता का वनषेध आवश्यक है, अथवा 

एकता को वास्तववक वभन्नताओ ंके आिय के रूप में भी िमझा जा िकता ह?ै अद्वतै का उत्तर होगा वक परम ित्य में भेद की स्वतंत्र ित्ता स्वीकार करन े

िे अवद्वतीय ब्रह्म की स्थापना बावधत होती ह।ै ववविष्टाद्वैत का प्रत्यतु्तर यह ह ैवक वभन्नताओ ंको अित्य मान ेवबना भी ब्रह्म की िवोछचता और िवाशधारता 

स्थावपत की जा िकती ह।ै इि प्रकार वववाद का वास्तववक कें द्र केवल जीव और ब्रह्म के बीच िंबंध नहीं, बवकक यह ह ैवक परम वास्तववकता की एकता 

को वकि अथश में िमझा जाए। 

2.2 बंधन की िमस्या : अववद्या, कमश और आत्मस्वरूप का ववस्मरण 

दिूरा िोध-प्रश्न बंधन के कारण तथा उिकी वनववृत्त िे िंबंवधत ह।ै मोक्ष की अवधारणा तभी स्पष्ट होती ह ैजब यह िमझा जाए वक जीव वास्तव में वकििे 

मिु होना चाहता ह।ै 
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अद्वैत वेदान्त में अववद्या बंधन की मलू िमस्या ह।ै अववद्या के कारण आत्मा अपन ेवनत्य, िदु्ध और चतैन्य स्वरूप को नहीं पहचान पाती तथा िरीर-मन 

िे िंबंवधत िीमाओ ंको अपना स्वरूप मान लेती ह।ै इि गलत आत्मपहचान िे कतृशत्व और भोिृत्व का बोध उत्पन्न होता ह।ै व्यवि कमश करता ह,ै 

कमशफल की अपके्षा रखता ह,ै िखु-दुुःख िे प्रभाववत होता ह ैऔर जन्म-मरण के चक्र में प्रवतृ्त रहता ह।ै इि दृवष्ट में कमश-िंिार बंधन की प्रवक्रया को बनाए 

रखता ह,ै वकंत ुमलू िमस्या आत्मस्वरूप का अज्ञान ह।ै 

यहाँ एक महत्त्वपणूश दािशवनक अंतर िमझना आवश्यक ह।ै िंकराचायश के अनुिार आत्मा स्वयं अपने वास्तववक स्वरूप में कभी बंधनग्रस्त नहीं होती। 

बंधन का अनभुव अववद्याजन्य उपावधयों िे िंबंवधत ह।ै इिवलए मवुि आत्मा में वकिी नए गणु का उत्पादन नहीं करती, बवकक उि अज्ञान को दरू करती 

ह ैवजिके कारण उिकी वनत्य स्वततं्रता अप्रकट रहती ह|ै7 

रामानुजाचायश के यहा ँबंधन की व्याख्या वभन्न आधार पर ववकवित होती ह।ै जीव वास्तववक ह,ै उिकी चेतना वास्तववक ह ैऔर परमात्मा पर उिकी 

वनभशरता भी वास्तववक ह।ै बंधन की वस्थवत में जीव अपन ेस्वरूप, अपनी वनभशरता तथा परमात्मा के िाथ अपने िंबंध को यथाथश रूप में नहीं पहचानता। 

कमश, दहे-िंबंध और िंिारगत आिवि उिकी चतेना तथा अनुभव को िीवमत करते हैं। इिवलए मवुि केवल वकिी वमर्थया भदे का बौवद्धक वनषेध नहीं, 

बवकक कमशबंधनों िे िुटकारा और परमात्मा के िाथ अपने यथाथश िंबंध की अनभुवूत ह।ै 

दोनों मतों में कमश और अज्ञान का महत्त्व स्वीकार वकया गया है, वकंतु उनका दािशवनक स्थान अलग ह।ै अद्वैत में अज्ञान की वनववृत्त कें द्रीय ह;ै ववविष्टाद्वतै 

में जीव की वास्तववक ित्ता, कमशबंधन और परमात्मा पर वनभशरता को एक िमवन्वत िंरचना में िमझा जाता ह।ै 

आलोचनात्मक रूप िे दखेा जाए तो अद्वतै की िामर्थयश यह ह ै वक वह बंधन के मलू में आत्मपहचान की िमस्या को रखकर मवुि को गहन 

आत्ममीमांिात्मक अथश प्रदान करता ह।ै यवद मनुष्य स्वयं को केवल िरीर, िामावजक वस्थवत, उपलवधधयों अथवा मानविक अवस्थाओ ंिे पहचानता ह,ै 

तो उिकी स्वतंत्रता बाह्य पररवस्थवतयों पर वनभशर बनी रहती ह।ै आत्मस्वरूप की वववेकपणूश पहचान इि िीवमतता िे मवुि का मागश खोल िकती ह।ै 

दिूरी ओर, ववविष्टाद्वतै यह प्रश्न उठाता ह ैवक यवद बंधन को मखु्यतुः अज्ञान की िमस्या मान वलया जाए, तो जीव के वास्तववक कतृशत्व, नैवतक उत्तरदावयत्व 

और परमात्मा के िाथ उिके िंबंध की िकारात्मक व्याख्या कैिे की जाएगी? रामानुजाचायश का दृवष्टकोण इन पक्षों को अवधक स्पष्ट स्थान दतेा ह।ै जीव 

की व्यविगत ित्ता को वास्तववक मानने िे कमश, नैवतक उत्तरदावयत्व, भवि और अनुग्रह की भवूमका को व्यववस्थत रूप िे िमझा जा िकता ह।ै 

वफर भी ववविष्टाद्वतै के िामने यह प्रश्न बना रहता ह ैवक यवद जीव स्वभावतुः परमात्मा पर वनभशर है, तो वह अपन ेवास्तववक स्वरूप िे ववमखु क्यों होता 

ह ैऔर इि वस्थवत की व्याख्या वकि प्रकार की जाए? इिी प्रकार अद्वतै के िामन ेयह प्रश्न उपवस्थत होता ह ैवक अववद्या की ित्ता और उिके आिय का 

वनधाशरण वकि प्रकार वकया जाए, जबवक ब्रह्म को परम िदु्ध चैतन्य स्वीकार वकया जाता ह।ै इन प्रश्नों का उत्तर दोनों परंपराओ ंमें ववस्ततृ तकश -ववतकश  के 

माध्यम िे वदया गया ह।ै अतुः बंधन की िमस्या दोनों दिशनों के वलए केवल व्यावहाररक दुुःख का प्रश्न नहीं, बवकक उनकी मलू तत्त्वमीमांिा की परीक्षा 

भी ह।ै 

2.3 ज्ञान और भवि : मोक्ष के िाधनों का तलुनात्मक वववेचन 

तीिरा िोध-प्रश्न मोक्ष की प्रावि में ज्ञान और भवि की भवूमका िे िंबंवधत ह।ै िामान्यतुः अद्वैत को ज्ञानमागश तथा ववविष्टाद्वैत को भविमागश का प्रवतवनवध 

माना जाता ह,ै लेवकन यह वगीकरण तभी उपयोगी ह ैजब इिके पीिे वनवहत दािशवनक आधारों को िमझा जाए। 

िंकराचायश के अनुिार मोक्ष का प्रत्यक्ष िाधन आत्मा और ब्रह्म की अवभन्नता का ज्ञान ह।ै यह ज्ञान केवल बौवद्धक िचूना या वकिी दािशवनक विद्धान्त 

को स्वीकार कर लेन ेका नाम नहीं ह।ै यह आत्मस्वरूप की ऐिी यथाथश पहचान ह ैजो अज्ञानजन्य दहेात्मबुवद्ध को िमाि कर दतेी ह।ै इि ज्ञान की तैयारी 

के वलए िाधक को वववेक, वरैाग्य, मनोवनग्रह और अन्य आवश्यक योग्यताओ ंका ववकाि करना होता ह।ै िवण, मनन और वनवदध्यािन की प्रवक्रया 

उपवनषदों के तात्पयश को िमझने, िकंाओ ंका वनराकरण करन ेतथा आत्मबोध को दृढ़ करन ेमें िहायक होती ह।ै8 
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इि प्रकार अद्वतै में ज्ञान का अथश केवल िैद्धावन्तक वनष्कषश नहीं, बवकक अवस्तत्वगत आत्मबोध ह।ै भवि, उपािना और कमशयोग िाधक के अंतुःकरण 

को िदु्ध करने तथा उिे ज्ञान के योग्य बनाने में महत्त्वपणूश भवूमका वनभा िकते हैं। वकंतु परम मवुि का वनणाशयक कारण आत्मा-ब्रह्म की अवभन्नता का ज्ञान 

ह।ै यवद अज्ञान ही बंधन का मलू कारण ह,ै तो उिका वनवारण ज्ञान िे ही िंभव होगा। 

रामानुजाचायश के ववविष्टाद्वैत में ज्ञान का महत्त्व अस्वीकार नहीं वकया जाता। जीव को परमात्मा के स्वरूप, अपने आवित अवस्तत्व और दोनों के िंबंध 

का यथाथश ज्ञान होना आवश्यक ह।ै तथावप यह ज्ञान परमात्मा िे वनरपके्ष आत्मबोध के रूप में नहीं, बवकक उिके प्रवत उन्मखु चतेना के रूप में ववकवित 

होता ह।ै भवि केवल भावनात्मक अनुराग नहीं, बवकक परमात्मा के स्वरूप का वनरंतर ध्यान, पे्रमपणूश िमपशण और उिके प्रवत वस्थर वनष्ठा ह।ै रामानुजाचायश 

के यहाँ ज्ञान और भवि के बीच िंबंध इि प्रकार ह ैवक ज्ञान िाधक को परमात्मा का यथाथश बोध कराता ह,ै जबवक भवि उि बोध को पे्रमपणूश, वनरंतर 

और िाधनामय अनुभव में पररणत करती ह।ै9 

भगवद्गीता की रामानुजाचायीय व्याख्या में कमशयोग, ज्ञानयोग और भवियोग परस्पर िंबद्ध हैं। कमशयोग मनुष्य को कतशव्यपालन और आिवि-त्याग की 

वदिा दतेा ह;ै ज्ञानयोग आत्मा तथा परमात्मा के िंबंध की िमझ ववकवित करता ह;ै और भवि परमात्मा के प्रवत वनरंतर पे्रमपणूश अवभमखुता को अवभव्यि 

करती ह।ै इि प्रवक्रया में परमात्मा की कृपा का भी महत्त्व ह।ै मोक्ष को केवल आत्मप्रयाि िे अवजशत उपलवधध मानन ेके बजाय परमात्मा के िाथ िंबंध 

की पणूशता के रूप में िमझा जाता ह।ै 

यहाँ एक आवश्यक िावधानी अपवेक्षत ह।ै रामानुजाचायश की भवि को अद्वैत के ज्ञान के प्रवतपक्ष में खडा कर दनेा दािशवनक रूप िे अपयाशि होगा। दोनों 

परंपराएँ ज्ञान की आवश्यकता स्वीकार करती हैं, परंतु ज्ञान का अंवतम ववषय और मवुि िे उिका िंबंध अलग-अलग ढगं िे वनधाशररत करती हैं। अद्वतै 

में ज्ञान का वनणाशयक तात्पयश आत्मा की ब्रह्म िे अवभन्नता की अनभुवूत ह;ै ववविष्टाद्वतै में ज्ञान परमात्मा के स्वरूप और जीव की वनभशरता का बोध करात े

हुए भवि तथा भगवत्प्रावि की वदिा में अग्रिर करता ह।ै 

आलोचनात्मक दृवष्ट िे अद्वैत की वविेषता यह ह ैवक वह मवुि को बाह्य उपलवधध या भववष्य में प्राि होन ेवाली वस्तु के रूप में नहीं दखेता। यवद आत्मा 

वनत्य मिु स्वरूप ह,ै तो मवुि की खोज अंततुः उि अज्ञान का वनराकरण ह ैजो इि वास्तववकता को ढकता ह।ै इिके ववपरीत ववविष्टाद्वतै का बल इि 

बात पर ह ैवक मनुष्य का आध्यावत्मक जीवन केवल आत्मस्वरूप के बोध िे पणूश नहीं होता; परमात्मा के प्रवत प्रेम, िमपशण और िंबंधपरक अनुभवूत भी 

उिके परम प्रयोजन के अंग हैं। 

इन दोनों दृवष्टयों के बीच दािशवनक तनाव इि प्रश्न पर कें वद्रत ह ैवक क्या परम मवुि में आत्मा की स्वतंत्र पहचान का वनषेध आवश्यक ह,ै या जीव की 

ववविष्टता और परमात्मा के िाथ उिका िाश्वत िंबंध ही मवुि की पणूशता ह।ै अद्वतै पहल ेववककप का िमथशन करता ह,ै जबवक ववविष्टाद्वैत दिूरे को। इि 

अंतर को िमझे वबना ज्ञान और भवि के ववषय में कोई िाथशक वनष्कषश नहीं वनकाला जा िकता। 

2.4 मोक्ष की अवस्था में जीव की ित्ता और परमात्मा िे िंबंध 

चौथा िोध-प्रश्न यह ह ैवक मोक्ष की अवस्था में जीव की व्यविगत ित्ता का क्या स्वरूप रहता ह।ै यही वह वबंद ुह ैजहाँ दोनों आचायों के बीच िबिे 

महत्त्वपणूश तावत्त्वक अंतर स्पष्ट होता ह।ै 

अद्वैत वेदान्त में आत्मा-ब्रह्म की अवभन्नता मोक्ष की कें द्रीय वविेषता ह।ै मवुि के पश्चात् आत्मा वकिी िीवमत, स्वतंत्र ित्ता के रूप में ब्रह्म के िामने 

उपवस्थत नहीं होती, क्योंवक ऐिी पथृकता परम स्तर पर स्वीकार नहीं की जाती। इिका आिय यह नहीं वक ज्ञान के पश्चात् कोई नष्ट हो जान ेवाली वस्त ु

ब्रह्म में वमल जाती ह।ै अद्वैत की दृवष्ट में आत्मा का ब्रह्म िे अलग होना ही मलूतुः अववद्याजन्य अध्याि ह।ै ज्ञान इि भेद को परम ित्य का दजाश दने ेवाली 

भ्ांवत को िमाि करता ह।ै इिवलए मोक्ष को वकिी वस्तु के ववनाि की अपेक्षा वास्तववक स्वरूप के अनावरण के रूप में िमझना अवधक उपयिु ह।ै10 
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इि दृवष्टकोण में मवुि का अथश परम स्वततं्रता ह,ै क्योंवक आत्मा की पहचान िरीर, मन, कमशफल और िीवमत व्यवित्व िे नहीं की जाती। ब्रह्म की 

अवद्वतीयता में स्थावपत आत्मबोध ही मोक्ष ह।ै यहाँ प्रश्न उठ िकता ह ैवक यवद व्यविगत भेद का परम स्तर पर वनषेध हो जाता है, तो मिु अवस्था की 

अनुभवूत का वणशन वकि प्रकार वकया जाए। अद्वतै का उत्तर यह ह ैवक भाषा और ववचार की िामान्य िेवणयाँ स्वयं भेद-आधाररत अनुभव के क्षते्र में कायश 

करती हैं; इिवलए परम अद्वैत की अनुभवूत को िामान्य ववषय-वस्तु िंबंध की तरह व्यि करना कवठन ह।ै 

रामानुजाचायश के ववविष्टाद्वैत में मोक्ष की अवस्था में जीव की व्यविगत ित्ता बनी रहती ह।ै जीव परमात्मा िे स्वतंत्र नहीं होता, लेवकन उिकी ववविष्ट 

पहचान नष्ट भी नहीं होती। मोक्ष में कमशबंधन और अज्ञानजन्य िीमाएँ दरू हो जाती हैं, वजििे जीव अपन ेवास्तववक स्वरूप तथा परमात्मा के िाथ अपन े

िाश्वत िंबंध का पणूश अनभुव कर िकता ह।ै यह अनुभव भगवत्िावन्नध्य, आनंद और िेवा िे िंबंवधत ह।ै11 

ववविष्टाद्वैत में परमात्मा और जीव का िंबंध न तो पणूश पथृकता का ह ैऔर न ही पणूश अवभन्नता का। जीव परमात्मा का आवित तत्त्व ह;ै उिकी ित्ता 

परमात्मा पर वनभशर ह।ै इि वनभशरता के कारण ही जीव की मवुि परमात्मा िे िंबंध-ववछिेद नहीं, बवकक उि िंबंध की पणूशता ह।ै यहाँ व्यविगत ित्ता का 

बने रहना बंधन का कारण नहीं माना जाता; बंधन का कारण उि ित्ता का िीवमत, कमशबद्ध और अज्ञानग्रस्त होना ह।ै 

दोनों ववचारों की तलुना करने पर एक मौवलक अंतर िामने आता ह।ै अद्वैत में मवुि का अथश उि परम ित्य को जानना ह ैवजिमें स्वतंत्र द्वैत का स्थान 

नहीं ह।ै ववविष्टाद्वैत में मवुि का अथश उि िंबंध की पणूश अनुभवूत ह ैवजिमें जीव की ववविष्टता और परमात्मा की िवोछचता एक िाथ िरुवक्षत रहती हैं। 

आलोचनात्मक दृवष्ट िे अद्वैत का पक्ष यह ह ैवक यवद आत्मा की वास्तववकता को िभी िीवमत उपावधयों िे परे िमझा जाए, तो मवुि वकिी िीवमत 

व्यवित्व की स्थायी आवश्यकताओ ंपर वनभशर नहीं रहती। यह दृवष्ट आत्मस्वरूप की िावशभौवमकता और परम स्वततं्रता का गहन प्रवतपादन करती ह।ै 

इिके ववपरीत ववविष्टाद्वतै का पक्ष यह ह ैवक यवद जीव की व्यविगत पहचान पणूशतुः िमाि हो जाए, तो प्रेम, भवि, िंबंध और िेवा जैिी आध्यावत्मक 

अवधारणाओ ंका मिु अवस्था में क्या अथश रहगेा? जीव की ववविष्टता को िरुवक्षत रखकर रामानुजाचायश इन अवधारणाओ ंको मोक्ष की िकारात्मक 

वविेषताओ ंके रूप में प्रस्तुत करते हैं। 

हालाँवक यह भी ध्यान रखना चावहए वक अद्वैत को व्यवित्व-ववरोधी दिशन कहना उवचत नहीं ह।ै वह व्यवहारगत स्तर पर व्यवि, नैवतकता और िाधना 

की उपयोवगता स्वीकार करता ह;ै उिका वनषेध परम ित्य के स्तर पर स्वतंत्र द्वतै की स्थापना के िंबंध में ह।ै इिी प्रकार ववविष्टाद्वतै में जीव की व्यविगत 

ित्ता स्वीकार करने का अथश उिे परमात्मा के िमान स्वतंत्र अथवा िवशिविमान मानना नहीं ह।ै जीव की ववविष्टता िदवै उिकी आवित प्रकृवत के िाथ 

िंबद्ध रहती ह।ै 

इि प्रकार मोक्ष में जीव की ित्ता के प्रश्न पर दोनों दिशन अलग-अलग िमाधान प्रस्ततु करते हैं। एक में मवुि भदेबोध की परम वनववृत्त ह,ै दिूरे में भेद के 

भीतर ववद्यमान आवित िंबंध की पणूशता। 

2.5 दोनों मोक्ष-विद्धान्तों का आलोचनात्मक मकूयांकन 

पाचँवें िोध-प्रश्न के अंतगशत दोनों विद्धान्तों की दािशवनक िामर्थयश, िीमाओ ंऔर िमकालीन प्रािंवगकता का मकूयांकन आवश्यक ह।ै तलुनात्मक अध्ययन 

का उद्देश्य केवल िमानताओ ंऔर अिमानताओ ंकी िचूी बनाना नहीं, बवकक यह दखेना ह ैवक प्रत्येक दिशन वकि िमस्या का िमाधान करता ह ैऔर 

उि िमाधान के वलए उिे वकन मान्यताओ ंको स्वीकार करना पडता ह।ै 

अद्वैत वेदान्त की पहली प्रमखु वविेषता यह ह ैवक वह मोक्ष को आत्मस्वरूप के ज्ञान िे िंबद्ध करते हएु मनुष्य की स्वतंत्रता का गहन ववशे्लषण प्रस्तुत 

करता ह।ै व्यवि प्रायुः अपनी पहचान िरीर, िंपवत्त, िामावजक प्रवतष्ठा, िफलता, अिफलता और मानविक अवस्थाओ ंिे वनवमशत करता ह।ै ऐिी पहचान 

बाहरी पररवस्थवतयों के बदलते ही अवस्थर हो जाती ह।ै अद्वतै की दृवष्ट इि िीवमत आत्मपहचान की िमीक्षा करती ह ैऔर यह प्रश्न उठाती है वक क्या 
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मनुष्य का वास्तववक स्वरूप उन िभी अवस्थाओ ंिे परे वकिी अवधक मलूभतू चतैन्य िे िंबंवधत ह।ै इि अथश में अद्वैत आत्मवचतंन, वरैाग्य और मानविक 

स्वतंत्रता के वलए महत्त्वपणूश दािशवनक आधार प्रदान करता ह।ै 

वकन्त ुअद्वैत की व्याख्या के िामन ेअववद्या की िमस्या अत्यंत जवटल ह।ै यवद ब्रह्म परम ित्य ह ैऔर उििे वभन्न वकिी स्वतंत्र ित्ता को स्वीकार नहीं 

वकया जाता, तो अववद्या की वस्थवत, आिय और वनववृत्त का स्वरूप स्पष्ट करना आवश्यक हो जाता ह।ै इिी प्रकार अनुभवगत जगत की वस्थवत को केवल 

अववद्या के िंदभश में िमझाने पर यह प्रश्न उठता ह ैवक व्यवहारगत वास्तववकता, नैवतक उत्तरदावयत्व और िामावजक जीवन की महत्ता को वकि प्रकार 

िरुवक्षत रखा जाए। अद्वैत परंपरा इन प्रश्नों के उत्तर व्यवहाररक और पारमावथशक स्तरों के भेद िे दने ेका प्रयाि करती ह,ै लवेकन इि भेद को िमझना 

दािशवनक रूप िे आवश्यक ह।ै12 

ववविष्टाद्वैत की िामर्थयश यह ह ैवक वह परमात्मा की िवोछचता को स्वीकार करत ेहएु जीव तथा जगत की वास्तववकता को भी बनाए रखता ह।ै इििे 

नैवतक उत्तरदावयत्व, कतशव्य, भवि, पे्रम और िेवा को आध्यावत्मक जीवन के अंग के रूप में िमझना िंभव होता ह।ै जीव की व्यविगत पहचान को बनाए 

रखन ेके कारण मोक्ष को केवल अज्ञान की वनववृत्त नहीं, बवकक िकारात्मक िंबंधपरक अनभुवूत के रूप में भी प्रस्तुत वकया जा िकता ह।ै इि दृवष्ट में परम 

मवुि मनुष्य की उि आकांक्षा का उत्तर ह ैवजिमें वह स्वततं्रता के िाथ-िाथ िंबंध, अथश और परम आिय की भी खोज करता ह।ै 

वफर भी ववविष्टाद्वतै के िमक्ष कुि प्रश्न उपवस्थत होते हैं। यवद जीव और जगत परमात्मा पर पणूशतुः वनभशर हैं, तो उनकी ववविष्टता और परमात्मा की 

अवद्वतीयता के बीच िंबंध को वकि प्रकार िमझा जाए? इिी तरह कमश, व्यविगत प्रयाि, भवि और परमात्मा की कृपा के बीच िंतलुन की व्याख्या 

आवश्यक ह।ै इन प्रश्नों का िमाधान िरीर-िरीरी भाव तथा जीव की आवित ित्ता के विद्धान्त के माध्यम िे वकया जाता है; वफर भी इन अवधारणाओ ं

को िमझने के वलए उनकी ववविष्ट तत्त्वमीमांिा को स्वीकार करना पडता ह।ै 

यहाँ दोनों दिशनों की तलुना वकिी एक को िरलता िे िेष्ठ घोवषत करने की अनुमवत नहीं दतेी। यवद आत्मा की परम स्वतंत्रता, आत्मपहचान की िमीक्षा 

और अज्ञान की वनववृत्त को प्रमखुता दी जाए, तो अद्वतै की व्याख्या अवधक कें द्रीय प्रतीत होती ह।ै यवद जीव की व्यविगत ित्ता, परमात्मा के िाथ िंबंध 

और भवि की िकारात्मक भवूमका को प्राथवमकता दी जाए, तो ववविष्टाद्वतै अवधक िंतोषजनक व्याख्या प्रस्तुत करता ह।ै इि अंतर का कारण केवल 

िाधना के प्रवत दृवष्टकोण नहीं, बवकक वास्तववकता के स्वरूप के ववषय में दोनों की अलग मान्यताए ँहैं। 

िमकालीन िंदभश में इन दोनों विद्धान्तों की प्रािंवगकता को भी इिी िावधानी िे िमझना चावहए। अद्वतै मनुष्य को अपनी िीवमत पहचान, अहकंार, 

आिवि और बाहरी उपलवधधयों पर अत्यवधक वनभशरता की िमीक्षा करन ेके वलए पे्रररत करता ह।ै इििे आत्मवचंतन और मानविक िंतलुन के वलए 

दािशवनक आधार प्राि हो िकता ह।ै दिूरी ओर ववविष्टाद्वैत मनुष्य के जीवन में िंबंधों, कृतज्ञता, िेवा, िमपशण और उत्तरदावयत्व की भवूमका को रेखांवकत 

करता ह।ै वह यह िमझने में िहायता करता ह ैवक आध्यावत्मक जीवन को केवल व्यविगत आत्मोन्नवत तक िीवमत नहीं वकया जा िकता। 

हालाँवक आधवुनक मानविक स्वास्र्थय, िामावजक न्याय अथवा नैवतक िमस्याओ ंका िमाधान केवल वकिी पारंपररक मोक्ष-विद्धान्त को अपनाने िे 

स्वतुः नहीं हो जाता। इन विद्धान्तों की िमकालीन उपयोवगता उनके आलोचनात्मक और िंदभाशनुकूल पनुपाशठ पर वनभशर करती ह।ै अद्वतै की आत्ममीमांिा 

को िामावजक उत्तरदावयत्व िे काटकर दखेना उवचत नहीं होगा; इिी प्रकार ववविष्टाद्वैत की भवि को केवल वनजी धावमशक भावना तक िीवमत करना भी 

उिके व्यापक नवैतक आिय को िंकुवचत करेगा। 

अंततुः दोनों मोक्ष-विद्धान्त मानव जीवन के परम प्रयोजन को िमझन ेके दो वभन्न वकंतु गंभीर प्रयाि हैं। अद्वैत का कें द्रीय प्रश्न ह ैवक मनुष्य अपने वास्तववक 

स्वरूप को पहचानकर अज्ञानजन्य िीमाओ ंिे वकि प्रकार मिु हो िकता ह।ै ववविष्टाद्वैत का कें द्रीय प्रश्न ह ैवक जीव अपनी वास्तववक ित्ता और परमात्मा 

के िाथ अपने िंबंध की पणूश अनभुवूत कैिे प्राि कर िकता ह।ै इन प्रश्नों के उत्तर अलग हैं, वकंतु दोनों का लक्ष्य जीवन की िीवमतता, बंधन और अपणूशता 

िे परे परम ककयाण की खोज ह।ै 
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3. वनष्कषश 

प्रस्तुत तलुनात्मक अध्ययन िे स्पष्ट होता ह ैवक अद्वैत वेदान्त और ववविष्टाद्वतै वेदान्त में मोक्ष की अवधारणा का अंतर उनके मलू तत्त्वमीमांिात्मक 

आधारों िे उत्पन्न होता ह।ै िंकराचायश आत्मा और ब्रह्म की परम अवभन्नता को स्वीकार करते हएु मोक्ष को अववद्या की वनववृत्त तथा आत्मस्वरूप के 

यथाथश ज्ञान के रूप में प्रवतपावदत करत ेहैं। रामानुजाचायश ब्रह्म की िवोछचता के िाथ जीव और जगत की वास्तववकता को स्वीकार करत ेहुए मोक्ष को 

कमशबंधन िे मवुि, भगवत्प्रावि तथा परमात्मा के िाथ आनंदमय िंबंध की पणूशता के रूप में िमझाते हैं। 

पहले िोध-प्रश्न के िंदभश में यह वनष्कषश प्राि होता ह ैवक ब्रह्म, जीव और जगत के िंबंध में दोनों आचायों की मान्यताए ँउनके मोक्ष-विद्धान्त को वनधाशररत 

करती हैं। अद्वैत में परम अवभन्नता वनणाशयक ह,ै जबवक ववविष्टाद्वैत में एकता के भीतर ववविष्टता और आवित िंबंध को महत्त्व वदया जाता ह।ै 

दिूरे िोध-प्रश्न के उत्तर में यह स्पष्ट हुआ वक अद्वैत अववद्या को बंधन की कें द्रीय िमस्या मानता ह,ै जबवक ववविष्टाद्वैत जीव की अज्ञानग्रस्त, कमशबद्ध 

और परमात्मा के प्रवत अपने वास्तववक िंबंध िे ववमखु वस्थवत पर बल दतेा ह।ै दोनों में अज्ञान तथा कमश की भवूमका स्वीकार की जाती ह,ै वकंतु उनकी 

दािशवनक व्याख्या अलग-अलग ह।ै 

तीिरे िोध-प्रश्न के अनुिार ज्ञान और भवि को केवल दो ववरोधी िाधनों के रूप में दखेना उवचत नहीं ह।ै अद्वैत में आत्मा-ब्रह्म की अवभन्नता का ज्ञान 

वनणाशयक ह,ै जबवक ववविष्टाद्वतै में परमात्मा के यथाथश ज्ञान िे िंबद्ध भवि और िमपशण को प्रमखुता प्राि होती ह।ै दोनों परंपराएँ िाधना, अनुिािन और 

आत्मपररवतशन की आवश्यकता स्वीकार करती हैं। 

चौथे िोध-प्रश्न के िंदभश में िबिे महत्त्वपणूश अंतर जीव की व्यविगत ित्ता को लेकर िामने आता ह।ै अद्वैत में मवुि परम स्तर पर स्वतंत्र भेदबोध की 

वनववृत्त ह;ै ववविष्टाद्वैत में जीव की ववविष्ट ित्ता बनी रहती ह ैऔर वह परमात्मा के िाथ अपने िाश्वत िंबंध का अनभुव करता ह।ै 

पाचँवें िोध-प्रश्न के आधार पर कहा जा िकता ह ैवक दोनों विद्धान्तों की िामर्थयश और िीमाएँ उनकी मलू मान्यताओ ंके िंदभश में िमझी जानी चावहए। 

अद्वैत आत्मस्वरूप, अज्ञान और स्वतंत्रता की िमस्या का गहन ववशे्लषण करता ह;ै ववविष्टाद्वतै जीव की वास्तववकता, िंबंधपरकता, भवि और परमात्मा 

पर वनभशरता को दािशवनक महत्त्व प्रदान करता ह।ै िमकालीन जीवन में पहला दृवष्टकोण िीवमत आत्मपहचान और आिवि की िमीक्षा के वलए, जबवक 

दिूरा िंबंध, कृतज्ञता, िेवा और उत्तरदावयत्व के वववेचन के वलए उपयोगी हो िकता ह।ै 

अतुः यह िोध आलेख इि वनष्कषश पर पहुचँता ह ैवक मोक्ष की अवधारणा को केवल एक ही दािशवनक प्रवतमान में िीवमत नहीं वकया जा िकता। अद्वतै 

और ववविष्टाद्वैत मवुि की िमस्या के दो ववविष्ट िमाधान प्रस्तुत करत ेहैं। उनके बीच का अंतर भारतीय दिशन की आंतररक बहलुता और तकश पणूश ववमिश 

की िमवृद्ध को प्रकट करता ह।ै दोनों का गभंीर अध्ययन न केवल वेदान्त की मलू िमस्याओ ंको िमझन ेमें िहायक ह,ै बवकक आत्मस्वरूप, परमित्ता, 

स्वतंत्रता और मानव जीवन के अंवतम प्रयोजन पर व्यापक दािशवनक वचंतन की िंभावनाए ँभी खोलता ह।ै 

पाद -वटप्पडी  

[1] वेदान्त की प्रस्थानत्रयी तथा उिके भाष्यात्मक ववकाि के वलए दखेें: बादरायण के ब्रह्मिूत्र, िंकराचायश का ब्रह्मिूत्रभाष्य और रामानुजाचायश का 

िीभाष्य। ब्रह्मितू्र के वववभन्न भाष्य उपवनषदों के तात्पयश की अलग-अलग दािशवनक व्याख्याएँ प्रस्ततु करते हैं। 

[2] अद्वैत वेदान्त में आत्मज्ञान और मवुि के िंबंध को िमझने के वलए िंकराचायश की उपदिेिाहस्री तथा ब्रह्मिूत्रभाष्य के ब्रह्मज्ञान-िंबंधी वववेचन 

उपयोगी हैं। 

[3] रामानुजाचायश के जीव-ब्रह्म िंबंध और मोक्ष के विद्धान्त के वलए िीभाष्य तथा वेदाथशिंग्रह प्राथवमक स्रोत हैं। 

[4] िंकराचायश और रामानुजाचायश के दिशन का तलुनात्मक अध्ययन करते िमय उनके मलू गं्रथों को प्राथवमकता दनेा आवश्यक ह।ै इि िंदभश में Michael 

Comans का The Method of Early Advaita Vedānta और S. S. Raghavachar का Sri Bhashya on the Philosophy of the 

Brahma-sutra उपयोगी वद्वतीयक अध्ययन हैं। 
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[5] अद्वैत में ब्रह्म की परम वास्तववकता, अध्याि और आत्मा-ब्रह्म की अवभन्नता के वलए िंकराचायश का ब्रह्मिूत्रभाष्य दखेें। ववस्ततृ आधवुनक व्याख्या 

के वलए Comans (2000) भी उपयोगी ह।ै 

[6] रामानुजाचायश का िरीर-िरीरी िंबंध, ब्रह्म के ककयाणकारी गणु और जीव की आवित ित्ता का प्रवतपादन िीभाष्य तथा वेदाथशिंग्रह में वमलता ह।ै 

इि िंबंध में Raghavachar (1986) का अध्ययन वविेष रूप िे उपयोगी ह।ै 

[7] अद्वैत में अववद्या और आत्मज्ञान की िमस्या तथा उििे िंबंवधत दािशवनक प्रश्नों के वलए िंकराचायश का ब्रह्मिूत्रभाष्य और उपदिेिाहस्री दखेें। 

[8] िवण, मनन, वनवदध्यािन और आत्मज्ञान की प्रवक्रया के वलए िकंराचायश की उपदिेिाहस्री प्राथवमक स्रोत ह।ै इिके दािशवनक िंदभश को िमझन ेके 

वलए Comans (2000) का अध्ययन िहायक ह।ै 

[9] रामानुजाचायश के ज्ञान, भवि और भगवत्प्रावि िंबंधी ववचारों के वलए भगवद्गीताभाष्य तथा वेदाथशिंग्रह दखेें। 

[10] अद्वैत में मवुि की प्रकृवत और आत्मा-ब्रह्म की अवभन्नता के वलए िंकराचायश का ब्रह्मिूत्रभाष्य प्राथवमक स्रोत ह।ै आधवुनक दािशवनक वववेचन के 

वलए Comans (2000) का उपयोग वकया जा िकता ह।ै 

[11] ववविष्टाद्वतै में मोक्ष के स्वरूप, जीव की व्यविगत ित्ता तथा परमात्मा के अनभुव के वलए रामानजुाचायश का िीभाष्य और भगवद्गीताभाष्य दखेें। 

[12] अद्वैत और ववविष्टाद्वतै के दािशवनक आधारों तथा उनके परस्पर मतभदेों की व्याख्या के वलए Raghavachar (1986) का तलुनात्मक अध्ययन 

उपयोगी ह।ै 

िंदभश-िचूी 

[1]बादरायण. (वववभन्न िंस्करण). ब्रह्मिूत्र. (प्रयिु िंस्करण के अनुवादक, िंपादक एवं प्रकािन-वववरण के अनुिार वववरण पणूश वकया जाना चावहए।) 

[2]िंकराचायश. (1983). Brahma Sūtra Bhāṣya (S. Gambhirananda, Trans.). Advaita Ashrama. 

[3]िंकराचायश. (2006). Śaṅkara’s Upadeśasāhasrī: A thousand teachings (S. Mayeda, Trans. & Ed.). Motilal Banarsidass. 

[4]रामानुजाचायश. (1968). Vedārthasaṅgraha (S. S. Raghavachar, Trans. & Ed.). Sri Ramakrishna Ashrama. 

[5]रामानुजाचायश. (1899). The Vedānta-sutras with the Śrī-bhāṣya of Rāmānuja (M. Rangacharya & M. B. Varadaraja 

Aiyangar, Trans.). Government Press. 

[6]Comans, M. (2000). The method of early Advaita Vedānta: A study of Gauḍapāda, Śaṅkara, Sureśvara, and 

Padmapāda. Motilal Banarsidass. 

[7]Raghavachar, S. S. (1986). Sri Bhashya on the philosophy of the Brahma-sutra. Sri Lakshmi Hayagreeva Seva Trust. 

Cite the Article: 

वद्ववेदी, प्रभा िंकर. (2026). अद्वतै वेदान्त और ववविष्टाद्वतै वेदान्त में मोक्ष की अवधारणा : एक तलुनात्मक दािशवनक अनिुीलन. The Research 

Dialogue, 5(3) 99-107, ISSN: 2583-438X (Online), Volume 05, Issue 03, October-2026.,   

DOI: - https://doi.org/10.64880/theresearchdialogue.v5i3.11 

 

https://doi.org/10.64880/theresearchdialogue.v5i3.11

