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1. भूवमका 

ितामाि र्ुग में मािि सभ्यता सिस पर्ाािरणीर् संकट का सामिा कर रही है, िह केिल प्राकृवतक संसाधिो ंके क्षरण का संकट िही,ं 

बल्कि मािि की विकास-दृवि, िैवतक चेतिा तथा िीिि-मूल्ो ंके असंतुलि का भी संकट है। िैसिक तापिृवद्ध, िलिार्ु पररिताि, िैि-

विविधता का तीव्र ह्रास, ििो ंका वििार्, िल एिं िार्ु प्रदषूण तथा प्राकृवतक संसाधिो ंके अविरं्वित दोहि िे र्ह स्पि कर वदर्ा है 

वक आधुविक विकास-प्रवतमाि प्रकृवत और मािि के मध्य संतुसलत संबंध स्थावपत करिे में असफल रहा है। आसथाक विकास की विरंतर 

बढ़ती प्रवतस्पधाा िे प्रकृवत को केिल उत्पादि और उपभोग का साधि माि सलर्ा है, सिसके पररणामस्वरूप पाररल्कस्थवतक संतुलि गंभीर 
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सारांर् 

ितामाि िैसिक पररदृश्य में पर्ाािरणीर् संकट मािि सभ्यता के समक्ष एक गंभीर अल्कित्वगत चुिौती 

के रूप में उपल्कस्थत है। िलिार्ु पररिताि, िैि-विविधता का तीव्र ह्रास, प्राकृवतक संसाधिो ंका 

अविरं्वित दोहि तथा उपभोक्तािादी िीिि-दृवि विकास की प्रचसलत अिधारणाओ ंकी सीमाओ ंको 

उिागर करते हैं। ऐसी पररल्कस्थवत में सतत विकास की संकल्पिा का परीक्षण केिल आसथाक अथिा 

तकिीकी मािदंडो ं के आधार पर पर्ााप्त िही ं है; इसके सलए दार्ाविक, िैवतक और सांसृ्कवतक 

पुिविाचार भी आिश्यक है। प्रिुत र्ोध-पि का उदे्दश्य बौद्ध दर्ाि की प्रमुख अिधारणाओ—ं

प्रतीत्यसमुत्पाद, करुणा, अवहंसा, मध्यम मागा तथा अले्पच्छा—के आलोक में सतत विकास और 

पर्ाािरण-संरक्षण का दार्ाविक अिुर्ीलि करिा है। इस अध्यर्ि का मूल प्रवतपाद्य र्ह है वक 

पर्ाािरणीर् संकट को केिल प्राकृवतक संसाधिो ंकी उपलब्धता अथिा तकिीकी प्रबंधि की समस्या 

मािकर िही ंसमझा िा सकता; इसके पीछे माििीर् तृष्णा, उपभोग-कें वित िीिि-दृवि और प्रकृवत 

के प्रवत प्रभुत्विादी मािससकता भी सविर् हैं। बौद्ध दृवि इस संकट के प्रतु्यत्तर में िैवतक 

आत्मािुर्ासि, करुणामूलक आचरण, संर्वमत उपभोग तथा परस्पर विभारता की चेतिा को महत्त्व 

देती है। विशे्लषणात्मक, व्याख्यात्मक और समालोचिात्मक पद्धवत के आधार पर र्ह लेख इस 

संभाििा का परीक्षण करता है वक बौद्ध दर्ाि समकालीि सतत-विकास विमर्ा को केिल िैवतक 

प्रेरणा ही िही,ं बल्कि मािि, समाि और प्रकृवत के संबंधो ंको संतुसलत सह-अल्कित्व के पररप्रेक्ष्य में 

समझिे का दार्ाविक आधार भी प्रदाि कर सकता है। इस दृवि से बौद्ध अिधारणाओ ंकी समकालीि 

पुिव्यााख्या पर्ाािरणीर् िैवतकता तथा व्यािहाररक िीवतगत विमर्ा—दोिो ंके सलए प्रासंवगक है। 
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रूप से प्रभावित हुआ है। इसी कारण आि विकास की अिधारणा का पुिमूाल्ांकि दार्ाविक एिं िैवतक दृवि से अत्यन्त आिश्यक हो 

गर्ा है।¹ 

'सतत विकास' की संकल्पिा इसी पुिविाचार का पररणाम है। इसका असभप्रार् ऐसा विकास है िो ितामाि पीढ़ी की आिश्यकताओ ंकी 

पूवता करते हुए भािी पीवढ़र्ो ंके िीिि, संसाधिो ंएिं पर्ाािरणीर् असधकारो ंको सुरसक्षत रखे। वकन्तु र्ह अिधारणा केिल संसाधिो ंके 

न्यार्पूणा उपर्ोग तक सीवमत िही ंहै; इसका गहरा संबंध मािि के िैवतक उत्तरदावर्त्व, सामासिक न्यार् तथा प्रकृवत के प्रवत संिेदिर्ीलता 

से भी है। इस प्रकार सतत विकास मूलतः  एक दार्ाविक अिधारणा है, क्ोवंक र्ह मिुष्य और प्रकृवत के संबंधो ंके स्वरूप, विकास के 

उदे्दश्य तथा िैवतक दावर्त्वो ंके पुिविाधाारण का प्रश्न उठाती है।² 

भारतीर् दार्ाविक परम्परा में बौद्ध दर्ाि इस संदभा में अत्यन्त महत्त्वपूणा दृवि प्रिुत करता है। र्द्यवप बुद्ध िे आधुविक अथों में 'सतत 

विकास' अथिा 'पर्ाािरण-संरक्षण' िैसे र्ब्दो ंका प्रर्ोग िही ंवकर्ा, तथावप उिके उपदेर्ो ंमें प्रवतपावदत प्रतीत्यसमुत्पाद, करुणा, अवहंसा, 

मध्यम मागा तथा अले्पच्छा के ससद्धान्त प्रकृवत और मािि के संबंधो ंको समझिे की ऐसी ताल्कत्त्वक एिं िैवतक आधारभूवम प्रदाि करते हैं, 

िो समकालीि पर्ाािरणीर् िैवतकता के अिेक मूलभूत ससद्धान्तो ं से गहरा साम्य रखती है। बौद्ध दर्ाि के अिुसार समि अल्कित्व 

पारस्पररक विभारता पर आधाररत है; अतः  वकसी भी िीि, समुदार् अथिा प्राकृवतक तत्त्व का वििार् अंततः  समू्पणा िीिि-व्यिस्था को 

प्रभावित करता है।³ 

इस र्ोध-पि का मूल प्रवतपाद्य र्ह है वक पर्ाािरणीर् संकट का समाधाि केिल िैज्ञाविक प्रौद्योवगकी, विसधक विरं्िण अथिा आसथाक 

िीवतर्ो ंमें िही ंखोिा िा सकता। र्े सभी उपार् आिश्यक होते हुए भी तब तक स्थार्ी पररणाम िही ंदे सकते, िब तक मािि की 

चेतिा, मूल्बोध तथा िीिि-दृवि में पररिताि ि हो। बौद्ध दर्ाि इसी िैवतक रूपान्तरण का दार्ाविक आधार प्रिुत करता है। करुणा 

समि प्रासणर्ो ंके प्रवत उत्तरदावर्त्व का बोध कराती है, अवहंसा िीिि के प्रवत संिेदिर्ीलता विकससत करती है, मध्यम मागा संर्वमत 

एिं उत्तरदार्ी उपभोग की प्रेरणा देता है तथा प्रतीत्यसमुत्पाद समू्पणा अल्कित्व की पारस्पररक विभारता का ताल्कत्त्वक प्रवतपादि करता है। 

इस प्रकार बौद्ध दर्ाि सतत विकास को केिल आसथाक अिधारणा ि मािकर एक समग्र िीिि-दर्ाि के रूप में प्रवतवित करता है।⁴ 

प्रिुत अध्यर्ि विशे्लषणात्मक, व्याख्यात्मक एिं समालोचिात्मक पद्धवत पर आधाररत है। इसमें बौद्ध दर्ाि के मूल ग्रन्ो ंतथा समकालीि 

पर्ाािरणीर् विमर्ा के तुलिात्मक अध्यर्ि के माध्यम से र्ह प्रवतपावदत वकर्ा गर्ा है वक ितामाि िैसिक पर्ाािरणीर् संकट के समाधाि 

के सलए तकिीकी दक्षता सितिी आिश्यक है, उतिी ही आिश्यक माििीर् चेतिा का िैवतक एिं आध्यासत्मक पररष्कार भी है। इसी 

संदभा में बौद्ध दर्ाि सतत विकास एिं पर्ाािरण-संरक्षण के सलए एक िैकल्कल्पक, माििीर् तथा दार्ाविक रूप से सुदृढ़ प्रवतमाि प्रिुत 

करता है। 

2. सतत विकास एिं पर्ाािरण-संरक्षण : एक दार्ाविक पररप्रेक्ष्य 

सतत विकास (Sustainable Development) की संकल्पिा का उद्भि र्द्यवप समकालीि िैसिक पर्ाािरणीर् विमर्ा की पृिभूवम 

में हुआ, तथावप इसका दार्ाविक आर्र् केिल आसथाक विकास और पर्ाािरण-संरक्षण के मध्य संतुलि स्थावपत करिा िही ं है। र्ह 
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मूलतः  मिुष्य, प्रकृवत तथा विकास के पारस्पररक संबंधो ंके पुिपाररभाषीकरण का प्रर्ास है। आधुविक औद्योवगक सभ्यता िे विकास को 

उत्पादि, उपभोग तथा संसाधिो ंके असधकतम दोहि से िोड़ वदर्ा, सिसके पररणामस्वरूप प्रकृवत का अंतविावहत मूल् (Intrinsic 

Value) िमर्ः  उपेसक्षत होता गर्ा। फलतः  पर्ाािरणीर् संकट केिल प्राकृवतक संसाधिो ंके क्षर् तक सीवमत ि रहकर मािि अल्कित्व 

के सलए भी गंभीर चुिौती बि गर्ा।⁵ 

दार्ाविक दृवि से विचार वकर्ा िाए तो विकास का प्रश्न मूलतः  मूल् (Value) का प्रश्न है। र्वद विकास का उदे्दश्य केिल भौवतक समृवद्ध 

मािा िाए, तो प्रकृवत स्वाभाविक रूप से एक साधि (Means) बि िाती है; वकन्तु र्वद विकास का लक्ष्य समग्र मािि-कल्ाण, 

सामासिक न्यार् तथा पाररल्कस्थवतक संतुलि मािा िाए, तो प्रकृवत स्वरं् एक िैवतक सत्ता के रूप में प्रवतवित होती है। इसीसलए समकालीि 

पर्ाािरणीर् िैवतकता (Environmental Ethics) िे मािि-कें वित (Anthropocentric) दृविकोण के स्थाि पर िीिि-कें वित 

(Biocentric) एिं पाररल्कस्थवतकी-कें वित (Ecocentric) दृविकोण को महत्त्व वदर्ा है।⁶ 

पर्ाािरण-संरक्षण की अिधारणा भी इसी दार्ाविक पररिताि का पररणाम है। इसका असभप्रार् केिल ििो,ं िवदर्ो ंअथिा िन्यिीिो ंका 

संरक्षण िही ंहै, बल्कि उस समग्र िीिि-व्यिस्था की रक्षा करिा है, सिसके आधार पर समि िैविक एिं सामासिक अल्कित्व विवमात 

होता है। इस दृवि से पर्ाािरण-संरक्षण एक िैवतक उत्तरदावर्त्व है, क्ोवंक मािि स्वरं् प्रकृवत से पृथक कोई स्वतंि सत्ता िही,ं बल्कि 

उसी के व्यापक तंि का एक अविभाज्य अंग है। अतः  प्रकृवत के प्रवत उत्तरदावर्त्व ििुतः  मािि के अपिे अल्कित्व के प्रवत उत्तरदावर्त्व 

है।⁷ 

र्द्यवप आधवुिक पर्ाािरणीर् विमर्ा िे सतत विकास को िैसिक िीवत का आधार बिार्ा है, तथावप उसके समक्ष सबसे बड़ी चुिौती 

उपभोक्तािाद (Consumerism) और असीवमत विकास (Unlimited Growth) की विचारधारा है। आि की आसथाक व्यिस्था 

विरंतर उत्पादि और उपभोग को प्रगवत का मािदण्ड मािती है, िबवक पृथ्वी के प्राकृवतक संसाधि सीवमत हैं। पररणामस्वरूप विकास 

और पर्ाािरण के मध्य संघषा की ल्कस्थवत उत्पन्न होती है। ििुतः  र्ह संघषा विकास और पर्ाािरण का िही,ं बल्कि विकास की उस 

अिधारणा का है िो प्रकृवत को केिल आसथाक पूूँ िी के रूप में देखती है।⁸ 

र्ही ंसे बौद्ध दर्ाि की प्रासंवगकता प्रारम्भ होती है। बौद्ध दृविकोण विकास और प्रकृवत के मध्य वकसी अंतविारोध को स्वीकार िही ंकरता, 

क्ोवंक उसके अिुसार समि अल्कित्व पारस्पररक विभारता पर आधाररत है। र्वद विकास का आधार करुणा, संर्म, अवहंसा तथा सम्यक् 

दृवि हो, तो िह अवििार्ातः  पर्ाािरण-सम्मत होगा। इसके विपरीत र्वद विकास का आधार तृष्णा, संग्रह-िृवत्त और उपभोग की अविरं्वित 

आकांक्षा हो, तो िह स्वरं् अपिे वििार् का कारण बि िाएगा। इस प्रकार बौद्ध दर्ाि सतत विकास को केिल आसथाक रणिीवत िही,ं 

बल्कि िैवतक आत्मािुर्ासि और अल्कित्वगत उत्तरदावर्त्व (Ontological Responsibility) की प्रविर्ा के रूप में समझिे की 

प्रेरणा देता है। र्ही इसकी दार्ाविक विसर्िता है। 

अतः  र्ह कहा िा सकता है वक सतत विकास और पर्ाािरण-संरक्षण की िािविक आधारभूवम बाह्य संसाधिो ंके प्रबंधि में िही,ं बल्कि 

मािि की चेतिा, मूल्बोध तथा िीिि-दृवि के रूपान्तरण में विवहत है। र्ही िह वबंद ुहै िहाूँ  समकालीि पर्ाािरणीर् दर्ाि और बौद्ध 
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दर्ाि का साथाक संिाद स्थावपत होता है तथा र्ही ंसे इस र्ोध के अगले चरण—बौद्ध दर्ाि में पर्ाािरणीर् चेतिा के दार्ाविक आधार—

का प्रारम्भ होता है। 

3. बौद्ध दर्ाि में पर्ाािरणीर् चेतिा का दार्ाविक आधार 

बौद्ध दर्ाि का मूल उदे्दश्य र्द्यवप दुः ख, उसके कारण तथा उसके विरोध का मागा प्रवतपावदत करिा है, तथावप उसके दार्ाविक एिं िैवतक 

ससद्धान्तो ंमें विवहत िीिि-दृवि समि सृवि के प्रवत उत्तरदावर्त्व, सह-अल्कित्व तथा संतुसलत िीिि-पद्धवत का भी प्रवतपादि करती है। 

बुद्ध िे प्रकृवत को ि तो मिुष्य के उपभोग की ििु मािा और ि ही उसे मिुष्य से पृथक कोई स्वतंि सत्ता; अवपतु समि िीिि-िगत 

को परस्पर आसश्रत (Interdependent) अल्कित्व के रूप में देखा। र्ही दृवि बौद्ध पर्ाािरणीर् चेतिा का आधार है। इस अथा में बौद्ध 

दर्ाि आधुविक पर्ाािरणिाद का प्रत्यक्ष प्रिक्ता िही,ं वकन्तु उसके मूलभूत िैवतक एिं दार्ाविक ससद्धान्तो ंका एक प्राचीि एिं सुदृढ़ स्रोत 

अिश्य है।⁹ 

इस संदभा में प्रतीत्यसमुत्पाद (Pratītyasamutpāda) बौद्ध दर्ाि का सिाासधक महत्त्वपूणा ससद्धान्त है। "इमल्कमं सवत इदं होवत, 

इमस्सुप्पादा इदं उप्पज्जवत"—अथाात् 'इसके होिे से िह होता है; इसके उत्पन्न होिे से िह उत्पन्न होता है।'¹⁰ र्ह ससद्धान्त स्पि करता है 

वक संसार का कोई भी पदाथा, िीि अथिा घटिा स्वतंि, स्वार्त्त अथिा पूणातः  पृथक िही ंहै; प्रते्यक सत्ता अन्य सत्ताओ ंके साथ कारण-

कार्ा संबंध में िुड़ी हुई है। दार्ाविक दृवि से र्ह केिल कार्ा-कारण का ससद्धान्त िही,ं बल्कि अल्कित्व की पारस्पररकता (Ontology 

of Interdependence) का प्रवतपादि है। र्वद इस ससद्धान्त का पर्ाािरणीर् पुिपााठ वकर्ा िाए, तो स्पि होता है वक मिुष्य, िि, 

िल, भूवम, िार्ु तथा समि िैि-विविधता एक ही पाररल्कस्थवतक तंि के अविभाज्य घटक हैं। अतः  वकसी एक घटक का वििार् समू्पणा 

िीिि-व्यिस्था को प्रभावित करता है। 

प्रतीत्यसमुत्पाद का र्ह ताल्कत्त्वक प्रवतपादि आधुविक पाररल्कस्थवतकी (Ecology) की उस मान्यता के विकट है, सिसके अिुसार पृथ्वी पर 

िीिि का अल्कित्व पाररल्कस्थवतक अन्तसाम्बन्ो ंपर आधाररत है। र्द्यवप दोिो ंकी ऐवतहाससक एिं पद्धवतगत आधारभूवमर्ाूँ  सभन्न हैं, तथावप 

दोिो ंइस तथ्य पर सहमत हैं वक िीिि की ल्कस्थरता पारस्पररक विभारता और संतुलि पर आधाररत है। इस प्रकार बौद्ध दर्ाि पर्ाािरण-

संरक्षण को बाह्य िैवतक आदेर् के रूप में िही,ं बल्कि अल्कित्वगत अवििार्ाता के रूप में स्थावपत करता है।¹¹ 

प्रतीत्यसमुत्पाद के पश्चात् करुणा (Karuṇā) बौद्ध िैवतकता का दसूरा आधारभूत ससद्धान्त है। बौद्ध परम्परा में करुणा का अथा केिल 

दर्ा र्ा सहािुभूवत िही ंहै, बल्कि समि प्रासणमाि के दुः ख को अपिा दुः ख मािते हुए उसके वििारण के सलए सविर् िैवतक प्रवतबद्धता 

विकससत करिा है। र्ही कारण है वक करुणा का क्षेि केिल मािि समाि तक सीवमत िही ंरहता, बल्कि पर्ु-पसक्षर्ो,ं ििस्पवतर्ो ंतथा 

समग्र िीि-िगत तक वििृत हो िाता है। पर्ाािरणीर् िैवतकता के संदभा में करुणा का र्ही व्यापक स्वरूप प्रकृवत के प्रवत उत्तरदार्ी 

आचरण का िैवतक आधार विवमात करता है।¹² 

करुणा का स्वाभाविक पररणाम अवहंसा है। र्द्यवप अवहंसा का सिाासधक व्यापक प्रवतपादि िैि दर्ाि में वमलता है, तथावप बौद्ध दर्ाि में 

भी र्ह िीिि के प्रवत संिेदिर्ीलता और सम्माि का अवििार्ा मूल् है। पंचर्ील का प्रथम विर्म—पाणावतपाता िेरमणी ससक्खापदं 
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समावदर्ावम—केिल वहंसा से विरत रहिे का उपदेर् िही ंदेता, बल्कि िीिि की पवििता को स्वीकार करिे की िैवतक प्रवतज्ञा है। र्वद 

इस ससद्धान्त का वििार वकर्ा िाए, तो प्राकृवतक संसाधिो ंका अिािश्यक वििार्, िैि-विविधता का क्षरण तथा पर्ाािरण का प्रदषूण 

भी व्यापक अथा में वहंसा के ही रूप हैं, क्ोवंक इिसे असंख्य प्रासणर्ो ंके िीिि पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ता है।¹³ 

इसी प्रकार मध्यम मागा (Majjhimā Paṭipadā) बौद्ध दर्ाि का ऐसा व्यािहाररक ससद्धान्त है, िो आि के उपभोक्तािादी समाि में 

विर्ेष प्रासंवगक प्रतीत होता है। बुद्ध िे भोग और कठोर तप—दोिो ंअवतर्ो ंका विषेध करते हुए संर्वमत, वििेकपूणा और संतुसलत िीिि-

पद्धवत का प्रवतपादि वकर्ा। आधुविक संदभा में मध्यम मागा का आर्र् आिश्यकताओ ंऔर इच्छाओ ंके मध्य संतुलि स्थावपत करिा है। 

र्ही संतुलि सतत उपभोग (Sustainable Consumption), संसाधिो ंके वििेकपूणा उपर्ोग तथा पर्ाािरणीर् न्यार् की आधारभूवम 

बिता है। इस प्रकार मध्यम मागा केिल आध्यासत्मक अिुर्ासि िही,ं बल्कि पर्ाािरणीर् उत्तरदावर्त्व की भी व्यािहाररक असभव्यवक्त 

है।¹⁴ 

उपर्ुाक्त वििेचि से स्पि है वक बौद्ध दर्ाि में पर्ाािरणीर् चेतिा वकसी एक ससद्धान्त पर आधाररत िही ंहै। प्रतीत्यसमुत्पाद उसका ताल्कत्त्वक 

आधार है; करुणा और अवहंसा उसके िैवतक मूल् हैं; तथा मध्यम मागा उसका व्यािहाररक प्रवतमाि है। इि तीिो ंके समन्वर् से ऐसी 

िीिि-दृवि का विमााण होता है सिसमें मािि और प्रकृवत का संबंध प्रभुत्व का िही,ं बल्कि सह-अल्कित्व, उत्तरदावर्त्व और संतुलि का 

है। र्ही दृवि समकालीि सतत विकास के सलए बौद्ध दर्ाि का सबसे महत्त्वपूणा दार्ाविक र्ोगदाि है। 

4. समकालीि सतत विकास एिं पर्ाािरण-संरक्षण के संदभा में बौद्ध दृविकोण 

समकालीि विि अभूतपूिा पर्ाािरणीर् संकट से िूझ रहा है। िलिार्ु पररिताि, िैसिक तापिृवद्ध, िैि-विविधता का तीव्र क्षरण, िल-

संकट, भूवम-अििर्ि तथा िार्ु प्रदषूण िैसी समस्याएूँ  आि वकसी एक रािर अथिा क्षेि तक सीवमत िही ंहैं, बल्कि समू्पणा माििता के 

समक्ष साझा चुिौती के रूप में उपल्कस्थत हैं। इि पररल्कस्थवतर्ो ंिे र्ह स्पि कर वदर्ा है वक प्रकृवत पर प्रभुत्व और असीवमत उपभोग पर 

आधाररत विकास-दृवि दीघाकासलक रूप से आत्मवििार्कारी है। इससलए ितामाि पर्ाािरणीर् विमर्ा केिल संसाधिो ंके संरक्षण तक 

सीवमत ि रहकर विकास की दार्ाविक एिं िैवतक आधारभूवम की पुिसामीक्षा की अपेक्षा करता है।¹⁵ 

बौद्ध दर्ाि इस पुिसामीक्षा के सलए एक िैकल्कल्पक दृविकोण प्रिुत करता है। बुद्ध के अिुसार समि दुः ख का मूल कारण तृष्णा (Taṇhā) 

है। र्वद इस ससद्धान्त को समकालीि सामासिक एिं पर्ाािरणीर् संदभा में समझा िाए, तो स्पि होता है वक अविरं्वित उपभोग, असीवमत 

संग्रह तथा प्रकृवत के विरंतर दोहि की प्रिृवत्त भी तृष्णा की ही आधुविक असभव्यवक्तर्ाूँ  हैं। फलतः  पर्ाािरणीर् संकट को केिल प्राकृवतक 

संसाधिो ंकी समस्या माििा पर्ााप्त िही ंहै; र्ह मूलतः  माििीर् इच्छाओ ंकी अविरं्वित िृवद्ध तथा उपभोक्तािादी मािससकता का पररणाम 

है। इस प्रकार बौद्ध दर्ाि पर्ाािरणीर् संकट की व्याख्या उसके िैवतक एिं मिोिैज्ञाविक कारणो ंके आधार पर करता है, िो आधुविक 

पर्ाािरणीर् िैवतकता के सलए अत्यन्त महत्त्वपूणा दृविकोण है।¹⁶ 

इसी संदभा में संर्ुक्त रािर द्वारा प्रवतपावदत सतत विकास लक्ष्य (Sustainable Development Goals—SDGs) उले्लखिीर् हैं। 

इि लक्ष्यो ंमें उत्तरदार्ी उपभोग, िलिार्ु कारािाई, स्थलीर् एिं िलीर् पाररल्कस्थवतकी का संरक्षण, स्वच्छ िल, सामासिक न्यार् तथा 
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िैसिक साझेदारी पर विर्ेष बल वदर्ा गर्ा है। र्द्यवप इि लक्ष्यो ंका प्रवतपादि समकालीि िैसिक िीवत-विमााण की पृिभूवम में हुआ है, 

तथावप इिके िैवतक आधार बौद्ध दर्ाि के अिेक ससद्धान्तो ंके साथ गहरा साम्य रखते हैं। करुणा सामासिक उत्तरदावर्त्व को, अवहंसा 

समि िीिि के प्रवत सम्माि को, मध्यम मागा संर्वमत उपभोग को तथा प्रतीत्यसमुत्पाद पाररल्कस्थवतक अंतसंबद्धता को दार्ाविक आधार 

प्रदाि करता है। इस दृवि से बौद्ध दर्ाि सतत विकास लक्ष्यो ंका ऐवतहाससक स्रोत िही,ं बल्कि उिका िैवतक एिं दार्ाविक असधिाि 

(Normative Foundation) ससद्ध होता है।¹⁷ 

समकालीि पर्ाािरणीर् िीवतर्ो ंके समक्ष एक प्रमुख चुिौती र्ह है वक िे अिेक बार व्यिहारगत पररिताि (Behavioural Change) 

की अपेक्षा तकिीकी समाधािो ंपर असधक विभार रहती हैं। विसं्सदेह हररत प्रौद्योवगकी, अक्षर् ऊिाा तथा पर्ाािरणीर् कािूि आिश्यक 

हैं, वकन्तु िे तभी प्रभािी हो सकते हैं िब समाि में उत्तरदार्ी िीिि-र्ैली, आत्मसंर्म तथा प्रकृवत के प्रवत िैवतक संिेदिर्ीलता विकससत 

हो। बौद्ध दर्ाि का विर्ेष महत्त्व इसी तथ्य में विवहत है वक िह बाह्य विरं्िणो ंकी अपेक्षा आन्तररक अिुर्ासि को असधक महत्त्व देता 

है। इससलए उसकी पर्ाािरण-दृवि केिल संरक्षण का कार्ािम िही,ं बल्कि चररि-विमााण एिं िैवतक रूपान्तरण की प्रविर्ा भी है।¹⁸ 

र्द्यवप र्ह स्वीकार करिा होगा वक बुद्ध के उपदेर् आधुविक औद्योवगक अथाव्यिस्था, िलिार्ु विज्ञाि अथिा िैसिक पर्ाािरणीर् र्ासि 

की समस्याओ ंको प्रत्यक्ष रूप से संबोसधत िही ंकरते, तथावप उिके दार्ाविक ससद्धान्त इि समस्याओ ंके समाधाि हेतु आिश्यक िैवतक 

आधार प्रदाि करते हैं। विज्ञाि हमें र्ह बताता है वक पर्ाािरणीर् संकट क्ो ंउत्पन्न हो रहा है और उससे विपटिे के तकिीकी उपार् क्ा 

हो सकते हैं; परन्तु बौद्ध दर्ाि र्ह बताता है वक मिुष्य अपिी िीिि-दृवि में ऐसा कौि-सा पररिताि करे सिससे संकट की पुिरािृवत्त ही 

ि हो। र्ही बौद्ध दृविकोण की स्थार्ी प्रासंवगकता है। 

अतः  र्ह कहा िा सकता है वक समकालीि सतत विकास की सफलता केिल िीवतर्ो,ं र्ोििाओ ंऔर प्रौद्योवगकी पर विभार िही ंकरती, 

बल्कि उस िैवतक संसृ्कवत पर भी विभार करती है िो मिुष्य और प्रकृवत के मध्य उत्तरदावर्त्वपूणा संबंध स्थावपत करती है। बौद्ध दर्ाि 

इस िैवतक संसृ्कवत का ऐसा दार्ाविक प्रवतमाि प्रिुत करता है सिसमें विकास, करुणा, संर्म, न्यार् और पाररल्कस्थवतक संतुलि परस्पर 

विरोधी िही,ं बल्कि एक-दसूरे के पूरक हैं। र्ही बौद्ध दृविकोण की िैसिक प्रासंवगकता तथा इस अध्यर्ि का कें िीर् विष्कषा है। 

5. समालोचिात्मक मूल्ांकि 

प्रिुत वििेचि से स्पि है वक बौद्ध दर्ाि सतत विकास एिं पर्ाािरण-संरक्षण के सलए एक सर्क्त िैवतक एिं दार्ाविक आधार प्रिुत 

करता है। तथावप वकसी भी दार्ाविक परम्परा की प्रासंवगकता का मूल्ांकि उसके ऐवतहाससक स्वरूप और समकालीि उपर्ोवगता—दोिो ं

के आलोक में वकर्ा िािा चावहए। इस दृवि से बौद्ध दर्ाि का पर्ाािरणीर् पुिपााठ (Ecological Re-reading) ि तो उसके मूल 

स्वरूप से विल्कच्छन्न होिा चावहए और ि ही आधुविक समस्याओ ंपर आरोवपत व्याख्या (Anachronistic Interpretation) का रूप 

ग्रहण करिा चावहए। अतः  र्ह आिश्यक है वक बौद्ध ससद्धान्तो ंका उपर्ोग उिके मूल दार्ाविक संदभों को ध्याि में रखते हुए वकर्ा 

िाए।¹⁹ 
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र्ह विविािाद है वक बुद्ध का प्रमुख उदे्दश्य पर्ाािरणीर् ससद्धान्तो ंका प्रवतपादि िही,ं बल्कि दुः ख, उसके कारण और उसके विरोध का 

मागा स्पि करिा था। इससलए र्ह कहिा वक बुद्ध िे आधुविक अथों में पर्ाािरण-दर्ाि का प्रवतपादि वकर्ा था, ऐवतहाससक दृवि से उसचत 

िही ंहोगा। परन्तु र्ह भी उतिा ही सत्य है वक उिके द्वारा प्रवतपावदत प्रतीत्यसमुत्पाद, करुणा, अवहंसा, मध्यम मागा और अले्पच्छा िैसे 

ससद्धान्त ऐसे सािाकासलक दार्ाविक मूल् हैं, सििकी पुिव्यााख्या समकालीि पर्ाािरणीर् संकट के आलोक में पूणातः  संगत और साथाक 

है।²⁰ 

बौद्ध दर्ाि की सबसे बड़ी विर्ेषता र्ह है वक िह पर्ाािरणीर् संकट को केिल संसाधिो ंके क्षरण की समस्या िही ंमािता, बल्कि उसे 

माििीर् चेतिा के िैवतक अिमूल्ि से िोड़कर देखता है। आधुविक विकास-प्रवतमाि िहाूँ  प्रकृवत को आसथाक संसाधि के रूप में ग्रहण 

करता है, िही ंबौद्ध दृविकोण प्रकृवत के साथ सह-अल्कित्व, मर्ाावदत उपभोग और िैवतक उत्तरदावर्त्व का प्रवतपादि करता है। इस प्रकार 

िह विकास और पर्ाािरण के मध्य कृविम द्वन्द्व को समाप्त कर दोिो ंके मध्य संतुलि स्थावपत करिे का दार्ाविक आधार प्रदाि करता 

है।²¹ 

र्द्यवप र्ह भी स्वीकार करिा होगा वक समकालीि पर्ाािरणीर् संकट बहुआर्ामी है। िलिार्ु पररिताि, ऊिाा-सुरक्षा, औद्योवगक प्रदषूण, 

िैि-प्रौद्योवगकी, िैसिक आसथाक असमािता तथा पर्ाािरणीर् र्ासि िैसी चुिौवतर्ो ंके समाधाि के सलए केिल िैवतक उपदेर् पर्ााप्त 

िही ंहो सकते। इि समस्याओ ंके समाधाि हेतु िैज्ञाविक अिुसंधाि, प्रभािी सािािविक िीवत, विसधक संरचिा, हररत प्रौद्योवगकी तथा 

अंतररािर ीर् सहर्ोग भी समाि रूप से आिश्यक हैं। बौद्ध दर्ाि इिका विकल्प प्रिुत िही ंकरता, बल्कि इि सबके सलए आिश्यक िैवतक 

वदर्ा और माििीर् संिेदिर्ीलता उपलब्ध कराता है। र्ही उसकी िािविक र्वक्त है।²² 

दार्ाविक दृवि से देखें तो सतत विकास का प्रश्न अन्ततः  'कैसा विकास?' (What kind of Development?) का प्रश्न है। र्वद 

विकास का उदे्दश्य केिल उपभोग और आसथाक वििार होगा, तो पर्ाािरणीर् संकट अपररहार्ा रहेगा; वकन्तु र्वद विकास का लक्ष्य 

माििीर् गररमा, सामासिक न्यार्, पाररल्कस्थवतक संतुलि तथा समि प्रासणमाि के कल्ाण से िुड़ा होगा, तो िह स्वभाितः  सतत विकास 

का स्वरूप ग्रहण करेगा। बौद्ध दर्ाि इसी दसूरे विकल्प का समथाि करता है। इससलए उसकी समकालीि प्रासंवगकता वकसी ऐवतहाससक 

सिज्ञासा में िही,ं बल्कि विकास की िैवतक पुिपाररभाषा में विवहत है। 

अतः  समालोचिात्मक दृवि से र्ह विष्कषा प्राप्त होता है वक बौद्ध दर्ाि आधुविक पर्ाािरण-विज्ञाि अथिा पर्ाािरणीर् िीवत का स्थािापन्न 

(Substitute) िही ंहै, बल्कि उिका िैवतक एिं दार्ाविक पूरक (Philosophical Complement) है। ितामाि िैसिक पर्ाािरणीर् 

संकट के संदभा में र्ही उसका सिाासधक महत्त्वपूणा र्ोगदाि है। 

6. विष्कषा 

प्रिुत र्ोध के समग्र अिुर्ीलि से र्ह स्पि होता है वक बौद्ध दर्ाि में प्रवतपावदत िीिि-दृवि समकालीि सतत विकास एिं पर्ाािरण-

संरक्षण के सलए एक सुदृढ़ दार्ाविक एिं िैवतक आधार प्रिुत करती है। र्द्यवप बौद्ध सावहत्य में आधुविक अथों में 'सतत विकास' अथिा 

'पर्ाािरण-संरक्षण' िैसी संकल्पिाओ ंका प्रत्यक्ष प्रवतपादि िही ं वमलता, तथावप प्रतीत्यसमुत्पाद, करुणा, अवहंसा, मध्यम मागा तथा 
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अले्पच्छा के ससद्धान्त मािि और प्रकृवत के मध्य ऐसे संतुसलत एिं उत्तरदावर्त्वपूणा संबंध की स्थापिा करते हैं, िो ितामाि पर्ाािरणीर् 

विमर्ा की मूलभूत अपेक्षाओ ंके अिुरूप है। 

अध्यर्ि से र्ह भी प्रवतपावदत हुआ है वक ितामाि पर्ाािरणीर् संकट का मूल कारण प्राकृवतक संसाधिो ंका अभाि िही,ं बल्कि माििीर् 

चेतिा में व्याप्त तृष्णा, उपभोक्तािाद, असीवमत संग्रह-िृवत्त तथा प्रकृवत के प्रवत प्रभुत्विादी दृविकोण है। फलतः  इस संकट का स्थार्ी 

समाधाि केिल िैज्ञाविक प्रौद्योवगकी, विसधक विरं्िण अथिा आसथाक िीवतर्ो ंमें विवहत िही ंहै। र्े सभी उपार् आिश्यक होिे पर भी 

तभी प्रभािी ससद्ध हो सकते हैं, िब उिके साथ िैवतक आत्मािुर्ासि, उत्तरदार्ी िीिि-र्ैली तथा प्रकृवत के प्रवत संिेदिर्ील दृविकोण 

का विकास भी सुविसश्चत वकर्ा िाए। 

बौद्ध दर्ाि की सबसे महत्त्वपूणा विर्ेषता र्ह है वक िह बाह्य पररिताि से असधक आन्तररक रूपान्तरण पर बल देता है। प्रतीत्यसमुत्पाद 

अल्कित्व की पारस्पररक विभारता का बोध कराता है; करुणा समि प्रासणमाि के प्रवत िैवतक उत्तरदावर्त्व विकससत करती है; अवहंसा 

िीिि की पवििता के प्रवत सम्माि का संस्कार प्रदाि करती है; तथा मध्यम मागा संर्वमत उपभोग और संतुसलत िीिि-पद्धवत का आदर्ा 

प्रिुत करता है। इि ससद्धान्तो ंका समन्वर् ऐसी पर्ाािरणीर् िैवतकता का विमााण करता है, सिसमें विकास और संरक्षण परस्पर विरोधी 

ि होकर एक-दसूरे के पूरक बि िाते हैं। 

समकालीि िैसिक पररप्रेक्ष्य में र्ह अध्यर्ि इस विष्कषा पर पहुूँचता है वक सतत विकास को केिल आसथाक िृवद्ध अथिा संसाधिो ंके 

प्रबंधि तक सीवमत िही ंवकर्ा िा सकता। उसका िािविक आधार न्यार्पूणा, करुणामर्, उत्तरदार्ी तथा संतुसलत िीिि-दृवि में विवहत 

है। इसी कारण बौद्ध दर्ाि आि भी केिल एक धावमाक अथिा आध्यासत्मक परम्परा िही,ं बल्कि एक िीिंत दार्ाविक प्रवतमाि के रूप 

में प्रासंवगक है, िो विकास को िैवतकता से, मािि को प्रकृवत से तथा व्यवक्तगत कल्ाण को सािाभौवमक वहत से िोड़ता है। 

अतः  विष्कषातः  कहा िा सकता है वक सतत विकास एिं पर्ाािरण-संरक्षण की िािविक आधारभूवम बाह्य संसाधिो ंका माि संरक्षण 

िही,ं बल्कि माििीर् चेतिा का िैवतक रूपान्तरण है। बौद्ध दर्ाि इसी रूपान्तरण की दार्ाविक आधारभूवम प्रदाि करता है। ितामाि 

िैसिक पर्ाािरणीर् संकट के संदभा में र्ही उसकी सबसे महत्त्वपूणा प्रासंवगकता है और र्ही इस र्ोध का मौसलक दार्ाविक विष्कषा भी 

है। 
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